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Prefacio

pelo Dr.Wayne W.Dyer,
autor do best-seller de “O Poder da Intencao”

O livro que vocé tem em méos nesse momento contém alguns dos mais poderosos
ensinamentos disponiveis em nosso planeta atualmente. Tenho sido profundamente
tocado e influenciado pelas mensagens que os Abraham oferecem nesse livro e
através dos tapes que Esther e Jerry tém produzido nos altimos 18 anos. De fato,
estou profundamente honrado pelos Abraham terem me pedido um breve preféacio
para esse livro, o que considero um marco em termos de publicacéo. Essa publicacao
Unica fara afortunados aos que estdo permanentemente conectadds a Fonte de
Energia. Além disso, essas vozes do Espirito falam numa linguagem que vocé
entenderd e serd capaz de, instantaneamente, traduzir em acdo. Elas oferecém nada
menos que uma cépia legivel para o entendimento e uso de seu proprio destino.

Meu primeiro pensamento é que se Vocé ndo estiver pronto para ler e aplicar essas
pérolas de sabedoria, incito-o a simplesmente carregar esse livro com vocé por
algumas semanas. Permita que a energia que ele contém permeie qualquer resisténcia
gue seu corpo/mente possa estar oferecendo e deixe que ela ressoe em seu estado
interior que ainda € disforme e limitado — que é o que € normalmente chamado de sua
alma, mas os Abraham chamariam de conex&o vibracional com sua Fonte.

Esse é um universo de vibracdo. Como Einstein uma vez observou, “Nada acontece
até que algo se mova” — ou seja, tudo vibra em uma freqiiéncia particular mensuravel.
Quebre 0 mundo sélido em pequenos e mindsculos componentes e VOcé vé que 0 que
parece ser solido é uma danca — uma danca de particulas e espacos vazios. Va para a
minuscula parte dessas particulas quéanticas e vocé descobrirda que elas emanam de
uma fonte que vibra tdo rapido que desafia 0 mundo dos comecos e dos finais. Essa
energia altissima/rapidissima e chamada de Fonte de Energia. Vocé, todo mundg
todas as coisas se originaram nessa vibracdo e se moveu para 0 mundo das co
corpos, mentes e egos. Na despedida dessa Fonte de Energia de
corpos/mentes, assumimos nosso mundo inteiro de problemas, doencas, escass
medos.

Os ensinamentos dos Abraham, essencialmente, estdo focado
retornar, em todos os sentidos, a Fonte da qual todas as coisas s
onde voltam. Essa Fonte de Energia tem uma visao e um tato que
livro ‘O poder da intencdo’. De qualquer modo, os Abraham pod
sabedoria encantadora através do beneficio de estar 100% conecta
nunca duvidar dessa conexdo — isso € evidente em todos 0s paragr
Por isso chamo a essa publica¢do de marco.

Vocé esta em contato consciente e direto com uma equipe de seres ho
gue ttm em mente apenas seu bem-estar. Eles o lembrardo de que voc
Fonte de Bem-Estar e de que pode convocar uma altissima energia vibracional para si




mesmo e permitir que ela flua livremente em todos os aspectos de sua vida; ou de que
pode resistir a ela e, fazendo isso, estar desconectado dela que é provisdo e amor.
A mensagem aguis reendente e, ainda assim, muito simples — vocé veio de uma

mpatibilizado com aquela energia de paz e amor vocé recupera o
nte — que é o poder de manifestar seus desejos, de convocar 0 bem-
estar, de atrair a abundéncia onde a escassez, previamente, residia e de acessar a
orientacdo divina na forma de pessoas providenciais e das circunstancias corretas e
precisas. E isso que sua Fonte faz e, uma vez que vocé emanou dessa Fonte, vocé
pode e fard 0 mesmo.

Passei um dia inteiro com os Abraham pessoalmente, jantei com Esther e Jerry e
escutei centenas de gravacOes dos Abraham; assim, vocé pode saber de mim, em
primeira mao: vocé estd prestes a embarcar numa mudanca de jornada de vida
oferecida por duas pessoas das mais auténticas e espiritualmente puras que ja
encontrei. Jerry e Esther Hicks sdo tao capazes de estarem no papel de trazer-lhe
esses ensinamentos como sou em escrever esse prefacio para os Abraham.

Encorajo-o a ler essas palavras atentamente e aplica-las instantaneamel!te. Elas
sumarizam- uma observagao que tenho oferecido por muitos anos: “Quando vocé
muda a forma como olha para as coisas, as coisas que vocé olha mudam”. VVocé esta
prestes a ver e experienciar um mundo novo mudando em frente a seus olhos. Esse é
o0 mundo criado pela Fonte de Energia que quer que VOCé se reconecte a ela e viva
uma vida de prazereso bem-estar.

Obrigado, Abraham, por permitir-me dizer algumas palavras nesse precioso, precioso
livro.

Eu amo vocés — TODOS VOCES.

- Wayne




Prefacio
Por Jerry Hicks

ta comecando a se derramar pelo litoral de Malibu quando comeco
esse prefacio. E o profundo matiz do Oceano Pacifico, nesse momento da manhg,
parece se compatibilizar com o profundo do prazer que sinto conforme imagino o
valor do que vocé estd para receber das revelacdes nesse livro. “Peca e lhe sera
concedido” é certamente um livro sobre nossos pedidos serem respondidos pelo
Tudo-Que-E. Mas ele é, primariamente, sobre como qualquer coisa que pe¢amos
pode nos ser concedido — e também € o primeiro livro, com tal clareza de
terminologia, que nos da uma formula simples e pratica sobre “como” pedir e, entéo,
“como” receber, qualquer coisa que queriamos ser, fazer ou ter.
Décadas atrés, procurando por respostas plausiveis & minha interminavel questio
sobre “o0 que tudo isso €”, descobri a palavra inefavel (significando “incapaz de ser
expresso em palavras”). Inefavel coincidiu com uma concluséo a que cheguelrelativa
ao “aquilo”. Decidi que quanto mais proximos chegamos do conhecimento do “Né&o-
Fisico”, menos palavras temos para expressa-lo claramente. Qualquer estado de
completo conhecimento também e um estado de inefabilidade. Em outras palavras,
nesse ponto de nosso tempo-espacgo-realidade, o N&o-Fisico ndo pode ser claramente
expresso em palavras fisicas.
Evoluimos ao longo da historia fisica junto com bilhdes de filosofias, religides,
opinides e crengas. E ainda assim, com bilhdes e bilhdes de pensadores refletindo,
concluindo, passando suas convicgdes para as proximas geragoes — a0 menos nao em
palavras com as quais concordamos — ndo encontramos palavras fisicas para
expressar 0 Nao-Fisico.
Os registros historicos retiveram algumas formas de documentos, poucas, dos muitos
Seres que conscientemente se comunicaram com a Inteligéncia N&o-Fisica. Alguns
foram venerados enquanto outros foram amaldicoados. A maioria, no entanto, que
teve consciéncia da comunicacdo pessoal com o Nao-Fisico (talvez com medo
serem amaldicoados ou até mesmo institucionalizados) decidiram partir e ndo ¢
a ninguém sobre suas revelacoes.
Moisés, Jesus, Maomé, Joana D’Arc, Joseph Smith — s para citar alguns dos
conhecidos no mundo que fala em Inglés — cada um foi franco recipi
Inteligéncia Nao-Fisica, a maioria teve um final fisico bastafi i
horrivel. Assim, embora cada um de nés esteja recebendo
orientacdo N&o-Fisica, somente alguns poucos recebem blocos do
Fisico claros o bastante para serem traduzidos em palavras fisicas -+
bem poucos ainda sdo capazes de revelar suas experiéncias para outr
Lembro-o dessa informacédo como prefacio do que vocé esta prestes
esposa Esther € uma dessas raras pessoas que podem, com propd Xar sua
consciéncia mental o bastante para permitir a recep¢do das resposta isicas a
qualquer coisa que seja perguntada.




De alguma maneira, Esther recebe blocos de pensamentos (ndo palavras); e,
exatamente como uma tradutora de Espanhol-Inglés, escuta um pensamento projetado
em palavras em e e, entdo, traduz o pensamento (ndo as palavras, na verdade)
para as nglés; Esther, instantaneamente, traduz o pensamento N&o-
Fisi ra equivalente mais proxima (em Inglés).

Vor, que, ja que nem sempre ha palavras fisicas em inglés para expressar
perfeitamente o pensamento Nao-Fisico que Esther recebe, as vezes ela forma novas
combinacdes de palavras, assim como usa palavras padronizadas de novas maneiras
(por exemplo, escreve-as em mailsculo guando normalmente elas ndo seriam em
maidsculo), de forma a expressar novas formas de olhar a vida. E, por essa razéo,
criamos um glossario resumido no final desse livro, de forma a dar clareza a nosso
uso incomum, ou comum, das palavras. Em outras palavras, hd o termo comum
“bem-estar”, significando “estado de ser feliz, saudavel ou préspero”. Mas a base
incomum da filosofia dos Abraham € traduzida para o Inglés comg, Bem-Estar. O
termo é relacionado a ampliddo Universal, o Bem-Estar N&o-Fisico que flui
naturalmente para todos nos, a menos que facamos algo para nos pingar deise Bem-
Estar.

(Também, nos- textos, colocaremos, inicialmente, entre aspas qualquer palavra
cunhada que vocé nao encontrara em nenhum dicionario, mas cujos significados sdo
6bvios — como “oprimido/subjugado” ou “extremo do final”).

Desde 1986 Esther e eu temos viajado para cerca de 50 cidades por ano apresentando
seminarios e qualquer dos presentes pode discutir ou colocar questoes sobre qualquer
tema sobre o qual queiram falar; nenhum tema é cerceado.

As pessoas tém vindo aos milhares, de diferentes grupos étnicos, de diferentes estilos
de vida, com diferentes padrdes filosoficos...todas querendo melhorar a vida de
alguma forma, seja para direciona-las autonomamente, seja para indiretamente ajudar
outros. E para esses milhares que tém perguntado mais, as respostas tém sido dadas —
da Inteligéncia Nao-Fisica, através de Esther Hicks.

Assim, em resposta as perguntas desses e, como vocé, que quer saber mais, essa
filosofia do Bem-Estar evoluiu para a criacdo desse livro.

No coracdo desses ensinamentos esta a Lei Universal mais poderosa, a Lei
Atracdo. Nas ultimas décadas, temos publicado mais dos ensinamentos dos Abr
em nosso jornal trimestral, “A Ciéncia da Criacdo Deliberada”, que tem realg
perspectivas mais modernas, excertos de questdes colocadas pelos participa
nossos semindrios “A Arte da Permissdo”. Essa filosofia
evoluindo conforme mais de vocés nos trazem a atencdo ques
mais recentes.

Esse livro Ihe oferece um curso em pratica de espiritualidade. E u ’no
sentido mais amplo do termo — ou seja, “como” ser, fazer ou ter g que
Ihe seja agradavel.

Esse livro também ensina “como” nédo ser, fazer ou ter qualquer co Ihe seja

desagradavel.

- Jerry



Uma introducao aos Abraham
Por Esther Hicks

a fala com espiritos!”, nossos amigos disseram. “Ela estara aqui na proxima
semana e vocé podera marcar uma entrevista com ela e perguntar qualquer coisa que
queiral!”

Essa é a ultima coisa que eu queria fazer nessa terra, pensei, mas a0 mesmo tempo
ouvi Jerry, meu marido, dizendo ‘Realmente gostariamos de marcar uma entrevista.
Como fazemos?’

Isso foi em 1984 e nos quatro anos que estivemos casados, nunca tivemos uma
discussdo ou trocado palavras atravessadas. Eramos duas pessoas alegres, vivendo
felizes um com o outro desde entdo e compativeis em quase todos.@s assuntos que
surgiam. O Unico desconforto que eu ja havia sentido foi quando Jerry entreteve seus
amigos com uma de suas historias de 20 anos atrés, relativa a suas experiéncias com a
Tabua de Quija. Se estivéssemos em um restaurante ou algum lugar pablico e eu
percebia uma dessas historias vindo, eu — educadamente (as vezes ndo tdo
educadamente) — me desculpava e ia para o banheiro de mulheres, sentava no bar ou
dava uma caminhada até o carro até que acreditasse que havia passado tempo
suficiente e a historia ja tivesse terminado. Felizmente, Jerry deixava de contar essas
histérias quando eu estava por perto.

Eu ndo era o que se poderia chamar de uma garota religiosa, mas costumava ir a
escola dominical o bastante para ter desenvolvido um medo forte do mal e do diabo.
Voltando atras, ndo tenho muita certeza se nossos professores da escola dominical
devotavam uma consideravel proporcao do tempo de nossas aulas para nos ensinar a
temer o diabo ou se simplesmente ele estava em nossa mente. Mas, na maior parte do
tempo, € i1sso que me lembro daqueles anos.

Assim, como fui ensinada, cuidadosamente eu evitava qualquer coisa que pudesse ter
a possibilidade de alguma conexdo com o diabo. Uma vez quando eu era jovem, eu
estava sentada em um drive-in e aconteceu de eu olhar para fora da janela do ¢
para uma outra tela do filme e vi uma cena horrivel do ‘O Exorcista’ (um film
eu propositadamente evitava ver) e 0 que eu vi, sem ouvir o som, me afet
fortemente que tive pesadelos por semanas.
“Seu nome é Sheila”, nosso amigo disse a Jerry.
“Marcarei a entrevista para vocé e lhe avisarei”.
Jerry gastou os poucos dias seguintes escrevendo suas perguntas
tinha algumas que ele tinha guardado desde que era criancinha. Eu
Ao inves disso, fiquei lutando com a idéia daquilo tudo.

Quando entramos na calcada de uma bonita casa no coracdo de P
lembro-me de ter pensado “Onde estou me metendo?”. Caminhamo
frente e uma mulher muito simpatica nos cumprimentou e nos levou p
estar adoravel, onde podiamos esperar pela entrevista marcada.

porta da
sala de



A casa era grande, simples, mas belamente mobiliada, e muito silenciosa. Lembro-me
de um sentimento de reveréncia, como se eu estivesse em uma igreja.

Entdo, uma gran a se abriu e duas mulheres bonitas, vestidas com blusas
joviais, um colorido vivaz, e saias, entraram na sala. Aparentemente
seri S entrevistados apos o almoco; ambas pareciam felizes e joviais.
I- Xar um pouco. Talvez isso nao fosse téo esquisito, afinal de contas.

Logo fomos convidados a entrar numa sala agradavel, com trés cadeiras préximas dos
pés de uma cama. Sheila estava sentada numa das pontas da cama e sua assistente
estava sentada em uma das cadeiras, com um pequeno gravador na mesa a seu lado.
Jerry e eu nos sentamos nas outras duas cadeiras e abracei a mim mesma pelo que
estava para acontecer. A assistente explicou que Sheila iria relaxar e liberar sua
consciéncia e, entdo, Theo, uma entidade Nao-Fisica, falaria conosco.

Quando acontecesse, estariamos livres para falar sobre qualquer coisa que
desejassemos. i

Sheila deitou-se numa das extremidades da cama, a apenas alguma distancia de onde
estavamos sentados e comecou a respirar profundamente. Logo, uma voz iimomum
soou abruptamente dizendo “E o comeco, ndo €? VVocés tém perguntas?”

Olhei para Jerry, esperando que ele ndo estivesse pronto para comecar porque eu
sabia que eu ndo estava pronta para conversar Com quem quer que seja que estivesse
falando conosco nagquele momento. Jerry se inclinou para frente, ele estava ansioso
para fazer sua primeira pergunta.

Relaxei conforme as palavras de Theo vieram vagarosamente da boca de Sheila. E
embora eu soubesse que fosse a voz de Sheila que estavamos escutando, de certa
forma eu sabia que algo muito diferente de Sheila estava a cargo daquelas respostas
maravilhosas.

Jerry disse que ele havia estado guardando suas perguntas desde que tinha cinco anos
de idade e fez as perguntas tdo rapido quanto pdde. Nossos 30 minutos passaram téo
rapidamente, mas durante aquele tempo algo, sem que eu falasse uma palavra, meu
medo dessa experiéncia estranha se esvaiu e eu fiquei cheia de um sentimento de
bem-estar que suplantava qualquer coisa que eu ja havia sentido antes.

Uma vez dentro de nosso carro, eu disse a Jerry “Eu realmente gostaria de v
amanhd. Ha algumas coisas que agora eu gostaria de perguntar”. Jerry e
encantado por marcar outra entrevista porque ele tinha mais perguntas em su
também.

Na metade do caminho de nosso tempo reservado no dia
relutantemente — renunciou 0s minutos restantes para mim e eusergu
“Como podemaos alcancar nossas metas mais efetivamente?”.
A resposta foi: “Meditacédo e afirmag6es”.

A idéia da meditacdo ndo me pareceu atraente e eu ndo estava c6
que a praticasse. De fato, quando eu pensei na palavra, me veio
deitadas em camas de pregos, andando sobre brasas, ficando em pé
anos, ou pedindo esmolas no aeroporto. Entdo, perguntei “O que voce
meditacao?”.




A resposta foi curta e as palavras me fizeram sentir bem quando as escutei: “Sente-se
em siléncio num comodo. Use roupas confortaveis e foque em sua respiracdo. Se sua
mente divagar, ek re 0 pensamento e foque em sua respiracdo. Serd bom para
0s. Sera mais eficaz”.

ar uma afirmacao valiosa para nosso uso?”, perguntamos.

U nome) vejo e trago para mim, através do divino amor, aqueles Seres
que buscam iluminacdo através de meu processo. A partilha nos elevara agora”.
Quando as palavras fluiram de Sheila/Theo, eu as senti penetrar no &mago de meu
ser. Um sentimento de amor fluiu para mim e através de mim como nada que eu ja
houvesse sentido antes. Meu medo havia ido embora. Jerry e eu sentimo-nos
maravilhosos.

“Devo trazer minha filha, Tracy, para encontrar vocé?”, perguntei.

“Se ela estiver querendo, mas nao e necessario, pois vocés tambem (Jerry e Esther)
séo canais”.

Aguela declaracdo ndo tinha sentido para mim. Eu ndo podia acreditar que estava
com aguela idade (em meus 30) e ndo sabia ainda nada daquilo, se aiuilo era
verdadeiro.

O gravador -desligou e nos sentimos desapontados por aquela experiéncia
extraordinaria ter terminado. A"assistente de Sheila nos perguntou se tinhamos uma
ultima pergunta.

“Vocés gostariam de saber o nome de seu guia espiritual?”, ela perguntou.

Eu nunca teria perguntado 1sso, pois eu nunca havia ouvido o termo “guia espiritual”’,
mas me pareceu uma boa pergunta. Eu gostava da idéia de anjos guardides. Entao, eu
disse “Sim, por favor, vocé poderia me dizer o nome de meu guia espiritual?”.

Theo disse “Disseram-nos que o nome lhe sera dado diretamente. VVocé tera uma
experiéncia de clarividéncia e sabera”.

“O que é uma experiéncia de clarividéncia?”, pensei. Mas antes que eu pudesse
perguntar, Theo disse com um tom de finalizacdo “O amor de Deus esta em vocé!” e
Sheila abriu os olhos e sentou-se. Nossa conversa extraordinaria com Theo havia
terminado.

Depois que Jerry e eu deixamos a casa, dirigimos para um ponto de vigia num
lados das montanhas de Phoenix e nos inclinamos contra o carro, fitando a distg
olhando o pdr-do-sol. N&o tinhamos ideia da transformacdo pela qual tin
passado naquele dia. Sabiamos apenas que nos sentiamos maravilhosos.
Quando voltamos para casa, eu tinha duas novas intencdes poderagsas: eu iri
fosse 1a 0 que isso significasse, e eu descobriria 0 nome de meu guidespiri
Colocamos nossos roupdes, fechamos as cortinas da sala de estar &
duas grandes poltronas, com um pequeno maével entre n6s. Fomos e
ISSO juntos, mas parecia tolo e o pequeno mdvel ajudava a mascarar
alguma razao.

Eu lembrei das instrucbes de Theo: “Sente-se em siléncio num com
confortaveis e fogque em sua respiracdo”. Acertamos o cronémetro pa
fechei meus olhos, e comecei a respirar conscientemente. Em min
pergunta “Quem €& meu guia espiritual?” e contei minha respiracéo,

entro e fora,



dentro e fora. Imediatamente, meu corpo inteiro se entorpeceu. Eu ndo podia
distinguir meu nariz de meus dedos dos pés. Era uma sensacdo estranha mas
confortavel e eu disso. Parecia que meu corpo estava girando lentamente,
embora gue estava sentada na poltrona. O crondmetro tocou, nos
e “vamos fazer isso novamente”.

uma vez techel meus olhos, contel minhas respiracdes e me senti entorpecer da
cabeca aos dedos dos pés. Novamente o cronémetro tocou e nos assustou.
“Vamos fazer de novo”, eu disse.
Entdo, acertamos 0 crondmetro para mais 15 minutos e, novamente, o entorpecimento
tomou meu corpo inteiro. Mas dessa vez, algo ou alguém comecgou a “respirar meu
corpo”.
De minha situacédo, senti um amor arrebatador, movendo-se do interior mais profundo
de meu corpo para fora. Que sensacdo gloriosa! Jerry escutou meus sons suaves de
prazer e, mais tarde, me disse que, para ele, parecia que eu estava me.contorcendo em
éxtase.
Quando o crondmetro alertou e sai do estado meditativo, meus dentes rangiam como
nunca aconteceu antes. “Zumbiam”, seria a palavra mais adequada® para a
experiéncia. Durante quase uma hora, meus dentes zumbiam e tentei relaxar, de volta
a meu estado normal de consciéncia.
Naquela época, ndo percebi o que havia acontecido, mas agora sei que eu havia tido
minha primeira experiéncia de contato com os Abraham.
Embora eu nao soubesse 0 que tinha acontecido, eu sabia que o que quer que fosse,
era muito bom! E €u quis que acontecesse novamente.
Jerry e eu tomamos a decisdo de meditar todos os dias por 15 minutos. Acho gue néo
perdemos um unico dia nos nove meses seguintes. Eu sentia o entorpecimento, ou
sentimento de separacdo a cada vez, mas nada mais extraordinario aconteceu durante
nossas meditagoes.
E, logo ap6s o Dia de Acdo de Gracas de 1985, enquanto estava meditando, minha
cabeca comecou a se mover gentilmente de um lado a outro. Nos dias seguintes,
durante a meditacdo, minha cabeca se movia naquele movimento gentil e suave.
Era uma sensacdo agradavel como se eu estivesse voando. E entdo, mais ou meno
terceiro dia, percebi que minha cabeca ndo estava se movendo de forma alea
mas era como se meu nariz estivesse escrevendo letras no ar. Percebi que
escrevendo “M-N-O-P”, com os movimentos do nariz no ar.
“Jerry”, eu gritei, “Estou escrevendo letras com meu nariz!” E co
sentimentos de éxtase retornaram. Meus pélos se arrepiaram
guando essa Energia N&o-Fisica se ondulou através de meu corpo.
Jerry rapidamente pegou seu caderno de anotacGes e comegou a
conforme meu nariz as desenhava no ar: EU SOU ABRAHAM. EU
ESPIRITUAL”.
Os Abraham explicaram entdo que ha muitos deles com “ele”. Eles rem a si
mesmos no plural porque sdo uma Consciéncia Coletiva. Eles explt
comeco, as palavras “Eu sou Abraham” foram faladas através de mim




minha expectativa por meu guia espiritual foi singular, mas que ha muitos deles com
“eles”, “falando” como se fossem uma unica voz.

Citando os Abra braham ndo é uma consciéncia singular como vocé sente
estando singular. Abraham € uma Consciéncia Coletiva. H4 um fluxo
de ISica e quando um faz uma pergunta, hd muitos, muitos pontos de
ue se afunilam através do que parece ser uma Unica perspectiva (pois
h&, nesse caso, um humano, Esther, que esta interpretando e articulando a
comunicacdo), entdo para Vvocés parece que ha um ser singular. Somos
multidimensionais, e  multifacetados, e certamente  multiconscienciados
(multiconsciéncia).

Os Abraham tem explicado que eles ndo sussurram palavras em meus ouvidos, que
eu possa estar repetindo para 0s outros, mas — ao invés disso — eles oferecem blocos
de pensamentos, como sinais de radio, que eu recebo num nivel inconsciente. Entéo,
eu traduzo esses blocos de pensamentos para o equivalente vocabular,.Eu “escuto” as
palavras que eles falam através de mim, mas durante o processo de tradugéo, eu ndo
tenho consciéncia do que esta vindo, ou tempo para lembrar do que veio.

Os Abraham explicaram que eles tém oferecido esses blocos de pensamel!tos para
mim por algum tempo j&, mas eu estava tdo cuidadosa em seguir as instrucdes de
Theo — que diziam “quando sua'mente divagar, e ira, libere o pensamento e foque em
sua respiracdo” — que quando um desses pensamentos comecavam, eu liberava téo
logo quanto possivel e focava novamente em minha respiracdo. Eu acho que a Unica
forma que eles podiam vir atraves de mim era soletrando as letras no ar com meu
nariz. Os Abraham disseram que aquelas sensacdes maravilhosas que ondulavam
através de meu corpo quando eu percebia que eu estava soletrando palavras era o
contentamento que eles sentiram diante de meu reconhecimento de nossa conexao de
consciéncia.

Nosso processo de comunicacdo evoluiu rapidamente nas proximas semanas. A
soletracdo de letras no ar com 0 meu nariz foi um processo muito vagaroso, mas Jerry
estava tdo euforico sobre essa fonte clara e viavel de informagdo que me acordava
constantemente no meio da noite para fazer perguntas aos Abraham.

Mas entdo, uma noite, tive uma sensacdo muito forte movendo meus bragos, ma
dedos, e minha mdo comecou a dar pancadas surdas no peito de Jerry g
estdvamos juntos na cama assistindo televisdo. Conforme minha mao contin
dar pancadas, senti um impulso muito forte de ir até minha IBM, uma maq
escrever elétrica, e quando coloquei meus dedos no teclado; minh 3
a se mover rapidamente para cima e para baixo sobre as tecla

letras especificas ficavam. Entdo, minhas méos comegaram a esc
cada nimero, de novo e de novo. E entdo as palavras comecaram a
papel: "Eu sou Abraham. Eu sou seu guia espiritual. Estou aqui p
vocé. Amo vocé. Escreveremos um livro juntos”.

Descobrimos que eu podia colocar minhas maos no teclado e rel
maneira que eu fazia durante a meditacdo e entdo os Abraham em nos
referiremos de agora em diante como “eles”) respondiam as perguntas sobre qualquer



coisa que Jerry fazia. Foi uma experiéncia surpreendente. Eles eram tao inteligentes,
tdo amaveis e tdo disponiveis. A qualquer hora, dia ou noite, eles estavam ali para
conversar conosc qualquer coisa que quiséssemos discutir.
Entéo, nquanto dirigiamos numa estrada de Phoenix, senti uma
g 0ca, queixo e pescoco, similar a sensacao de estar pronto para
JO. FOI'um impulso tao forte, tao forte, que eu ndo podia reprimir. Estamos
virando uma esquina entre dois caminhoes grandes e ambos pareciam estar cruzando
a linha de nossa curva, a0 mesmo tempo, na mesma pista; por um momento, pensei
que eles iam para cima de noés. Naguele mesmo momento, as primeiras palavras que
0s Abraham falaram através de minha boca se arremessaram: “Pegue a proxima
saidal!”
Pegamos a estrada de saida e estacionamos num terreno abaixo e Jerry e os Abraham
ficaram inspecionando por horas. Meus olhos estavam cerrados e minha cabeca se
movia para cima e para baixo ritmicamente enquanto os Abraham_respondiam ao
fluxo de perguntas que Jerry fazia.
Como essa maravilha me aconteceu? As vezes, quando penso- nisso, quase nao
consigo acreditar que seja verdade. Parece o tipo de coisa que acontece em contos de
fada — quase como ter um desejo ao esfregar a lampada magica. Depois, parece a
experiéncia mais ldgica e natural desse mundo.
As vezes, consigo me lembrar como a vida era antes dos Abraham chegar a nossas
vidas. Com poucas excecdes, tenho sido sempre 0 que 0s outros chamam de uma
pessoa feliz. Tive uma infancia maravilhosa, sem grandes traumas, com duas outras
irmas. Nasci de pais gentis e amorosos. Como ja mencionei, Jerry e eu eramos um
casal feliz nos quatro anos em que estdvamos casados e eu estava, em todos os
sentidos, vivendo feliz desde entdo. Eu ndo me descreveria como alguém cheia de
guestdes a serem respondidas. Na realidade, eu realmente ndo fazia muitas perguntas
e ndo tinha opinides fortes formuladas sobre praticamente nada.
Jerry, por outro lado, era um poc¢o apaixonado de perguntas. Ele era um leitor voraz,
sempre procurando por ferramentas e técnicas que pudesse passar adiante para outros,
para ajuda-los a viver uma vida mais prazerosa. Até aquele dia eu nunca havia
conhecido alguém que mais quisesse ajudar 0s outros a ter uma vida de sucesso.
Os Abraham explicam que a razdo pela qual eu e Jerry formamos uma combi
perfeita para trabalharmos juntos & porque o poder dos desejos de Jerry convo
Abraham, enquanto minha auséncia de opinides, ou o fato de ndo ser contra as
me fazem um bom receptor das informacgdes que Jerry estava con
Jerry era tdo entusiasmado, mesmo nas primeiras interagdes com 0
ele entendia a profundidade da sabedoria e a clareza do que estav:
pelos Abraham. E durante esses anos, seu entusiasmo pela mensa
ndo decresceu em nada. Ninguém nos seminarios aprecia tanto o que
para dizer do que Jerry.
No inicio de nossas interacdes com os Abraham, ndo entendiamos ealmente
estava acontecendo e ndo tinhamos como saber com quem Jerry esta do, mas
ainda assim era tdo entusiasmador, surpreendente, maravilhoso — e esq 1. Parecia
tdo estranho que eu estava certa de que a maioria das pessoas que eu conhecia nédo
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entenderia; provavelmente elas nem iriam querer entender. Como resultado, fiz Jerry
prometer que ele nédo diria a ninguém sobre nosso maravilhoso segredo.

Acho agora que 10 que Jerry ndo manteria aquela promessa, mas nao estou
a nada que pudéssemos fazer a ndo ser encher uma sala com
as a perguntar para os Abraham.

utamos, das pessoas que conhecem os Abraham através de nossos
livros, videos, seminarios ou pagina na internet é: “Agradeco por vocé me ajudar a
lembrar o que, de alguma maneira, eu sempre soube”, e “Isso me ajudou a unir todas
as pecas da verdade que tenho encontrado ao longo da jornada. Ajudou-me a entender
0 sentido de tudo!”.

Os Abraham néo parecem estar interessados em predizer nosso futuro, como um
vidente faria, embora eu acredite que eles sempre sabem o que nosso futuro reserva,
ao invés disso, eles sdo professores que nos guiam de qualquer lugar onde estejamos
para qualquer lugar que queiramos estar. Eles nos explicam que ndo é o trabalho
deles que decide o que devemos querer, mas ¢ trabalho deles nos ajudar a alcancar o
que desejamos. Nas palavras dos Abraham: “Os Abraham néo sao para guiar
ninguém em direcdo de ou para longe de. Queremos que vocé tome todas as‘decisdes
relativas a seus desejos. VVocés tém esse direito. VVocés deveriam ser capazes disso
Nosso unico desejo é que vocés'descubram a forma de realizar seus desejos”.

O que mais gosto, do que tenho ouvido falar sobre os Abraham, veio de um
adolescente que tinha acabado de escutar uma gravacédo na qual os Abraham estavam
se referindo a algumas perguntas que os adolescentes tinham perguntado. O garoto
disse “No comego eu ndo acreditava que Esther estava realmente falando pelos
Abraham. Mas quando eu escutei o tape e escutei as respostas dos Abraham para
essas perguntas, entdo eu soube que os Abraham eram reais, pois ndo havia nenhum
julgamento. Eu ndo acredito que nenhuma pessoa pudesse ser tdo sabia, tdo justa e
sem nenhum julgamento”.

Para mim, essa jornada com os Abraham tem sido muito mais maravilhosa do que
posso encontrar palavras para explicar. Adoro o senso de Bem-Estar que tenho
alcancado do que aprendo deles. Amor como eles gentilmente sempre nos guiam,
deixando-me com um sentimento de propriedade. Amo ver as vidas de tanto
nossos amigos (e novos amigos) sendo aperfeicoadas através da aplicacéo do g
Abraham ensinam a eles. Amo ter esses seres brilhantes e amorosos surgin
minha cabeca para tudo o que pergunto, sempre prontos e habeis em nos aj
compreenséo de algo.

(Um aparte: varios anos apds nosso encontro com Sheila e Theo,
nome “Theo” em nosso dicionario. “O significado de “The
alegremente para mim, “é Deus”. Que perfeicdo! Eu sorri enqua

aquele dia maravilhoso, que representou uma virada para né eu,
preocupada por interagir com o diabo, quando eu estava, de fato, de ter
uma conversa com Deus!)

No comeco de nosso trabalho com os Abraham, nossa audién ria que

explicassemos nossa relagdo com os Abraham.
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“Como aconteceu seu encontro?” “Como vocés mantém esse relacionamento?”
“Porque eles escolheram vocé?” “Como € ser 0 porta-voz de tamanha sabedoria?”
Entdo, Jerry e e avamos alguns minutos no comeco de cada programa de
entrevist elevisao tentando fazer nosso melhor para satisfazer aquelas
sempre me sentla impaciente com aquela parte de nossa
. EU queria relaxar e permitir que a Consciéncia dos Abraham comecasse
a fluir e seguir com o que Jerry e eu estavamos ali para fazer.

Finalmente, criamos uma gravacao gratuita de introducdo aos Abraham que as
pessoas podiam escutar a bel prazer, que explica os detalnes de como nossa
experiéncia com os Abraham comecou e evoluiu. Postamos essa gravacdo de 74
minutos em www.abraham-hicks.com, nossa pagina de internet interativa, para
carregamento gratuito, que explica quem somos e 0 que estdvamos fazendo antes de
encontrarmo-nos com 0s Abraham. Ambos apreciamos bastante nossa parte no
processo de recebimento das mensagens dos Abraham em um formato que pode ser
escutado e utilizado pelos outros, mas para n0s a mensagem dos Abraham sempre é
sentida como o evento principal.

Essa manhd, os Abraham me disseram “Esther, estamos conscientes das r’erguntas
que se irradiam da massa de consciéncia de seu planeta e aqui, através de VOCé,
prazerosamente oferecemos as ‘respostas. Relaxe e usufrua do delicioso desenrolar
desse livro.

Entdo, vou relaxar aqui e permitir que os Abraham imediatamente comecem a
escrever esse livro para vocé. Imagino que eles lhe explicardo quem sdo a partir da
perspectiva deles, mas, 0 mais importante, acredito que eles o ajudardo a entender
guem VOCe é.

E meu desejo que seu encontro com os Abraham seja tdo significativo para vocé
como continua sendo para nos.

Com amor,

Esther
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PARTE |

Coisas que sabemos,
Que vocé pode ter esquecido,
Que sao importantes voceé relembrar



Capitulo 1
Poder de se Sentir Bem Agora

Nés nos chamamos Abraham e falamos a vocé a partir de uma dimensdo Ndo Fisica.
Claro, vocé precisa entender que vocé também vem de uma dimensdo ndo fisica,
portanto, ndo somos diferentes uns dos outros. Seu mundo fisico é uma projegdo do
ndo fisico. Na verdade, vocé e seu mundo fisico sdo extensdes da Fonte de Energia
Ndo Fisica.

Nesse reino ndo fisico ndo usamos palavras, pois ndo precisamos delas. Também ndo
temos idiomas com o qual falar ou orelhas para escutar, embora nes comuniquemos
perfeitamente uns com os outros. Nossa linguagem ndo fisica é feita de vibragdes e
nossas comunidades ndo fisicas, ou familias, sdo aquelas de intengées. Em outras
palavras, irradiamos o que somos, vibracionalmente, e outros de mesma intengdo. Em
seu mundo acontece a mesma coisa, embora a maioria de vocés tenha esquecido isso.
Abraham é uma familia de Seres Ndo Fisicos naturalmente agregados por nossa
intengdo poderosa de lembrar a vocés, nossas extensdes fisicas, sobre as Leis do
Universo, que governam todas as coisas. E nossa intencdo ajudd-los a lembrarem-se de
que vocés sdo extensoes da Fonte de Energia, de que vocés sdo Seres abengoados e
amados, e de que vocés vieram para esse tempo-espago-realidade fisica para criar em
contentamento.

Todos que estdo fisicamente focados tém sua contraparte ndo fisica. Sem excegdo.
Mas a maioria dos Seres fisicos tem estado tdo distraidos pela natureza fisica de seu
planeta que tem desenvolvido fortes padrdes de resisténcia que impedem suas
conexdes com sua propria Fonte. E nossa intencéo ajudar aqueles que estdo pedindo
para se lembrar dessa conexdo.

Enquanto todos os humanos fisicos t€m acesso a comunicagdo clara vinda do ndo fisi
muitos existem que ndo estdo conscios disso. E freqiientemente, mesmo quando
estdo conscientes de que isso € possivel, vocés mantém hdbitos de pensament
agem com resisténcia prejudicando sua habilidade de interagir conscient
Entretanto, oportunamente, um claro canal de comunicagdo se ab
transmitir nosso entendimento, vibracionalmente, para alguns que
receber e traduzir nossa mensagem. E € isso o que estd acontecen
Esther. Oferecemos nosso conhecimento, vibracionalmente, de uma
entendimento de vocés, como um sinal de rddio, e Esther recebe
traduz para as palavras fisicas equivalentes. Ndo hd, no entanto,
adequadas para fransmitir nossa satisfagdo e alegria por sermos capa
nosso conhecimento a vocés, dessa forma, nesse tempo.

E nosso poderoso desejo que vocés fiquem alegres onde vocés estd
agora, hesse momento - ndo importa onde vocés estdo. Entendemos qudo estranhas
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essas palavras podem soar para vocés se vocés estdo num lugar que parece tdo
distante do lugar onde vocés queremestar. Mas € nossa promessa absoluta para vocés
que quando voc em o poder de sentirem-se bem agora, ndo importando mais
ve que possibilitard qualquer estado de ser, qualquer estado de
ado de prosperidade, ou qualquer estado de qualquer coisa que

Essas pdginas sdo escritas especificamente para dar-lhes um melhor entendimento de
si mesmos e de todos a sua volta. E vocés podem encontrar ajuda nelas, mas as
palavras realmente ndo ensinam. Seu verdadeiro conhecimento vem de sua prépria
experiéncia de vida. E enquanto vocés forem constantes colecionadores de
experiéncia e conhecimento, sua vida ndo € apenas sobre isso - ela é sobre
completude, satisfagdo e contentamento. Sua vida é sobre a expressdo continua de

quem vocés realmente sdo.
|

Vocé escuta apenas o que estd pronto a escutar i

Estamos falando a vocés, para vdrios niveis de consciéncias, todos ao mesmo tempo,
mas vocés sé receberdo o que estdo prontos a receberem. Nem todos obterdo desse
livro a mesma coisa, mas toda leitura desse livro lhe trard alguma coisa mais. Esse é
um livro que serd lido muitas vezes por aqueles que entendem seu poder. Esse é um
livro que ajudard os Seres fisicos a entenderem suas relagoes com DEUS e com
TUDO-QUE REALMENTE-E.

Esse é um livro que ajudard vocé a entender quem vocé €, quem vocé tem sido, para
onde vocé tem ido, e tudo o que continua a ser. Esse livro o ajudard a entender que
vocé nunca terd isso terminado. E o ajudard a entender suas relages com sua histéria
e com seu futuro - mas, mais importante, ele despertard em vocé sua consciéncia
sobre a poténcia de seu poderoso agora. Vocé aprenderd como vocé é o criador de sua
prépria experiéncia e porque todo esse poder estd em seu agora. E, finalmente, esse
livro o guiard a entender sobre seu sistema de orientagdo emocional e a entender
ponto vibracional.

Aqui vocé encontrard uma série de processos que o assistird na reconexdo ¢
parte ndo fisica, processos que o ajudardo a alcangar qualquer coisa que vocé d
quando vocé aplicar esses processos, e conforme sua memori
poderosas Leis do Universo, vocé naturalmente sentird que o go
vida ird retornard.
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Capitulo 2

emos Nossa Promessa com Vocé
Estamos Lembrando-lhe de Quem Vocé E

Vocé sabe o que quer? Vocé sabe que voceé é o criador de sua propria experiéncia?
Vocé estd aproveitando a evolugdo de seu desejo? Vocé sente a frescura de um novo
desejo pulsar em vocé? Se vocé estd entre os raros humanos que responderam "Sim,
estou aproveitando a evolugdo de meu desejo. Sinto-me maravilhado por estar nesse
lugar onde tantas coisas que eu desejo ainda ndo vieram para mim‘, entdo vocé
entende quem vocEé €é e sobre o que essa experiencia significa.
Mas se vocé estd, como a maioria dos humanos, sentindo-se infeliz sobre seus; desejos
ndo satisfeitos; se vocé tem desejo por mais dinheiro, mas vocé se encofftra hum
estado continuo de necessidade; se vocé ndo estd satisfeito com sua situagdo
profissional, mas vocé sente-se"preso e ndo pode ver nenhuma maneira de melhorar
isso; se suas relagdes ndo sdo satisfatorias ou se a relagdo de seus sonhos continua
longe do seu alcance; se seu corpo ndo se sente ou ndo se parece da forma como vocé
queria...entdo ha algumas coisas importantes e fdceis de entender que gostariamos de
transmitir a voceé aqui.

Queremos |lhe dar essa informagdo porque queremos que vocé encontre um caminho
para todas as coisas que vocé deseja. Mas é realmente apenas uma pequena parte de
nossa razdo, pois entendemos que mesmo quando vocé tiver tudo de sua lista de coisas
que vocé deseja, haverd uma outra lista, mais longa e expansiva, a ocupar o lugar da
antiga. Assim, esse livro ndo estd sendo escrito para ajudar vocé a conseguir tudo o
que vocé tem em sua lista, pois entendemos a natureza impossivel desse esforgo.
Escrevemos esse livro para despertar sua memdria sobre o poder e inevitdvel suces
que pulsa através do dmago de quem vocé realmente é. Escrevemos esse livro
ajudd-lo a retornar para seu estado de otimismo, expectativa positiva e expan
contentamento; e para lembrd-lo que ndo hd nada que vocé ndo possa ser, fazer
Escrevemos esse livro porque prometemos-lhe que fariamos. E agora, que v
esse livro em suas mdos, vocé estd cumprindo uma promessa

Vocé disse "Viverei em alegrial”

Vocé disse “irei para o tempo-espago-realidade fisica com outros S
uma identidade a partir de uma perspectiva clara e especifica. Apren
partir daquele ponto de vista e me alegrarei por ser visto daquele p
Vocé disse "Observarei o que estiver ao meu redor e minha resposta ao que eu
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observar fard minhas préprias valiosas preferéncias pessoais virem da tona".
Vocé disse "Conhecerei_o valor de minhas preferéncias. Saberei o valor de minha
perspectiva.”
E entdo

essa é a parte mais importante de todas) "Sempre sentirei o
minha propria perspectiva pessoal, pois a Energia Ndo fisica que
mundos fluira através de minhas decisées, minhas intencdes e de cada
pensamento meu, para a criagdo do que eu colocar em movimento a partir da minha
perspectiva”.

Vocé sabia, antes de seu nascimento fisico, que vocé era a Fonte de Energia,
especificamente focada nesse corpo fisico e vocé sabia que a pessoa fisica que vocé
se tornaria ndo poderia nunca estar separada de quem vocé se originou. Vocé
entendeu, assim, sua conexdo efterna com aquela Fonte de Energia.
Vocé disse “"Amarei, mergulhado nesse corpo fisico, nesse espago-tempo-realidade,
pois aquele ambiente me possibilitard focar a poderosa Energia que s6u eu dentro de
algo mais especifico. E na especificidade desse foco, haverd poderosos
acontecimentos - e alegria.” i

Sabemos quem vocé é

Vocé veio para cd nesse maravilhoso corpo, lembrando o contentamento, a poderosa
natureza que € voce, sabendo que vocé iria sempre lembrar-se do esplendor da Fonte
da qual vocé veio e sabendo que vocé hunca perderia o contato com aquela Fonte.
Agora, cd estamos ajudando vocé a lembrar-se de que ndo importa como vocé possa se
sentir agora, vocé ndo pode perder sua conexdo com aquela Fonte.
Estamos aqui para ajudd-lo a lembrar-se da natureza poderosa que € vocé e para
ajudd-lo a retornara para a confianga, contentamento, para a pessoa sempre-a-
procura-de-algo-mais-maravilhoso-para-o-qual-devotar-sua-atengdo.

Ja que sabemos quem vocé é, vamos ajudd-lo facilmente a lembrar-se de onde voce
vem.

Ja que sabemos o que vocé deseja, vamos guid-lo facilmente a ajudar-se para
vocé deseja.

Naéo hd nada que vocé ndo possa Ser, Fazer ou Ter

Queremos que vocé se lembre de que ndo ha nada que vocé ndo possa
e queremos ajudd-lo a conseguir isso. Mas amamos onde vocé estd e
mesmo que vocé ndo, pois entendemos qudo prazerosa sua jornada se
estd para onde vocé quer chegar).

Queremos ajudd-lo a deixar para trds quaisquer percepgdes que vocé

ao longo de sua trilha que estejam contrariando sua alegria e poder®“e” queremos
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ajudd-lo a reativar o poderoso conhecimento que pulsa em vocé, no mais intimo de

quem voce é.
Portanto, rela
realmen

eite essa jornada pacifica para redescobrir quem vocé
esejo que quando vocé chegar ao final desse livro, vocé se
cemos, que Vocé se ame como o amamos e que vocé tenha prazer

sua vida como temos prazer com sua vida.
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Capitulo 3

océ Cria Sua Prépria Realidade

Ha ndo muito tempo atrds, nossos amigos Jerry e Esther foram apresentados a essa
frase: "Vocé é o criador de sua propria realidade”. Eles descobriam os livros de Seth,
por Jane Roberts. Para eles, foi uma perspectiva entusiasmadora e também
problemdtica, pois, como a maioria de nossos amigos fisicos, eles desejavam ter o
controle de suas proprias experiéncias, mas entraram_em conflito com algumas
questdes bdsicas: “"Esta certo todos nos escolhermos a realidade que queremos criar?
E se for apropriado, como faremos isso?” .

A base de sua vida é a liberdade absoluta

|
Vocé nasceu com um conhecimento natural de que vocé cria sua prépria realidade. E,
na realidade, esse conhecimento € a base interior que quando alguém atenta contra
sua prépria criagdo, vocé sente uma discordancia imediata dentro de si. Vocé nasceu
sabendo que voceé € o criador de sua propria realidade e - embora esse desejo de
fazer isso pulse dentro de vocé de uma maneira poderosa - quando vocé comega a
viver em sua sociedade, vocé comega a aceitar a realidade que outros sustentam em
relagdo a maneira como sua vida deve ser vivida.
Mas, ainda, dentro de vocé vive o conhecimento de que vocé é o criador de sua propria
experiéncia de vida, de que a liberdade absoluta existe como a base de sua verdadeira
experiéncia e de que o resultado da criagdo de sua experiéncia de vida é de sua
absolutamente responsabilidade.
Vocé nunca gostou de alguém dizendo a vocé o que fazer. Vocé nunca gostou de
dissuadido de seus préprios impulsos poderosos. Mas com o tempo, com ba
pressdo daqueles que o cercam, que pareciam convencidos de que suas pratica,
mais validas que a sua (e até mesmo melhores), vocé gradualmente comegou a
sua determinagdo de conduzir sua propria vida.
Constantemente vocé achou fdcil simplesmente adaptar-se as idéi
melhor para vocé do que tentar se individualizar por si mesmo. Ma
aos intentos de sua sociedade de fazer vocé se assemelhar a ela,
intengdo de ter menos problemas, vocé involuntariamente renunciou
fundamento: sua total e absoluta liberdade de criar.
Vocé ndo desistiu dessa liberdade tdo facilmente, no entanto. E, na v océ ndo
pode desistir, pois ela existe como o principio mais bdsico de seu ser.
intento de liberd-la a fim de seguir adiante, ou em sua resignagdo desesperada de ndo
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ter nenhuma outra escolha que ndo desistir de seu poderoso direito a escolha....vocé
tem atravessado encruzilhadas em sua corrente natural e contrdria a sua alma.

criar em sua experiéncia

Esse livro € sobre seu realinhamento com a Fonte de Energia. Ele é sobre seu
despertar para a claridade, exceléncia e poder que realmente é quem vocé é. Ele foi
escrito para assistir vocé a conscientfemente retornar para o conhecimento de que
vocé ¢ livre e que sempre tem sido livre - e de que vocé sempre serd livre para fazer
suas proprias escolhas. Ndo ha satisfagdo em permitir que outra pessoa tente criar
sua realidade. Na verdade, ndo é possivel que ninguém crie sua realidade.
Logo que vocé se realinha com suas forgas eternas e com as Leis Universais e com o
que € verdadeiramente a Fonte da qual vocé emana, entdo a criagdo prazerosa, além da
descrigdo fisica, espera por vocé, pois vocé é o criador de sua prépria experiéncia e hd
tamanha satisfagdo na  condugdo intencional de sua prépri@ vida.

[ |
Vocés sao Seres Eternos em Forma Fisica

Vocés sdo Seres etfernos que escolheram participar dessa experiéncia de vida fisica
especifica por muitas razoes maravilhosas. E esse tempo-espago-realidade no Planeta
Terra serve como uma plataforma na qual vocé é capaz de focar sua perspectiva para
o propésito da criagdo especifica.

Vocé é Consciéncia eterna, atualmente nesse maravilhoso corpo fisico para a emogdo e
alegria do foco especifico e da criagdo. O ser fisico que vocé define como “vocé" estd
na Linha de Ponta do pensamento, enquanto a Consciéncia, que é realmente sua Fonte,
mergulha através de vocé. E nesses momentos de indizivel jlbilo, esses sdo os tempos
quando vocé estd mais amplamente aberto e verdadeiramente permitindo que sua
Fonte se expresse através de vocé.

As vezes vocé permite completamente que a verdadeira natureza de seu ser
através de vocé e as vezes vocé ndo permite. Esse livro foi escrito para aju
entender que vocé tem a habilidade de sempre permitir que sua verdadeira n
mergulhe através de vocé e que quando vocé aprende a conscient
conexdo completa com o Vocé que é sua fonte, sua experiénci
prazer. Através da escolha consciente da diregdo de seus pensame
em constante conexdo com a Fonte de Energia, com Deus, com o pra
que vocé considera bom.

Absoluto Bem-Estar é a Base de seu Universo

O Bem-Estar é a base de se Universo. O Bem-Estar é a base de Tudo—Que—é. Ele flui

20



para vocé e através de vocé. Vocé tem apenas que permitir. Semelhante ao ar que vocé
respira, vocé tem apenas_que abrir; relaxar e trazer para o seu Ser.

Esse livro € so itir conscientemente sua conexdo natural com o Fluxo do
brar-se quem voce realmente ¢, assim vocé pode ir com a
iencia de vida da maneira que vocé tinha intengdo antes de vir

a esse corpo fisico e para essa magnifica experiéncia de Linha de Ponta...onde vocé
tinha a intengdo de expressar sua liberdade de forma infinita e completa, com prazer
e co-criativamente.

Vocé pode entender quanto Bem-Estar estad fluindo para vocé? Vocé entende quanta
orquestragdo de circunstdncias e acontecimentos em seu interesse esta disponivel
para vocé? Vocé entende qudo adorado voceé €? Vocé entende como a criagdo desse
planeta, a criagdo desse Universo, se combinam juntas para a perfeigdo de sua
experiéncia?

Vocé entende qudo amado vocé €, qudo abengoado, qudo adorado e a parte integral
desse processo criativo que vocé é? Queremos que sim. Queremos que vocé comece a
entender a natureza abengoada de seu Ser e queremos que vocé comece a procurar
por evidencias disso, pois estamos mostrando a vocé em cada momento que vocé
permitird a si mesmo ver isso: amores, dinheiro, experiéncias completas e coisas
bonitas para que vocé veja; no correr das circunstancias e eventos; e no correr de
surpreendentes experiéncias co-criativas onde vocés se encontrardo uns aos outros
por nenhuma razdo que ndo a fantdstica e importante razdo da completude, da
satisfagdo de dar-se o prazer do momento.

Seu impulso adiante ¢ inevitdvel; tem que acontecer. Vocé ndo pode fazer nada além
de se mover para frente. Mas vocé ndo estd aqui para se mover para frente tdo
somente - vocé estd aqui para vivenciar demasiado de prazer. Por causa disso vocé
estd aqui.
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Capitulo 4

0 posso chegar ld a partir daqui?

Talvez a questdo que mais freqiientemente ouvimos de nossos amigos fisicos seja:
Por que estd demorando tanto eu chegar onde quero?

Ndo ¢ porque vocé ndo queira o bastante.

Ndo ¢ porque voceé ndo seja inteligente o bastante.

Ndo € porque vocé ndo merega o bastante.

Ndo é porque o destino esta contra voce.

Ndo é porque alguém ja ganhou o seu prémio.

i

A razdo pelaqual vocé ndo atingiu seu desejo ainda é porque voceé estd segurando-se
num padrdo de energia que ndo €ombina com a vibragdo de seu desejo. Essa € a Unica
razdo - sempre! E uma coisa importante para vocé entender agora é que se vocé ndo
parar de pensar sobre isso, ou, mais importante, parar e ndo sentir, vocé pode
identificar sua discordia.
Assim, agora, a Unica coisa que vocé precisa fazer é gentil e gradualmente, passo a
passo, liberar seus pensamentos de resisténcia, que sdo os Unicos fatores ndo
permissores envolvidos. O aumento do alivio serd o indicador de que vocé esta
liberando resisténcia assim como o aumento de seus sentimentos de tensdo, ira,
frustragdo e assim por diante sdo indicadores de que vocé tem agregado-os a sua
resisténcia.

O Bem-Estar cobrindo sua porta de saida

Queremos lembrd-lo da premissa bdsica que precisa ser entendida ant
qualquer coisa possa ter sentido para vocé: O Bem-Estar flui
vocél O Bem-Estar cobre sua porta de saida. Tudo que voc
declarado ou ndo declarado, tem sido transmitido por vocé vibr
sido ouvido e entendido pela Fonte e tem sido respondido e agora V.
maneira de permitir-se receber isso, um sentimento por vez.

Vocé é uma extensdo fisica da Fonte de Energia
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Vocé é uma extensdo da Fonte de Energia. Vocé estd na Linha de Ponta do
pensamento. Seu tempo-espago-realidade foi estabelecido no movimento através do
poder do pens antes de se manifestar na forma fisica em que vocé o vé
iente fisico foi criado a partir da perspectiva ndo fisica pelo
Fonte. E assim como a Fonte criou seu mundo e vocé, através do
er do pensamento focado, vocé continua a criar seu mundo a partir do lugar da
Linha de Ponta em seu espago-tempo-realidade.

Vocé e o que vocé chama Fonte sdo a mesma coisa.

Vocé ndo pode estar separado da Fonte.

A fonte nunca esta separada de vocé.

Quando pensamos em voceé, pensamos ha Fonte.

Quando pensamos na Fonte, pensamos em voce. i

A Fonte nunca oferece um pensamento que cause separagdo de vocé.

Vocé ndo pode oferecer um pensamento que cause separagdo fotal (separagdo na
verdade € uma palavra muito forte), mas vocé pode oferecer pensamentos que sdo
diferentes o bastante na natureza vibracional que impedem sua conexdo natural com
a Fonte. Referimo-nos dquela condigdo de resisténcia.

A (dnica forma de resisténcia, ou impedimento de sua conexdo com o que ¢ a Fonte, ¢
oferecida por vocé a partir de sua perspectiva fisica. A Fonte estd sempre e
completamente disponivel para vocé e o Bem-Estar é constantemente extensivo a
vocé, e constantemente vocé estd no estado de permissdo desse Bem-Estar, mas as
vezes ndo. Queremos ajudar vocé a permitir conscientemente sua conexdo, com mais
tempo dedicado a Fonte.

Como extensdes da Energia Ndo Fisica, vocé estd usando o pensamento além do que
usava antes - e através do contraste, vocé chegard a conclusoes ou decisdes. E uma
vez que vocé se alinhe com seu desejo, a Energia Ndo Fisica que cria mundos fluird
através de vocé....o que sighifica entusiasmo, paixdo e triunfo. Que é o seu desti
A partir do Ndo Fisico, Vocé criou vocé; e agora, a partir do fisico, vocé contji
criar. Todos precisamos ter objetos de atengdo, desejos que tocam nossos si
forma a sentirmos a plenitude de quem somos fluindo através de nds
continuidade do Tudo-Que-E. O desejo é o que nos coloc
eternidade.

O Valor Evolutivo de suas preferéncias pessoais

Ndo subestime o valor de suas preferéncias, pois a evolugdo do seu p
de vocés que estdo na Linha de Ponta do pensamento se alinhando co
seus desejos. E o contraste, ou variedade, na qual vocé estd posicionado prové o
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ambiente perfeito para a formagdo de suas preferéncias pessoais. Como vocé estd
no meio do con‘rr‘asTe novos desejos irradiam-se constantemente de vocé na forma
de sinais vibr e sdo recebidos e respondidos pela Fonte - e naquele
std se expandindo.

sse livro ndo ¢ sobre a expansdo do Universo, ou sobre a Fonte responder cada
pedido seu, ou sobre seu mérito - pois tudo isso jd lhe é dado. Esse livro é sobre
vocé se colocar num estado vibracional de receber tudo pelo qual tem pedido.

A Ciéncia da Criagdo Deliberada

Queremos ajudd-lo a realizar deliberadamente as coisas que seu ambiente inspira
VoCé, pois queremos que vocé vivencie a alegria do prazer, consciente, de criar sua
prépria realidade. Vocé realmente cria sua prépria realidade. Ninguém mais faz. E
vocé cria sua prépria realidade mesmo que vocé ndo entenda que faz isso. Por essa
razdo, vocé constantemente cr'la por padr‘oes Quando vocé estd conscientemente
atento de seus proprios pensamenfos e vocé deliberadamente os emite, entdo vocé é
o criador deliberado de sua prépria realidade - e é isso que vocé pretendia quando
tomou a decisdo de vir para esse corpo fisico.

Seus desejos e crengas sdo apenas pensamentos: "Pega e lhe serd dado.”

Vocé pede através de sua atengdo, através do querer, através de seu desejo - esse
¢ o pedir (deseje vocé que aconteca ou deseje que ndo acontega, vocé estd
pedindo...). Vocé ndo tem que usar suas palavras. Vocé tem apenas que sentir em seu
ser “eu desejo isso. Eu adoro isso. Eu aprecio isso” e assim por diante. Esse desejo é
o comego de toda a atragdo.

Vocé nunca ficard cansado da expansdo ou da criagdo, pois ndo ha fim para as novas
idéias de desejos que fluem. Com cada nova idéia de algo que vocé gostaria de
experienciar, posses, ou conhecimento...vird a realizagdo ou manifestagdo - e
aquela manifestagdo vird também uma nhova perspectiva a partir da qual vocé e
novo desejo.

O contraste, ou variedade, nunca cessam. Assim, o hascimento de novos
nunca terminard e como os pedidos nunca cessam, a resposta n
Entdo, vocé sempre terd novas perspectivas e a eternidade sempr
Uma vez que vocé relaxe na idéia de que nunca cessara de existir,
ird constantemente nascer com vocé, aquela fonte nunca parard de
desejos e, conseqiientemente, sua expansdo serd eterna; e vocé
relaxar se, nesse momento, ndo houver nada que vocé deseje, poi do veio
para a realizagdo.

E nosso desejo que vocé se torne alguém feliz com o que vocé é e
tem - ao mesmo tempo em que se pde ansioso por mais. Essa € a vantagem favordvel

24



da boa criagdo: estar na eminéncia do que estd para acontecer, sentir-se
entusiasmado, em excitada antecipagdo -sem impaciéncia, sem duvidar, sem achar-
se desmerece ses sdo impeditivos do estado da recepgdo - essa € a
Ciéncia erada em seu melhor.
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Capitulo 5

Base Simples do Entendimento
Faz Com Que Tudo Se Ajuste

Ha uma corrente que corre através de tudo. Ela existe através do Universo e
existe através do Tudo—Que—é. E a base do Universo e a base de seu mundo fisico.
Alguns estdo conscientes dessa Energia, mas a maioria dos humanos ndo estd. De
qualquer forma, todos sdo afetados por ela.

Quando vocé comega a entender as bases de seu mundo e comega,a procurar, ou
melhor dizendo, sente-a, sua consciéncia sobre a Fonte da Energia que € a base de
todas as coisas, vocé entdo entende tudo sobre sua prépria experiéncia. Vocé
também se torna mais claro no entendimento das experiéncias que acontecem a
seu redor. m

Uma formula consistente lhe dd resultados consistentes

7/

E como aprender a entender as bases da matemdtica e ter experiéncias de
sucesso no entendimento dos resultados de suas aplicagdes, vocé agora tem uma
formula para entender seu mundo, que agora serd consistente e proporcionara
resultados consistentes para vocé. Eles serdo tdo consistentes que vocé serd
capaz de produzir sua experiéncia futura com total certeza e estard apto a
entender suas experiéncias passadas com o conhecimento que ndo estava
disponivel antes.

Vocé nunca mais ird se sentir como uma vitima, do passado ou futuro, tem
com a idéia de coisas que vocé ndo quer pulando em sua experiéncia de vida.
finalmente entenderd o controle criativo que vocé tem em sua propria expe
de vida. E assim, serd capaz de centrar sua atengdo em seu pré
e sua experiéncia serd absolutamente abengoada ao olhar to
convergem para assistir vocé na criagdo de seus proprios e esp
Todo mundo tem esse potencial...e alguns percebem isso.

Serd extremamente satisfatéria a experiéncia de identifica prios
desejos pessoais, que surgirdo do contraste de suas experiéncias d ue vocé
estd vivenciando, e saber que cada um daqueles desejos pode
completamente. A partir desse estado de crenga, do estado de ndimento
sobre as bases que sdo sempre consistentes vocé encurtard o tempo entre o
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comego de suas idéias e desejos e sua completa e absoluta manifestagdo.
Vocé saberd que todas,as.coisas que deseja podem facilmente se tornar realidade
em sua experié

Vocé é um ser vibracional num ambiente vibracional

Vocé pode sentir, esteja permitindo sua completa conexdo com a Fonte de Energia
ou ndo. Em outras palavras, quanto mais vocé sente, mais vocé permite sua
conexdo; quanto mais sente-se ruim, menos conexdo permite. Sentir-se bem
propicia a permissdo da conexdo, sentir-se mal propicia a ndo permissdo com a
conexdo - sentir-se mal proporciona resisténcia com a conexdo com a sua Fonte.
Vocé é, mesmo em sua expressdo fisica e
Mesmo em sua expressdo fisica carnal - sangue e osso - vocé é um “ser
vibracional”, e tudo o que vocé vivencia em seu ambiente fisico é vibragdo. E €
somente através de sua habilidade em traduzir a vibragdo, que vocé é capaz de
entender seu mundo fisico. Em.ouTr'as palavras, através de seus olhos, vocé traduz
a vibragdo naquilo que vocé vé. Usando seus ouvidos, vocé traduz vibragdo em sons
que vocé escuta. Mesmo através de seu nariz, lingua e tato vocé traduz vibragées
em cheiros, sabores e foques que lhe ajudam a entender seu mundo. Mas seu mais
sofisticado interprete vibracional ¢, de longe, suas emogdes.

Suas emogoes como interpretes vibracionais

Prestando atengdo aos sinais de sua emogdo, vocé pode entender, com absoluta
precisdo, fudo que vocé estd vivendo agora ou que tem vivido ultimamente. E, c
uma precisdo e facilidade que vocé ndo experimentou antes, vocé pode usar
novo entendimento de suas emogdes para orquestrar uma experiéncia futur
ird lhe agradar em qualquer instancia.

Prestando atengdo a maneira como se sente, vocé pode cum
estar aqui e pode continuar a expansdo que pretende da for
desejava. Pelo entendimento de sua conexdo emocional com que
¢, vocé entenderd ndo apenas o que estd acontecendo em seu
porque, mas também entenderd a vida dos outros seres com que
Nunca mais vocé terd questdes ndo respondiveis sobre seu mundo.
- num nivel bastante profundo - de uma perspectiva ndo fisica e
prépria experiéncia fisica, tudo sobre quem vocé é, quem vocé tem
vocé estd se tornando.
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Capitulo 6

agdo € a mais poderosa Lei do Universo

Todo pensamento vibra, fodo pensamento irradia um sinal e fodo pensamento atrai
um sinal relativo ao que foi emitido de volta. Chamamos a esse processo de Lei da
Atragdo. A Lei da Atragdo diz: Assim €, até que seja mudado. E assim, vocé pode
ver a Lei da Atragdo como um tipo de Gerente Universal que cuida de todos os
pensamentos tratando de respondé-los de acordo com a forma como sdo emitidos.
Vocé entende esse principio quando muda sua estacdo de radio e deliberadamente
sintoniza seu receptor para combinar o sinal com a torre de transmissdo. Vocé ndo
espera ouvir uma musica que esta sendo transmitida na freqiiéncia de radio da
101FM quando ela estd na 98.6FM. Vocé entende que aquela vibragdo da fr!ql'.iéncia
do radio precisa combinar, e a Lei da Atragdo concorda com vocé.

Como sua experiéncia faz com que vocé carregue rojoes de desejos, vocé precisa
encontrar formas de administrar-se consistentemente em harmonia vibracional
com esses desejos de forma a receber as manifestagdes deles.

Para o qué vocé tem dado sua atengdo?

Independente do para o qué vocé estd dando sua atengdo, isso faz com que vocé
emita uma vibragdo e as vibragdes que vocé emite se assemelham a seus pedidos,
que se assemelham a seu ponto de atragdo.

Se hd algo que vocé deseja e ainda ndo tem, coloque sua atengdo sobre isso e, p
Lei da Atragdo, isso vird para vocé, pois vocé pensa sobre isso ou vivencia
estd desejando, oferecendo uma vibragdo, e entdo, pela Lei, aquela coi
experiéncia precisa vir para voce.

Contudo, se hd algo que vocé deseja e ainda ndo tem, e coloca
estado de ndo ter, entdo a Lei da Atragdo continuard a com
estado de ndo ter vibracional e vocé continuard ndo tendo aquilo aé

alei.
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Como posso saber o que estou atraindo?

A chave para ra sua experiéncia algo que vocé deseja € praticar a
harmoni com o que vocé deseja. E a maneira mais fdcil de praticar a
ional com o desejo € imaginar-se tendo o que deseja, imaginando
que o que vocé deseja ja estd em sua experiéncia, fazer fluir seus pensamentos
ao encontro do prazer da experiéncia; e conforme vocé pratica aqueles
pensamentos e comega a consistentemente oferecer aquela vibragdo, vocé estard
no estado de permitir aquilo em sua experiéncia.

Agora, através do ato de prestar atengdo a forma como se sente, vocé pode
facilmente saber se vocé estd dando atengdo ao seu desejo ou se estd dando
atengdo a auséncia do que deseja. Quando seus pensamentos sdo vibragées
similares a seu desejo, vocé se sente bem - sua escala emocional’ pode varia do
contentamento a expectativa do prazer. Mas se vocé estd dando sua atengdo a
falta, ou auséncia do seu desejo - suas emogdes vdo varia dos sem‘im!n‘ros de
pessimismo para a preocupagdo, para a ira, para a inseguranga, para a depressdo.

E assim, quando vocé se torna conscientemente ciente de suas emocdes, vocé
saberd como estd lidando com a parte da permissdo do seu Processo Criativo e
nunca mais entenderd errado porque as coisas estdo ficando do jeito que estdo.
Suas emogdes proporcionam um maravilhoso sistema de orientagdo para vocé. E se
vocé prestar atengdo a elas vocé serd capaz de guiar-se para qualquer coisa que
deseje.

Vocé recebe aquilo no qual pensa, queira ou ndo

Pela poderosa Lei Universal da Atragdo, vocé trds para sua vida a esséncia
qualquer coisa em que pense predominantemente. Se vocé predominante
pensa sobre as coisas que vocé deseja, suas experiéncias de vida refletem
coisas. E, da mesma forma, se vocé predominantemente pensa sobre o que v
quer, suas experiéncias de vida atrairdo aquelas coisas.
E como quando vocé planeja um evento futuro. Quando vocé est
estd planejando. Quando vocé estd preocupado, vocé estd planej
se € usar sua imaginagdo para criar algo que vocé ndo quer).

Cada pensamento, cada idéia, cada Ser, cada coisa, € vibragdo,

foca sua atengdo em alguma coisa, mesmo por um curto perio , a
vibragdo de seu Ser comega a refletir a vibragdo daquilo para o cé estd
dando sua atengdo. Quanto mais vocé pensa sobre isso, mais vo ra isso;

quanto mais vocé vibra, mais vocé atrai aquilo para vocé. Aquela diregdo da atragdo
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continuard a crescer até que uma vibragdo diferente seja oferecida por vocé. E
quando uma vibracdo diferente é oferecida, as coisas que correspondem dquela
vibracdo sdo Vocé, por vocé.

Quando a Lei da Atragdo, vocé nunca mais fica surpresa pelo que
Xperiéncia, pois vocé entende que convidou cada parte daquilo para
ela - através do processo do seu proprio pensamento. Nada pode ocorrer em sua
experiéncia de vida sem seu convite, que acontece através de seu pensamento.

Por isso ndo hd excegbes para a poderosa Lei da Atragdo, um completo
entendimento dela é fdcil de alcangar. E uma vez que vocé entenda que vocé obtém
aquilo no qual pensa e, igualmente importante, quando vocé estd consciente dos
seus pensamentos, entdo vocé estd na posigdo de exercitar absoluto controle de
sua prépria experiéncia.

Qual é o tamanho das suas diferengas vibracionais?

Aqui estdo alguns exemplos..Hé uma grande diferenga vibracional em seus
pensamentos de apreciagdo sobre seu parceiro e em seus pensamento do que vocé
gostaria que fosse diferente sobre seu parceiro. E sua relagdo com seu parceiro,
sem excegdo, reflete a preponderdncia de seus pensamentos. Pois, enquanto vocé
ndo faz isso conscientemente, vocé tem literalmente pensado sua relagdo como é.
Seu desejo de melhorar sua condigdo financeira ndo pode se fornar realidade se
vocé sempre inveja a boa fortuna de seus vizinhos, pois a vibragdo de seu desejo e
a vibragdo da inveja sdo sentimentos de vibragdes diferentes.

Um entendimento sobre a natureza da sua vibragdo possibilitard a facilidade de
vocé criar deliberadamente sua prépria realidade. E assim, com o tempo e a
pratica, vocé descobrird que todos os desejos que vocé tem podem ser facilme
compreendidos - pois ndo hd nada que vocé ndo possa ser, fazer ou ter.

Vocé é o realizador de sua energia

Vocé é Consciéncia.

Vocé é Energia.

Vocé é Vibragdo.

Vocé é Eletricidade.

Vocé é Fonte da Energia.

Vocé é Criador

Vocé estd na Linha de Ponta do pensamento.
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Vocé é o mais especifico, mais ativo realizador e utilizador da Energia que cria
mundos, que existe em_gualquer lugar desse Universo sempre em desenvolvimento
e se construin
Voce é

lativo expressando-se aqui nesse tempo-espago-realidade da
om o proposito de levar o pensamento além do que ele jd foi antes.
Embora possa parecer estranho, serd de ajuda para vocé comegar a aceitar-se
como um Ser Vibracional, pois esse € um Universo Vibracional no qual vocé vive e
as Leis que o governam sdo baseadas em Vibragoes.

Assim que vocé se torna consciente das Leis Universais e adquire o conhecimento
do porque as coisas respondem da maneira como respondem, todo o mistério e
confusdo serdo substituidos pela clareza e entendimento. Duvida e medo serdo
substituidos pelo conhecimento e confianga, incerteza serd substituida pela
certeza - e a alegria vird como premissa basica de sua experiéncia. .

Quando _seus desejos e crengcas sdo equiparados vibracionalmente
|

Assim ¢, até que seja mudado. Entdo, a vibragdo de seu Ser precisa se emparelhar
com a vibragdo de seu desejo, de forma que seu desejo seja completamente
realizado. Vocé ndo pode desejar algo, focar-se predominantemente na auséncia
desse algo e esperar recebé-lo, pois a freqiiéncia vibracional da auséncia e a
freqiiéncia vibracional da presenca sdo freqiiéncias diferentes. Outra forma de
dizer isso é: Seus desejos e suas crengas precisam estar equiparadas
vibracionalmente de forma que vocé receba o que deseja.

Aqui, um rdpido vislumbre que ilustra bem isso: Vocé estd aqui tendo experiéncias
que causa - em sua perspectiva divina e especifica - identificar, consciente ou
inconscientemente, suas preferéncias pessoais. Agora, quando isso acontece
Fonte, que escuta e adora vocé, imediatamente responde seu pedido vibragi
eletronico, esteja vocé emitindo conscientemente, colocando em palavras, ou
Assim, ndo importa o que vocé pega - através de palavras ou apenas em imp
sutis do seu desejo - seus pedidos sdo escutados e respondid
sem excegdo. Quando vocé pede, vocé recebe.

Tudo-0O-Que-E...estd se beneficiando de sua existéncia

Em fungdo de sua exposigdo d sua experiéncia especifica que
especificos a serem formulados em vocé e em fungdo de a Fon scutar e
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responder seus pedidos - o Universo, no qual todos estdo focados, se expande.
Que coisa maravilhosal

Seu tempo-es
as cois

de, sua cultura, suas maneiras de olhar as coisas - todas
sua perspectiva - tém evoluido por incontdveis geragdes. Na
eria possivel retragar todos os desejos,conclusGes e perspectivas
que resultaram em seu Unico ponto de vista aqui e agora. Mas o que queremos
muito que vocé escute € que ndo importa o que causou esse ponto de vista Unico -
ele se tornou realidade. Vocé existe; vocé pensa; vocé percebe; vocé pede - e é
respondido. E Tudo-O-Que-E estd se beneficiando de sua existéncia e de seu
ponto de vista.

Sua importdncia ndo € a questdo, ndo para nds. Compreendemos completamente seu
imenso valor. Seu valor ndo estd em questdo, ndo para nds. Sabemos que vocé
merece ter a Energia que cria mundos respondendo a seus desejos ~'e sabemos que
isso acontece, mas muitos de vocés, por muitas razdées, mantém-se distantes do
modo de receber as coisas que pedem.

Redescubra a Arte de Permitir seu Bem-Estar Natural

Queremos que voce redescubra sua habilidade nata de permitir o Bem-Estar
natural desse Universo, que flui constante e irrestritamente para sua experiéncia.
Chamamos essa disciplina de "A arte de permitir®. E a Arte de Permitir o Bem-
Estar que faz com que - cada particula do que vocé é e de onde vocé vem -
continuar fluindo através de vocé conforme vocé€ continua sendo. A “Arte da
permissdo” € a arte de ndo resistir mais ao Bem-Estar que vocé merece; o Bem-
Estar é natural; o Bem-Estar é sua herancga, sua Fonte e seu Ser.

Ndo hd curso preliminar para que vocé estude para se preparar para
entendimento que estd apresentando aqui. Esse livro foi escrito para que
comece a receber o valor exatamente onde estd. Vocé estd pronto par
informagdo, exatamente agora, e essa informagdo esta pronta para vocé.
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Capitulo 7

Vocé Esta Diante da
Linha de Ponta do Pensamento

Gostariamos de nos referir ao lugar em que vocé estd como a Linha de Ponta do
Pensamento, pois é onde vocé estd - em seu corpo fisico, em seu ambiente fisico,
tendo sua experiéncia fisica - vocé € a mais distante extensdo do que somos.
Tudo o que foi antes culmina no que vocé é agora. E assim como todas as suas
experiéncias - do momento de seu nascimento nesse corpo fisico até agora -
culminaram no que vocé é agora, tudo que tem sido experienciado pelo Tudo-0-Que-E
culminou no tudo que agora estd sendo experienciado ha vida fisica do Planeta Terra.
Como toda pessoa no planeta esta tendo experiéncias que provocam seus desejos de
nascer, um tipo de massa solicitante estd acontecendo, que literalmente equipara a
evolugdo de seu planeta. E assim, quanto mais vocé interage, mais suas preferéncias
pessoais sdo identificadas e irradiadas...quanto mais suas preferéncias sdo irradiadas,
mais sdo respondidas. Assim, um poderoso Fluxo da Fonte de Energia agora estd sendo
estendido a sua frente, do qual sua individualidade e preferéncias pessoais serdo
recebidas.

Em outras palavras, por muitos terem vivido e estarem vivendo, e por causa do poder
que emana de muitos de seus desejos, o Bem-Estar de sua futura experiéncia ganha
lugar. E, da mesma maneira, seus desejos irdo, em contrapartida, prover um fluxo de
Energia para que as geragdes  futuras se  beneficiem  dela.

Se vocé pode desejar, o Universo pode produzir

Se seu envolvimento em seu fempo-espago-realidade inspira-lhe algum desejo si
entdo o Universo tem os meios de prover os resultados que vocé procura. Por c
sua habilidade de expansdo a cada desejo realizado anteriorm
torna empolgante para os que entendem esse poder, mas é absolut
0s que jd entenderam e mantém a expectativa do Bem-Estar fluin
em suas experiéncias. O fluxo do Bem-Estar flui mesmo se vocé n
quando vocé conscientemente se alinha com ele, o empenho de su de se
torna muito mais satisfatério, pois vocé descobre que ndo hd nada q
que ndo possa realizar.
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Funciona, quer vocé entenda ou néo

Ndo € necessdri entenda completamente as complexidades desse ambiente
sdo para colher os beneficios, mas € necessdrio que vocé
ra de ir com fluxo do Bem-Estar que é estendido diante de vocé.
sse intuito, oferecemos essas palavras: Ha apenas um Fluxo de Bem-Estar fluindo.
Vocé pode permiti-lo ou resistir a ele, mas ele flui de qualquer forma.
Vocé ndo andaria numa sala iluminada procurando por um interruptor escuro. Em
outras palavras, vocé ndo ficaria na expectativa de descobrir um interruptor que
cobrisse o brilho da luz de uma sala - vocé encontraria um interruptor que resistisse a
luz, pois ha auséncia da luz ndo ha escuriddo. E, realmente ndo ha uma Fonte de
maldade, mas pode haver uma resisténcia que vocé acredite ser divina, assim como hdo

hd uma fonte de enfermidades, mas pode haver uma resisténcia ao Bem-Estar natural.

Sem perguntar, vocé ndo receberd resposta i

As vezes, as pessoas cumprimentam Esther por ser capaz de receber a sabedoria dos
Abraham e por transformd-la em palavras escritas ou faladas para que outros
vivenciem e recebam o beneficio por ela, também nés somamos nossa apreciagdo a
isso. Mas também queremos sinalizar que as recepgoes de Esther e a tradugdo de
nossa vibragdo € apenas uma parte da equagdo. Sem as perguntas, ndo poderia haver
respostas.

As pessoas de seu tempo sdo dramaticamente beneficiadas pelas experiéncias das
geragdes precedentes, pois através das experiéncias que elas viveram e os desejos
que elas geraram, a convocagdo teve inicio. E hoje vocés sdo os na Linha de Ponta da
colheita dos beneficios que as geragdes passadas pediram; ao mesmo tempo, vocés
continuam pedindo, e estdo colhendo...e assim vai.

Assim vocé pode ver como, se vocé achar uma maneira de permitir isso, ha uma
avalanche de Bem-Estar a sua disposigdo, pronta a ser colhida - vocé estd alin
vibracionalmente com isso? E vocé ndo consegue ver porque, jd que nhdo hd
multiddo na Linha de Ponta, ndo terd um monte de pessoas com quem conversar
i$S0?

Nesses dias hd algumas pessoas vivenciando apuros ou traumas e,
como vivem, seus pedidos sdo intensos e pesados. E por causa da i
pedidos, a Fonte estd respondendo gentilmente. E embora a pesso
esteja normalmente envolvida no frauma de forma que ndo es
respostas para seus préprios pedidos, geragdes futuras - ou até me
estdo exatamente agora permitindo - estardo recebendo o beneficio
Estamos falando isso como uma forma de ajudd-lo a entender: Ha u
Estar e de abunddncia de toda a sorte de coisas disponivel para vocé
mas vocé precisa estar em alinhamento com o modo de recepgdo dessa
ndo pode ficar no modo de resisténcia e receber ao mesmo tempo.

coisas. Vocé
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Abra as comportas e deixe seu Fluxo de Bem-Estar entrar

Veja a si mes nte onde vocé estd agora, como o beneficidrio do poderoso
ente imaginar que vocé estd se deliciando com a fluidez desse
rgo para sentir-se como o beneficidrio da Linha de Ponta desse
ilimitado e sorria tentando aceitar que vocé é merecedor disso.
Sua habilidade de sentir seu merecimento do poderoso Fluxo de Bem-Estar dependerd
indubitavelmente do que estd acontecendo em sua vida exatamente agora. Sob
algumas condigbes vocé se sente completamente abengoado e, sob outras condigées,
vocé ndo se sente tdo abengoado. E € nosso desejo que, lendo esse livro, vocé entenda
que o estdgio em que vocé se sente abengoado e tem expectativa de coisas boas
fluindo para vocé, significa o nivel do seu estado de permissdo; e o estdgio em que
vocé ndo se sente abengoado, onde vocé ndo tem a expectativa de coisas boas vindo
para vocé, indica seu nivel de resisténcia. E € nosso desejo que,fconforme vocé
continua essa leitura, vocé se sinta capaz de liberar qualquer hdbito de pensamento
que resulta em sua ndo permissdo ao Fluxo. i
Queremos que vocé entenda que se ndo houvesse pensamentos de resisténcia que vocé
foi assimilando ao longo de sua jornada fisica que ndo estavam alinhados com o fluxo
do Bem-Estar, vocé seria, exatamente agora, um receptor completo daquele Fluxo,
pois vocé €, literalmente, uma extensdo dele.

Vocé e a forma como se sente, sdo os responsdveis pelo que deixam entrar em sua
heranca do Bem-Estar ou ndo. E enquanto aqueles a seu redor podem influencia-lo
mais ou menos, para permitir ou ndo o Fluxo, isso é de responsabilidade sua. Vocé
pode abrir as comportas e deixar vir seu Bem-Estar ou pode escolher pensamentos
que mantenham vocé em conflito em relagdo ao que é seu - mas, permitindo ou
resistindo, o fluxo estd constantemente fluindo para vocé, sem nunca cessar, sem
nunca cansar-se, sempre ali para sua reconsideragdo.

Vocé estd na posicdo perfeita para chegar ld, dagqui.

Nada tem que mudar em seu ambiente ou nas circunstancias que cercam vocé pa
vocé comece a permitir deliberadamente sua prépria conexdo com o Fluxo de s
Estar. Vocé pode estar numa prisdo, vocé pode ter sido diagnosti
terminal, vocé pode estar enfrentando faléncia financeira, ou pod
um divorcio. Ainda assim, vocé estd no lugar perfeito, exata
comegar. E queremos que vocé entenda que isso ndo vai requ
quantidade de tempo, pois isso requer apenas um simples enten
Universais e uma determinagdo de se mover adiante para o esta
Quando vocé dirige seu veiculo de um lugar a outro, vocé tem a cons
de partida tanto quanto a consciéncia sobre para onde estd indo. Vocé
pode chegar ld instantaneamente, vocé aceita que percorrerd a distafcia e, com o
tempo, VOCE chegard a seu destino. E enquanto vocé se sente ansioso por chegar 1 ou
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mesmo cansado da jornada, vocé ndo se desencoraja ho meio do caminho de forma a
voltar para o lugar onde estava noinicio. Vocé ndo dirige de volta e adiante, de volta e
adiante do se ial para o meio do caminho e finalmente entra em colapso

inabilidade em realizar sua jornada. Vocé aceita a distancia entre
ponto inicial e o lugar onde deseja estar - e continua se movendo em diregdo de
seu destino. Vocé entende o que é necessdrio - e vocé faz. E queremos que vocé saiba
que a jornada entre onde vocé esta e aonde vocé quer chegar - em todos os termos -
pode ser facilmente entendida.
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Capitulo 8
Transmissor e Receptor Vibracional

Agora vocé estd pronto a entender a parte mais essencial do controle, da criatividade,
do prazer de sua experiéncia na vida fisica. Mais que o ser material que vocé conhece
como vocé - vocé ¢ um Ser Vibracional. Quando alguém olha para vocé, ele vé com os
olhos dele e escuta vocé com os ouvidos dele, mas vocé estd apresentando-se para ele
e para o Universo numa forma muito mais enfdtica do que pode ser visto ou ouvido:
Vocé é um transmissor vibracional e um sinal em amplitude em cada momento de sua
existéncia. "

Quando vocé estd focado nesse corpo fisico e enquanto estd consciente, vocé
constantemente projeta um sinal bem especifico, facilmente identificdavel, que é
instantaneamente recebido, entendido e respondido. Imediatamente, suas
circunstancias presentes e futuras comegam a mudar em resposta ao sinal que vocé
estd emitindo agora. E, assim, todo o Universo, exatamente agora, é afetado pelo que
vocé estd emitindo.

Vocé é uma Personalidade Eterna, focando no agora

Seu mundo, presente e futuro, é direta e especificamente afetado pelo sinal que vocé
estd transmitindo agora. A personalidade que é Vocé é realmente uma personalidade
eterna, mas quem vocé é exatamente agora e o que vocé estd pensando exatamente
agora estd provocando um foco de Energia que é muito poderoso. Essa Energia que
vocé estd focando é a mesma que cria mundos. E estd, nesse exato momento, criando
seu mundo.

Vocé tem um sistema de orientacdo embutido, fdcil de entender, com indicadore
o ajudam a entender a forga ou poder de seu sinal, assim como a diregdo de se
E. mais importante, é esse mesmo sistema de orientagdo que o ajuda a ent
alinhamento do pensamento escolhido com o préprio Fluxo de Energi
Seus sentimentos sdo os representantes de seu sistema de ori
palavras, a maneira como vocé se sente é seu verdadeiro indicador
com a Fonte e do seu alinhamento com suas proprias intengées, as
nascimento e as de agora.

Uma vez, suas crengas poderosas foram pensamentos gentis
Cada pensamento que foi um dia pensado ainda existe e todas as veze que vocé
foca em um pensamento, vocé ativa a vibragdo daquele pensamento em vocé. Assim,
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quando vocé estd dando sua atengdo a qualquer coisa, esse é um pensamento ativado.
Mas quando vocé muda sua atengdo do pensamento, ele se forna adormecido ou ndo
ira de desativar um pensamento é ativando outro. Em outras
ra de deliberadamente tirar sua atengdo de um pensamento é

ando vocé dd sua atengdo a qualquer coisa, a vibragdo, inicialmente, ndo é muito
forte, mas se vocé continua pensando ou falando sobre aquilo, a vibragdo se torna mais
forte. Assim, com atengdo suficiente a qualquer tema, esse tema pode se fornar um
pensamento dominante. Quando vocé dd mais e mais atengdo para qualquer pensamento
e quando vocé foca-se nele e pratica a vibragdo dele - o pensamento se ftorna uma
grande parte de sua vibragdo - e vocé pode chamar a prdtica desse pensamento, uma
crenga.

Quanto mais vocé pensa pensamentos, mais fortes eles se tornam

i
Por causa da Lei da Afracdo estar atrds da expansdo dos seus pensamentos, ndo é
possivel dar sua atengdo a algo sem atingir o alinhamento com esse algo em algum nivel.
E assim, quanto mais vocé pondera sobre o pensamento, e quanto mais freqiientemente
vocé retorna a ele, mais forte seu alinhamento vibracional se torna.
Quando vocé se alinha potentemente com qualquer pensamento, vocé comega a sentir
as emogdes que indicam seu aumento ou diminuigdo do alinhamento com sua prépria
Fonte. Em outras palavras, quando vocé dd muita atengdo para qualquer assunto, sua
leitura emocional de harmonia e desarmonia com quem vocé realmente é se torna bem
mais forte. Se o assunto de sua atengdo estd em alinhamento com o que a Fonte de seu
Ser conhece, vocé sente a harmonia de seus pensamentos na forma de bons
sentimentos. Mas, se o assunto de sua atengdo ndo estd alinhado com o que sua Fonte
sabe que é, vocé sente a desarmonia de seus pensamentos nha forma de maus
sentimentos.

Sua atengdo para aquilo, convida aquilo a vir

Cada pensamento para o qual vocé dd sua atengdo se expande e
parte de sua mistura vibracional. Seja um pensamento de algo qu
algo que vocé ndo queira - sua atengdo a ele, convida-o a entrar em s
Desde que esse é um Universo baseado na atragdo, ndo existe tal coi
Tudo ¢ sobre inclusdo. Assim, quando vocé vé algo que gostaria d
foca sua atengdo dizendo “sim" aquilo, vocé inclui em sua experiéncia.
vé algo que ndo gostaria de experimentar e foca sobre aquilo, voc
aquilo em sua experiéncia. Vocé ndo convida aquilo com seu "sim” e
"ndo", pois hdo ha exclusdo nesse Universo baseado na atragdo. Seu fo
Sua atengdo aquilo € o convite.

com seu
e o convite.
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Assim, aqueles que sdo bastante observadores prosperam em tempos bons, mas
sofrem em tempos ruins_porque o que estdo observando, ja estdo vibrando; e quando
incluindo em sua expressdo vibracional; e quando incluem, o
ponto de atragdo deles - e dd a eles mais da esséncia daquilo
0. Portanto, para um observador, quanto mais ele observa o que é
, melhor ele consegue; ou se obtém o pior, pior recebe. Porém, alguém que é um
visiondrio, prospera o fempo todo.

Com sua prdtica de atengdo a qualquer tema, a Lei da Atragdo libera circunstancias,
condigdes, experiéncias, outras pessoas e toda a sorte de coisas que se harmoniza com
sua vibragdo habitual dominante. E quando as coisas comecam a se manifestar ao seu
redor, coisas que se equiparam com oS pensamentos que vocé tem mantido, vocé
desenvolve hdbitos vibracionais cada vez mais propensos e mais fortes.

E assim, seus pensamentos que eram pequenos e insignificantes evoluem para uma
poderosa convicgdo - e suas crencas poderosas serdo praticadas em su@ experiéncia.
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Capitulo 9
hdido Atras de Suas Reacdes Emocionais

Seu sentido de visdo é diferente do da audi¢do e seu sentido olfativo é diferente do
toque, mas mesmo sendo diferentes, fodos sdo vibragdes interpretativas. Em outras
palavras, quando vocé se aproxima de um forno quente, seu sentido da visdo ndo lhe
diz necessariamente se ele estd quente; seu sentido de audigdo e seu sentido do
paladar ou olfativo ndo sdo normalmente os que vocé usa para reconhecer um forno
quente. Mas quando vocé se aproxima do forno com seu corpo, os sensores em sua pele
fazem com que vocé saiba que o forno estd quente. u

Vocé nasceu com tradutores vibracionais sensiveis, desenvolvidos, sofisticados, que o
ajudam a entender e definir sua experiéncia. E, da mesma maneira que vogé utiliza
seus cinco sentidos fisicos para interpretar sua experiéncia de vida fisica, vocé
nasceu com outros sentidos - suas emogdes - que sdo intérpretes vibracionais que o
ajudam a entender, no momento, as experiéncias que vocé estd vivendo.

As emogdes sdo Indicadores de seu ponto de atragdo

Suas emogbes sdo seus indicadores do conteldo vibracional de seu Ser, a todo
momento. Assim, quando vocé se torna consciente do sentimento de suas emogdes,
vocé também pode estar consciente da vibragdo que estd emitindo. E uma vez que
combine seu conhecimento sobre a Lei da Atragdo com sua consciéncia da vibragdo que
estd emitindo no momento presente, entdo vocé terd controle integral de seu préprio
poder do ponto de atragdo. Com esse conhecimento, vocé agora pode orientar sua
experiéncia de vida de qualquer maneira que vocé escolher.

Suas emogdes - simples, puras e dnicas - sdo sua relagdo com sua Fonte. E desd
suas emogdes |he dizem qualquer coisa que vocé queira ou precise saber sob
relagdo com sua Fonte, hormalmente nos referimos ds suas emogdes como seu Si
de Orientagdo Emocional.
Quando vocé tomou a decisdo de vir para esse corpo fisi
completamente sua conexdo eterna com a Fonte de Energia e vo
emogdes poderiam ser indicadores constantes que fariam vocé saben,
o nivel de relagdo que vocé estaria tendo com a Fonte de Energia.
poderosa orientagdo a que vocé tem acesso, vocé ndo sente nenhuma
nenhum sentido de confusdo - apenas um senso de aventura e verdadei

As emogoes sdo indicadores de seu alinhamento com a Fonte de Energia
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Suas emoc¢des indicam o nivel de seu alinhamento com a Fonte. Embora vocé nunca
possa ficar sem estar_alinhado com a Fonte de forma a se desconectar dela
entos aos quais vocé escolhe dar atengdo, lhe ddo uma idéia
ento ou desalinhamento com a Energia ndo fisica que
quem vocé é. Assim, com o tempo e a prdtica, vocé chegard a
hecer, em cada momento, seu nivel de alinhamento com quem vocé realmente é€,
pois quando vocé estd em completo estado de permissdo, vocé ndo teme.

Vocés sdo Seres poderosos; voces sdo absolutamente livres para criar e quando vocés
sabem disso, e estdo focados sobre coisas que estdo em harmonia com elas, vocé sente
absoluto contentamento. Mas quando vocé pensa pensamentos que sdo contrdrios com
essa verdade, vocé sente emogoes opostas, de falta de poder e dependéncia. E todas
as emogoes caem em algum lugar dessa gama, da alegria para a falta de poder.

Use suas emogdes para sentir seu caminho de volta ao Bem-Estar

i
Quando vocé pensa um pensamento que soa seu verdadeiro eu, vocé sente harmonia em
seu corpo fisico: alegria, amer e um senso de liberdade sdo exemplos desse
alinhamento. E quando vocé pensa pensamentos que ndo soam seu verdadeiro eu, vocé
sente a desarmonia em seu corpo fisico. Depressdo, medo e sentimentos de
dependéncia sdo exemplos desse desalinhamento.
Da mesma maneira que os escultores moldam o barro na criagdo que lhes da prazer,
vocé cria através da Energia moldadora. Vocé molda através de seu poder de foco -
pensando sobre coisas, lembrando-se de coisas e imaginando coisas. Vocé foca a
Energia quando fala, quando escreve, quando escuta, quando estd em quietude, quando
se lembra e quando imagina - seu foca a Energia através da projegdo do pensamento.
Como os escultores que, com o tempo e a prdtica, aprendem a moldar o barro na
criagdo precisa desejada, vocé pode aprender a moldar a Energia que cria mundos
através do foco de sua prépria mente. E, como os escultores que, com suas mdos,
seguem sua intuigdo recriando suas visGes - vocé usard suas emogdes para sentir
caminho para o Bem-Estar.
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Capitulo 10

es Passos para Qualquer Coisa que
Vocé Queira Ser, Fazer ou Ter

O Processo Criativo € conceitualmente dnico e simples. Consiste de apenas trés
passos:

. Passo 1 (sua parte) Vocé pede.
. Passo 2 (ndo é sua parte): A resposta é dada.

. Passo 3 (sua parte): A resposta que foi dada precisa ser recebida ou |!er'mi‘rida

(vocé tem que deixd-la vir).
|

Passo 1: Vocé pede

Em razdo do ambiente maravilhoso e diverso no qual vocé estd focado, o Passo 1 vem
fdcil e automaticamente, pois é como suas preferéncias naturais nascem. Tudo - de
seus desejos sutis ou inconscientes, claros, precisos, vividos - resultam das
experiéncias contrastantes de sua vida didria. Desejos (ou pedidos) sdo produtos
naturais de sua exposicdo a esse ambiente de variedades contrastantes e fantdsticas.
Assim, o Passo 1 vem naturalmente.

Passo 2: O Universo responde

O Passo 2 é um passo simples para vocé, pois ndo € uma parte sua.

O passo 2 ¢ de responsabilidade do Ndo Fisico, o trabalho da forga de Deusg T
coisas que vocé pede, grandes ou pequenas, sdo imediatam
completamente ofertadas, sem excegdo. Cada ponto da Consciénci
habilidade de pedir e todos os pontos da Consciéncia sdo honr
imediatamente. Quando vocé pede, |he é concedido. Sempre.
As vezes, seu "pedido” é feito através de suas palavras, mas na mai es ele
emana de sua vibragdo como um fluxo constante de sua prefe
agugadas, cada uma construindo a préxima e, cada uma, respeitada e re
Toda pergunta é respondida. Todo desejo é atendido. Toda oragdo é re
anseio é garantido. Mas a razdo pela qual muitos argumentam essa verdade, mantendo
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exemplos de desejos ndo atendidos de suas préprias experiéncias de vida, é que eles
ainda ndo entenderam e_ndo completaram o importante item do Passo 3 - pois sem a
existéncia do passo 1 e 2 ndo sdo percebidos.

so 3: Vocé permite que deixar vir

O Passo 3 ¢ a aplicagdo da Arte da Permissdo. Essa ¢ a razdo verdadeira da existéncia
de seu sistema de orientagdo. Esse € o passo por meio do qual vocé sintoniza a
fregliéncia vibratéria seu Ser para harmonizar-se com a freqiiéncia vibratéria de seu
desejo. Da mesma forma que seu dial de radio precisa estar sintonizado para se
harmonizar com a fregqiiéncia da estagdo que vocé deseja escutar, a freqiiéncia
vibratéria de seu Ser precisa se harmonizar com a freqiiéncia de seu desejo. E
chamamos a isso de “Arte da Permissdo” - que € permitir o que voc€estd pedindo. A
menos que vocé esteja no modo de receber, seus pedidos, mesmo que sejam
respondidos, parecerdo ndo respondidos para vocé; suas oragdes parecerdo hdo
atendidas e seus desejos ndo estardo completos - ndo porque seus pedidos ndo foram
ouvidos, mas porque suas vibragées ndo estdo harmonizadas e vocé ndo permite que
elas aparegam.

Cada assunto sao dois assuntos: o desejado e o indesejado

Cada assunto ¢ realmente composto de dois assuntos: hd o que vocé deseja e a falta
dele. Normalmente - mesmo quando vocé acredita que estd pensando sobre algo que
vocé deseja, vocé estd ha verdade pensando exatamente sobre o oposto do que
deseja. Em outras palavras, "Quero estar bem; Ndo quero estar doente”, "Quero ter
seguranca financeira; Ndo quero ter necessidade de dinheiro”; "Quero viver uma
relagdo perfeita; Ndo quero ficar sozinho".

O que vocé pensa e o que vocé obtém é sempre a perfeita harmonia vibracional, a
pode ser de muita ajuda fazer uma relagdo consciente entre o que vocé estad pen
e 0 que estd manifestando em sua experiéncia de vida, mas ¢ de melhor ajuda s
for capaz de discernir onde estd, mesmo antes de chegar ld. Uma vez g
entenda suas emogdes e as mensagens importantes que elas lhe dd
esperar até que algo se manifeste em sua experiéncia para e
vibragdo estd emitindo - vocé pode dizer, pela forma como se sente,
estd criando.

Sua atengdo precisa estar nisso, ndo na falta disso

O Processo Criativo estd ocorrendo, esteja vocé consciente disso ou ndo®Por causa da
variedade e contraste de sua experiéncia, novas e ininterruptas preferéncias estdo
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nascendo dentro de vocé, e vocé estd, mesmo sem saber, emitindo-as como pedidos. E
no momento em que vocé emite uma preferéncia, a Fonte de Energia recebe seu
Lei da Atragdo, imediatamente |he da respostas, respostas
vibracionalmente.

Vocé ndo estd sempre consciente de que seus desejos foram
pondidos é que normalmente ha um espago de tempo entre seu pedido (Passo 1) e
sua permissdo (Passo 3). Embora um desejo claro tenha sido emanado de vocé como um
resultado do contraste que vocé vivenciou, vocé normalmente, ao invés de dar atengdo
ao desejo puramente, se focaliza de volta a situagdo contrastante que fez nascer o
desejo. E fazendo isso, sua vibragdo € mais sobre a razdo do desejo do que sobre o
desejo mesmo.

Por exemplo, seu automdvel estd ficando velho e comegando a exigir consertos..e
quando vocé comega a perceber a perda de beleza dele, vocé se pega desejando um
novo carro. E como vocé deseja muito aquele sentimento de confianga que um carro
novo trds, um rojdo de desejo emana de vocé e a Fonte o recebe completamente e
responde, de certa forma, imediatamente. |

Mas como vocé ndo estava consciente sobre as Leis do Universo e os trés passos do
processo da criagdo, aquele feliz e fresco sentimento foi pouco em vocé. E vocé, ao
invés de imediatamente voltar sua atengdo em diregdo ao novo desejo e continuar
ponderando a idéia de um novo e delicioso veiculo (de forma a alinhar a harmonia
vibracional com a nova idéia) vocé se volta para o veiculo que possui agora, sinalizando
as razdes pela qual deseja um carro novo. “Esse carro velho ndo me satisfaz mais”,
vocé conclui, ndo percebendo que - olhando para aquele carro que ndo o satisfaz mais -
vocé estad sintonizando sua vibragdo de volta a ele e ndo em diregdo ao novo carro que
deseja. "Eu realmente preciso de um hovo carro”, vocé explica, analisando o amassado,
as partes quebradas e a performance duvidosa do carro velho.

Com cada declarago de necessidade a justificativa por um novo carro, vocé
involuntariamente reforca a vibragdo de sua situacdo insatisfatéria e, fazendo isso,
vocé continua se mantendo desalinhando de seu novo desejo e fora do modo de
recepgdo do que vocé estad pedindo.

Assim que vocé se torna mais consciente do que ndo quer relacionado a uma situa
que vocé quer ndo pode vir para vocé. Em outras palavras, se vocé estd pe
predominantemente sobre seu lindo carro novo, entdo ele realmente estd no
para vocé, mas se vocé estd pensando predominantemente sobre
poténcia duvidosa, seu novo carro ndo tem como chegar para vocé.
Pode parecer dificil faze a distingdo entre pensar sobre seu n
tamborilando o carro velho, mas uma vez que vocé esteja conscient
de Orientagdo Emocional, a distingdo se tornara fdcil para voce.
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Como vocé gira a chave para criar cada desejo

a que seus pensamentos se emparelham ao seu ponto de
ira como vocé se sente indica seu nivel de permissdo ou
a a chave para criar qualquer coisa que deseja.

0 ¢ possivel que voce sinta emogdes positivas consistentes sobre algo e tenha algo
ruim, assim com ndo ¢ possivel vocé se sentir consistentemente mal a respeito de algo
e obter algo bom - pois a maneira como vocé se sente lhe dird se vocé estd permitindo
seu Bem-Estar natural ou ndo.

Embora ndo haja uma fonte de doengas, vocé pode emitir pensamentos que ndo
permitam o fluxo natural de seu bem-estar assim como pode emitir pensamentos que
ndo permitam o fluxo natural de sua abundancia, mesmo ndo havendo uma fonte de
escassez. O Bem-Estar estd constantemente em seu caminho, e se vocé ndo aprendeu
pensamentos que diminuem ou que restrinjam-no, vocé o estd vivenciando em todas as
dreas de sua vida.

Ndo importa em que ponto vocé estd em relagdo a qualquer coisa que desejafAtravés
da atengdo a maneira como se sente e direcionando seus pensamentos a serem
pensamentos por um melhor bem-estar, vocé pode novamente atingir a vibragdo
harménica com o Bem-Estar que é o seu natural.

Lembre-se, como extensées de Energia Fisica pura e positiva, quanto mais harmonia
vibracional voce tem com voce, melhor vocé se sente. Por exemplo, quando vocé estd
apreciando algo, ¢ esta em harmonia vibracional com quem vocé realmente é. Quando
vocé ama alguém, ou a si mesmo, vocé estd em harmonia vibracional com quem vocé é.
Mas se vocé estd se achando em falta consigo ou com outra pessoa, vocé estd -
naquele momento - emitindo uma vibragdo que ndo se harmoniza com quem vocé
realmente é; e a emogdo negativa que vocé sente é seu indicador de que vocé
infroduziu uma vibragdo de resisténcia e de que ndo estd permitindo sua conexdo
entre seus eus fisico e ndo fisico.

Normalmente nos referimos dquela parte Ndo Fisica sua como seu Ser Interior, ou sua
Fonte. Ndo é importante o que vocé chama de Fonte de Energia, ou Forga de Vida,
¢ importante que vocé esteja consciente de quando vocé estd permitindo
completa conexdo com ela e quando vocé a estad restringindo de alguma forma -
emogdes sdo seus indicadores constantes de seu nivel de permissdo ou de resi
daquela conexdo.

Uma vez que
atragdo
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Capitulo 11

a Pratica, Vocé se Tornard Feliz,
um Criador Deliberado

Quando vocé considera conscientemente a maneira como se sente, vocé se torna
melhor e melhor no direcionamento da Fonte de Energia e vocé se torna um criador
deliberado disciplinado e feliz. Pratique, vocé serd capaz de alcangar um controle de
foco nessa Energia Criativa e, como o habil escultor, vocé sentird prazer em moldar
essa Energia que cria mundos e direciona o empenho de sua criatividade individual.
Quando vocé foca a Energia Criativa, ha dois fatores a consider.ar: primeiro, a
intensidade e velocidade da Energia e, segundo, seu nhivel de permissdo ou resisténcia.
O primeiro fator estd relacionado com a quantidade de ftempo que voecé gasta
considerando seu desejo e em que nivel vocé se torna especifico. Em outras ‘palavras,
quando vocé espera por algo por um longo tempo sua convocagdo de poder é muito
melhor do que se estivesse pensando sobre aquilo pela primeira vez no dia. Também,
quando vocé considera o que quer por algum tempo, tendo experienciado o contraste
que o ajudou a se fornar mais especifico sobre o desejo, seu desejo incita-se de uma
maneira mais poderosa. Uma vez que o desejo alcangou aquele fipo de poder ou
velocidade, é bem fdcil para vocé sentir como se estivesse realizando o segundo fator:
a parte permissiva ou de resisténcia da equagdo.

Quando vocé estd pensando sobre algo que vocé ja vem querendo por um longo tempo
e, nesse momento, vocé estd percebendo que ainda ndo aconteceu, uma forte emogdo
negativa se apresenta em vocé, pois vocé estd pensando em algo que tem uma forte
energia, com a qual vocé ndo esta alinhado vibracionalmente. No entanto, se vocé estd
pensando sobre algo que vocé vem querendo por um longo tempo e vocé estd
imaginando que estd acontecendo, entdo sua emogdo é de antecipagdo
impetuosidade.

Assim, vocé pode dizer pela forma como se sente, que nesse momento vocé e
harmonia com seu desejo ou com a auséncia; esteja vocé permitindo ou resist
seu desejo, ou, ainda, impedindo ou retardando.

Nado é sobre controlar pensamentos, é sobre orientar pensament

Em sua sociedade altamente tecnoldgica, onde vocé tem ac to a
praticamente tudo que estd acontecendo ao redor de seu planeta, voc
com pensamentos e idéias que, com o tempo, agem invasivamente em
pessoal. Assim, a idéia de controlar seus pensamentos quando ha
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pensamentos indo e vindo parece impossivel. Parece normal dar atengdo a qualquer
coisa que estd em sua frente.

-0 a se esforgar para controlar seus pensamentos, ao invés
rientd-los. E isso ndo € nem mesmo a respeito de orientar seus
obre atingir sentimentos, pois atingir a forma como vocé quer se
tir € uma maneira simples de manter seus pensamentos em alinhamento vibracional
com o que vocé acredita que € bom.

A Lei da Atragdo ja estd atraindo magneticamente e organizando seus pensamentos,
entdo entender isso e trabalhar deliberadamente com a Lei da Atragdo é
extremamente auxiliativo no empenho de guiar seus préprios pensamentos.

Lembre-se, todas as vezes em que ¢ da atengdo a um pensamento, aquele pensamento
imediatamente ¢ ativado em vocé e a Lei da Atragdo responde imediatamente, o que
significa que outros pensamentos vibracionalmente harmdnicos com o pensamento que
vocé acabou de reativar, fazendo-se mais saliente, mais poderoso e tais atrativo. E
como vocé continua se focalizando e o pensamento se expandido, esse pensamento
mais poderoso que vocé acabou de ativar recebe a companhia de outros sinilares...e
por ai vai.

Quando vocé pratica um pensamento, ele se torna dominante

Quando vocé foca consistentemente em determinado tema, causando uma ativagdo
vibratéria consistente, esse pensamento se torna uma prdtica ou dominante. E uma vez
que isso ocorra, as coisas que se harmonizam irdo manifestar seu pensamento
dominante a seu redor.

Da mesma forma, aquele pensamento anterior é convidado por outros pensamentos que
se harmonizam - agora as coisas que se harmonizam com seu pensamento dominante
comecgardo a mostrarem-se em sua experiéncia: artigos de revista, conversas com
amigos, observagdes pessoais... 0 processo da atragdo comegard a se tornar muito
aparente. Uma vez que sua atengdo focada ativou suficientemente uma vibr
dominante, as coisas - desejadas ou ndo desejadas - comegardo a acon
desenhando seu caminho em sua experiéncia pessoal. E aLei.

Como se tornar um criador deliberado efetivamente

Lembre-se, antes que vocé possa efetivamente se beneficiar do
atencdo a suas emogdes, vocé primeiro precisa aceitar que o Bem
Fluxo que flui. Vocé pode permitir ou ndo permitir esse Fluxo, mas g
vocé fica bem; e quando vocé ndo o permite, vocé adoece. Em out
apenas um Fluxo de bem-estar, ao qual vocé permite ou resiste e vocé
pela forma como sente o que estd fazendo.

I1zer isso
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E esperado que vocé prospere, que se sinta bem. Vocé é bom, ¢ amado, e o Bem-Estar
estd constantemente fluindo para vocé e; se vocé permiti-lo, ele se manifestard de
todas as forma
Qualque qual vocé esteja dando sua atengdo, jd estd pulsando uma
vi . E quando vocé mantém sua atencdo sobre isso, vocé comega a
rar como se esse tema vibrasse. A cada momento que vocé foca no tema, e a cada
momento que emite a vibragdo, se torna mais fdcil fazer isso da préxima vez, até que,
com o tempo, vocé desenvolve um tipo de propensdo vibratéria. E, como a prdtica de
qualquer coisa, vai ficando mais e mais fdcil. E com foco o bastante nesse pensamento
e com a prdtica dessa vibragdo, vocé constroi o que vocé chama de crenga.

Uma crenga é apenas uma vibragdo prdatica. Em outras palavras, uma vez que vocé
tenha praticado um pensamento por tempo suficiente, comega a alcangar o dmago
daquele pensamento, a Lei da Atragdo o levara facilmente para a vibragdo completa de
sua crenga. Assim, a Lei da Atracdo aceita aquela crenga como seu ponto de atragdo e
Ilhe traz coisas que se relacionam com aquela vibragdo. Entdo, como vocé tem
experiéncia de vida que se harmoniza com aqueles pensamentos que estava
considerando, vocé conclui "Sim, essa é a verdade". E embora seja acurado chamar de
"verdade”, preferimos chamar de atragdo, ou criagdo.

Qualquer coisa para a qual vocé dé sua atengdo, se torhard sua “verdade”. A Lei da
Atragdo diz que isso é necessdrio. Sua vida, e a vida de todo mundo também, ndo é
nada mais do que o reflexo da predomindncia de seus pensamentos. Ndo ha excegdo a
isso.

Vocé ja tomou a decisdo de dirigir seus pensamentos?

Para ser o criador deliberado de sua prépria experiéncia, vocé serd aquele que decidir
direcionar seus pensamentos, pois apenas quando vocé escolher deliberadamente a
diregdo de seus pensamentos vocé poderd deliberadamente afetar seu préprio ponto
de atragdo.

Vocé ndo pode mais continuar discutindo, observando e acreditando em cois
mesma forma que vocé sempre fez e fazer mudangas no seu ponto de atragdo (c
mencionamos anteriormente), assim como ndo pode colocar sua estagdo de r
630AM e receber a transmissdo da 101FM. Suas freqiiéncias vib
harmonizar.

Cada emogdo que vocé sente se relaciona com seu alinhamento ou d
a Energia de sua Fonte. Suas emogdes sdo seus indicadores da va

entre seu Ser fisico e seu Ser Interior; e quando vocé presta essas
emogoes e tenta focar em bons pensamentos que trazem os bons s S, voce
estd usando seu Sistema de Orientagdo Emocional da maneira como p quando

decidiu vir a esse corpo fisico.
Seu Sistema de Orientagdo Emocional é a chave para ajudd-lo a entendler o que seu
conteldo ¢ e, portanto, exatamente qual é o seu ponto de atragdo atual. Distinguir
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entre o pensamento atual do que vocé quer e comparar com o pensamento da falta do
que vocé quer, algumas vezes é dificil. Mas distinguir entre sua resposta emocional ao
pensamento do eseja e a resposta emocional ao pensamento da falta do que
vocé deseig is facil; Pois, quando vocé estd completamente focado em seu
' acdo esta emitindo o reflexo puro daquilo), vocé se sente
avilhoso. E quando seu foco é sobre a falta do que vocé realmente quer, vocé se
sente muito mal. Suas emogoes sempre lhe permitem saber exatamente onde estd seu
ponto de atragdo; assim, prestando atengdo a suas emogdes e emitindo
deliberadamente os pensamentos que afetam a forma como vocé se sente, vocé pode
guiar-se conscientemente em diregdo a fregqiiéncia vibratério que ird permitir o
preenchimento de qualquer desejo que vocé mantém.

Vocé pode aceitar-se como um Ser Vibracional?

A maioria de nossos amigos fisicos ndo estdo acostumados a ver suas vidas e termos
vibracionais; e também ndo estdo acostumados a pensar sobre si mesmos como uma
estacdo de radio (transmissor esreceptor) - mas vocé vive num Universo Vibracional e
vocé é mais Energia, Vibragdo e Eletricidade do que imagina. . Uma vez que vocé
permita essa nova orientacdo e comece a se aceitar como um Ser Vibracional que atrai
todas as coisas que acontecem em sua experiéncia, vocé comegard uma deliciosa
jornada em direg@o a Criagdo Deliberada. Uma vez que vocé comece a entender a
correlagdo entre o que vocé estd pensando, o que estd sentindo e o que estd
recebendo, vocé estard nessa jornada. Agora vocé tem todas as chaves necessdrias
para chegar de qualquer lugar onde esteja para qualquer lugar onde queira estar, em
relagdo a tudo.
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Capitulo 12
os Emocionais estdo sob seu controle

A maioria das pessoas ndo acredita que fem controle sobre suas crengas. Observam as
coisas acontecendo ao redor delas e avaliam, mas normalmente sentem que ndo tém
nenhum tipo de controle sobre as crengas que estdo criando-as. Elas gastam suas vidas
classificando eventos em categorias de bom ou ruim, desejado ou ndo desejado, certo
ou errado - mas raramente entendem que tém a habilidade de controlar suas relagées
pessoais com esses eventos.

E impossivel controlar as condigcées que os outros criam |

Jé& que muitas pessoas aprovam algumas das condigdes que os outros criam, mas
desaprovam outras, elas se esmeram na missdo impossivel de tentar controlar as
condigdes. Por intermédio da intensidade das forgas pessoais, ou se afiliando a grupos
para adquirir a'sensagdo de poder ou maior controle, procuram se preservar do Bem-
Estar através da tentativa de obtengdo do controle dessas circunstancias, que
acreditam que poderiam ameagad-los.

Mas, nesse Universo baseado na atracdo, onde ndo ha tal situagdo como exclusdo,
quanto mais elas tentam se bater contra coisas que ndo querem, mais se alinham
vibracionalmente com essas coisas ndo desejadas - e, fazendo isso, mais convidam
essas coisas indesejadas para suas préprias experiéncias de vida. E quanto mais coisas
indesejadas se manifestam em suas experiéncias, mais se escoram em suas proprias
crengas (que se "validam” para elas) de que estdo certas sobre como € ruim e invasivo
o que ndo desejam. Ou seja, quanto mais vocé defende suas préprias crengas, mai
Lei da Atragdo ajuda vocé a manté-las vivas.

Mas que Verdade é Verdadeira?

Com atengdo suficiente para qualquer coisa, a esséncia do que vocé
se transformard numa manifestagdo fisica. E assim, quando os out
manifestagdo fisica, através da atengdo que ddo a isso, eles ajudam i
Entdo, com o tempo, essa manifestagdo, seja desejada ou ndo, € cham
Queremos que vocé se lembre que vocé tem escolhas absolutas sobr
que vocé cria em sua propria experiéncia. Assim que vocé entende qu
pela qual as pessoas experienciam qualquer coisa € por causa de suas ate
em voga, entdo é fdcil ver que aquela "Verdade" existe apenas porque alguém deu sua
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atencgdo a ela. Assim, quando vocé diz “devo dar atengdo a isso e a isso, pois isso € que
¢ real”, € a mesma coisa_que dizer “outros deram sua atengdo a algo que ndo quiseram
e por causa da es, eles convidaram aquilo para a experiéncia deles. E jd que
ejado para a experiéncia deles, eu devo fazer isso também".
ravilhosas das quais vocé faz realidade e também muitas outras
sas ndo tdo maravilhosas que vocé torna realidade - Criagdo Deliberada relaciona-se
com escolher deliberadamente o que vocé usara para criar suas Verdades.

Seu ponto de atragdo estd sendo afetado

Quando seus pensamentos ativados sdo gerais e ndo estdo focados, aquelas vibragdes
iniciais ainda sdo muito pequenas e ainda ndo tem muito poder de atragdo ou, em
outras palavras, capacidade de tragdo de poder. Assim, nesses estdgios prematuros
vocé provavelmente ndo verad evidencias da manifestagdo de sua atengdo ao tema. Mas,
embora vocé ndo veja ainda essas evidencias, a atragdo de outros pensamehtos que
estdo vibracionalmente harmdnicos com o que foi pensado estdo acontecendo. Ou seja,
o pensamento estd se tornande forte em atrair poder e outros pensamentos de
vibragdo similar estdo se juntando a ele. E, como o pensamento ganha impulso, vocé
comega a obter uma leitura emocional sobre qudo bom é o crescimento dessa vibragdo
advinda desse pensamento em harmonia com a Energia de sua Fonte. Se ele se combina
com quem vocé €, seus bons sentimentos indicam isso. Se ndo combina com quem vocé
¢, seus sentimentos ruins indicam fambém.

Por exemplo, quando vocé era crianga, sua avé pode ter dito “vocé é uma crianca
maravilhosa e eu te amo; sua vida serd plena e feliz, pois vocé tem muitos talentos e o
mundo se beneficiard de sua presenga”. Essas palavras pareciam boas pois elas tinham
uma harmonia vibracional com o que vocé era. Mas quando alguém lhe diz "Vocé é uma
pessoa md, deveria ter vergonha de si mesmo, vocé me fez infeliz e é alguém
inapropriado”. Essas palavras sdo horriveis, pois sua atengdo a elas faz com que vocé
se torne vibracionalmente diferente de quem realmente é e do que realmente sab
A forma como vocé se sente é uma indicacdo clara e acurada de seu alinhamen
desalinhamento, com sua fonte de Energia. Em outras palavras, suas emogoes
com que vocé saiba se estd permitindo, ou se estd num estado de resisténci
conexdo da Fonte.

O estado de humor como um indicador de seus jogos emocionais

Quando vocé continua a focar sobre qualquer pensamento, se to o fdcil
continuar focando sobre ele, pois a Lei da Atragdo coloca mais pensa imilares
a sua disposigdo. Assim, emocionalmente falando, vocé desenvolve cert sicdo de
humor ou atitude. Em termos de vibragdo, vocé adquire uma rotina vibr@cional, ou um
estado pessoal caracteristico.
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Seu estado de humor é um bom representante do que vocé estd convidando para sua
experiéncia. Seu estado de humo, ou seus sentimentos gerais a respeito de algo, € uma
indicagdo clar do que vocé pde em prdtica. Em outras palavras, qualquer
tema qu através de sua exposicdo ao seu ambiente, sua vibragdo salta
i i seu estado prdtico, ou caracteristica rotineira.

exemplo, deixe-nos dizer que quando vocé era crianga, seus pais vivenciaram
sérias dificuldades financeiras. Entdo, a necessidade de dinheiro e inabilidade para
comprar as coisas que eram desejadas era constantemente discutida em sua casa, com
o acompanhamento de emogoes de preocupagdo e medo. Constantemente, em resposta
a seus pedidos por algo, vocé sempre escutava que “dinheiro ndo cresce em arvores”
ou que “somente porque vocé quer, ndo significa que va ter”, e aquele “vocé, como todo
mundo nessa familia, deveria aprender a viver sem isso, essa € a maneira como as
coisas sdo"...Por causa de anos de exposi¢cdo a esses pensamentos de “necessidade”,
seu habito mental a respeito de dinheiro - seu jogo emocional - se fornou de baixa
expectativa em relagdo ao sucesso financeiro. Assim, quando vocé pensa sobre
dinheiro ou abundancia, seu estado de humor ou atitude pessoal caracteristica,
imediatamente salta para o desapontamento, preocupagdo ou ira.

Ou, quando vocé era crianga, talvez um amigo de sua mde tenha morrido hum acidente
de automdvel e vocé associou o trauma daqueles pais com o Bem-Estar dos seus
préprios pais. Todas as vezes em que eles viajavam de automével, vocé pegava uma
gripe movida pelo medo, até que eles voltassem. E assim, pouco a pouco, vocé
desenvolveu o habito da preocupagdo sobre o Bem-Estar daqueles a quem vocé amava.
Seu Jogo Emocional se fornou aquele da inseguranga.

Ou, quando vocé era adolescente, talvez sua avé tenha falecido repentinamente de
ataque cardiaco. E entre as ldgrimas pela morte dela, vocé tenha ouvido sua mde
constantemente expressar a preocupacdo sobre a probabilidade de a mesma coisa
acontecer a ela e as filhas (incluindo vocé!). Entdo, todas as vezes em que as conversas
giravam em torno de sua avd, o ataque cardiaco se tornou uma parte da conversa - e
produtora do medo. Mesmo tendo um corpo forte e continuando a sentir-se
fisicamente bem, uma preocupagdo sobre sua prépria vulnerabilidade fisica ress
sob a superficie. Assim, com o tempo, vocé adquiriu um Jogo Emocional
vulnerabilidade fisica.

Seu Jogo Emocional pode ser mudado

Da mesma forma como seu Jogo emocional pode mudar de um sentim
bom ou seguro para um sentimento ruim ou inseguro, também po
sentimento ruim para um bom, pois seu estado € alcangado simplesme
a um tema e através da prdatica do pensamento.

Embora a maioria das pessoas ndo pense deliberadamente, deixando se
gravitarem para qualquer coisa que esteja acontecendo ao redor delas, @lgo acontece.
Elas observam. E t&€m um uma resposta emocional ao que estdo observando. E jd que se

52



sentem impossibilitadas de controlar o que estdo observando, concluem que ndo tém
controle sobre a resposta emocional ao que estdo observando.

Queremos que voca a que vocé tem absoluto controle sobre os jogos emocionais
xtremo valor na aquisigdo deliberada de seus proprios jogos
do vocé tem a expectativa sobre algo, esse algo acontecerd. Os
alhes disso podem funcionar de formas diferentes - mas a esséncia vibracional
serd sempre a mesma.
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Capitulo 13

ermita que Seus Sentimentos
Sejam Seus Orientadores

Uma outra premissa importante, valiosa lembranga, € que vocé é uma extensdo fisica
da Fonte de Energia e que um fluxo efterno da Fonte de Energia flui para vocé e
através de vocé - e esse é voce. Esse Fluxo flui do Ser fisico que vocé conhece desde
que nasceu e continua a fluir do Ser fisico que vocé conhece até sua experiéncia que
vocé chama de "morte”. =

Todo ser vivo, animal, humano ou planta, vivencia o que é chamado morte, sem excegdo.
O Espirito, que é quem vocé realmente €, é eterno. Assim, a morte € apenas uma
mudanga de perspectiva do Espirito Eterno. Se vocé estd em seu corpo”fisico e
conscientemente conectado ao Espirito, entdo vocé é eterno naturalmente e nunca
precisard ter medo de ndo precisa nunca sentir medo de nenhum final, pois, dessa
perspectiva, ndo hd nenhum. Vocé nunca cessard de ser, pois vocé é uma Consciéncia
eterna.

Suas emogoes |he permitem saber quanto da Fonte de Energia vocé esta invocando
nesse momento através da virtude do desejo que vocé mantém nesse momento. Elas
também |he permitem saber da preponderdncia do pensamento no ftema que se
harmoniza com seu desejo ou da desarmonia da auséncia de seu desejo. Por exemplo,
um sentimento de paixdo ou entusiasmo indica que hda um desejo bastante forte
focado no momento; um sentimento de ira ou vinganga fambém indica que ha um desejo
bastante forte; no entanto, um sentimento de letargia ou aborrecimento indicam um
desejo pouco focado naquele momento.

Quando vocé realmente, realmente quer algo e pensa sobre seu desejo e sente prazer
com o pensamento, a vibragdo do seu pensamento estd alinhada com seu desejo
corrente de sua Fonte estd fluindo através de vocé para o desejo que vocé te
restrigdo ou resisténcia. Chamamos a isso de: permissdo. Mas quando vocé real

focado no oposto de seu desejo e, agindo assim, vocé estd introdd
ndo harmdnica & mistura e o nivel da emogdo negativa que vocé est
o hivel de sua resisténcia a permissdo do seu desejo.

Aprendendo a prestar atengdo a seus sentimentos

Quando as emogdes sdo fortes - sejam boas ou ndo - seu desejo é fo
emogdes sdo fracas, seu desejo ndo é forte.
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Quando as emogdes trazem bons sentimentos - sejam fracas ou fortes - vocé estd
permitindo que seu desejo se complete.

Quando as emo sentimentos ruins - sejam fortes ou fracos - vocé estd no
estado 0 da completude do seu desejo. Suas emogoes sdo indicadores
nteddo vibracional. Portanto, elas sdo reflexos perfeitos de seu
Yo atual de atragdo. Elas ajudam-no a saber, a qualquer momento, se vocé estd ou
ndo permitindo a completude de seu desejo.

Vocé pode acreditar que ndo pode controlar suas emogdes ou que deve controld-las,
mas gostariamos que vocé acompanhasse suas emogdes de uma forma diferente:
encorajamos vocé a prestar atengdo a maneira como se sente e permitir que suas
emogodes sejam os indicadores preciosos que sdo.

Um sentimento de vazio diz-lhe algo importante

Quando o marcador de combustivel de seu veiculo indica que o tanque estd vazio, vocé
ndo critica o indicador. Vocé recebe a informagdo que é oferecida a vocé e faz algo
sobre colocar mais combustivel no tanque. Similarmente, um sentimento negativo é um
indicador de que sua escolha dos pensamentos estd oferecendo uma vibragdo que esta
em desarmonia com sua Fonte de Energia, que vocé ndo estd permitindo sua conexdo
completa com o Fluxo da Energia. Vocé poderia dizer que seu tanque estd comegando a
ficar vazio.

Suas emogdes ndo criam, mas elas indicam o que vocé estd atraindo. Se suas emogoes
estdo ajudando-o a saber que sua escolha de pensamentos ndo estd conduzindo vocé na
diregdo em que vocé deseja ir, entdo faga algo sobre isso: abastega sua conexdo
através da escolha de pensamentos que tragam melhores sentimentos.

"Siga seu Extase” é um pensamento positivo, ndo?

Como falamos anteriormente, muito tem sido escrito sobre o poder do pensa
positivo e certamente somos patrocinadores dele. Nossos amigos fisicos
receberam informagdo melhor do que as palavras "Siga seu Extase”, pois na
desse éxtase vocé certamente se alinha com a Energia de sua F
alinhamento, seu Bem-Estar estd garantido. Porém, quando vo
circunstancias que fazem com que vocé emita uma vibragdo di
alcangar o éxtase ¢ algo impossivel, pois a Lei da Atragdo ndo pern
vibracionalmente de forma a se sintonizar na emissora de rddio 10
uma musica que estd sendo tocada na 630AM.
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Vocé tem a habilidade de direcionar seus proprios pensamentos

Vocé tem a h direcionar seus proéprios pensamentos; tem a opgdo de
o elas sdo ou de imagind-las como quer que elas sejam - e

do que escolha, esteja vocé imaginando ou observando, o poder é o

Vocé tema opgdo de lembrar-se de algo como se estivesse acontecendo agora ou
imaginar esse algo como vocé preferia que estivesse acontecendo. Vocé tem a opgdo
de lembrar de algo que lhe da prazer ou de algo que ndo lhe dd prazer. Vocé tem a
opgdo de antecipar algo que vocé quer ou algo que ndo quer. Em cada caso, seus
pensamentos produzem uma vibragdo intima que iguala seu ponto de atragdo e, assim,
circunstancias e eventos se alinham harmonizando-se com as vibragdes que vocé emite.
Vocé tem a habilidade de colocar sua atengdo em qualquer coisa que decida, assim é
possivel distrair-se de algo ndo desejado e colocar a atengdo em algd desejado. Mas
quando uma vibragdo intima € uma que vocé tem praticado, a tendéncia é.continuar
emitir a vibragdo da forma que vocé tem praticado - ndo importa quanto vode deseje
que seja diferente.

Ndo ¢ dificil mudar o padrdo de:sua vibragdo, principalmente quando vocé entende que
pode mudar pouco a pouco. Assim que vocé entende como as vibragées funcionam,
como afetam sua experiéncia e, mais importante, o que suas emogdes dizem sobre suas
vibragdes, entdo vocé pode fazer grande progresso no intuito de alcangar qualquer
coisa que voce deseja.

Se estivéssemos todos sob nossa propria responsabilidade

Ndo € seu trabalho fazer as coisas acontecerem - as Forgas Universais estdo ai para
isso.

Seu trabalho é simplesmente determinar o que quer. Vocé ndo pode cessar sua lista
permanente de preferéncia; sua experiéncia de vida o ajuda a determinar - no
consciente e inconsciente - as suas preferéncias e como a vida (a partir d
perspectiva pessoal) pode ser melhor; e cada emissdo de vibragdo (ou pedido)
respondido pela Fonte.

Quando vocé vive uma experiéncia que o ajuda a entender, de uma
que vocé ndo quer, vocé também entende, de uma forma exagera
Mas quando vocé estd dolorosamente consciente do que ndo quer,
alinhamento com o que quer. Quando vocé deseja algo que ndo acre
vocé ndo esta alinhado. Quando hd algo que vocé quer e vocé estd s
por ndo ter, vocé ndo estad alinhado; quando vocé vé alguém que tem o
e vocé sente inveja, vocé ndo estd alinhado.

Se estivéssemos sob nossa prépria responsabilidade, nossa atengdo est trazer-
nos ao alinhamento com os desejos e preferéncias que temos - coMScientemente
sentiriamos nosso caminho em diregdo ao alinhamento.

(O
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Seu desejos naturais ndo podem ser refreados

Todos os seus ntades ou preferéncias emanam de vocé de maneira natural

stda na Linha de Ponta do Universo, que é o responsdvel por

im, voc€ ndo pode refrear seus desejos; a hatureza eterna do Universo insiste em
que seus desejos venham a tona.
Abaixo, as bases simples da expansdo desse Universo eterno:

- Contemple as causas variaveis;

- A contemplagdo produz preferéncias;

A preferéncia é um pedido;

*  Os pedidos sdo sempre atendidos. "

Em relagdo & criacdo de sua prépria experiéncia de vida, hd uma Gnica®questdo
realmente importante a ser feita: Como posso me tfrazer para o alinhamento
vibracional com os desejos que minha experiéncia produz?

E a resposta é simples: Preste atengdo d maneira como se sente e deliberadamente
escolha os pensamentos - sobre tudo - que fazem vocé se sentir bem quando vocé

|
pensa neles. i

57



Capitulo 14

isas Que Vocé Sabia Antes de Chegar

E bom lembrar que vocés sdo criadores que vieram para esse tempo-espago-realidade
caracterizado como Linha de Ponta para experienciar a alegria de direcionar a Fonte
da Energia para algumas dreas especificas de sua vida fisica. Quando vocé tomou a
decisdo de vir para esse corpo, vocé sabia que era um criador e que o ambiente da
Terra inspiraria suas criagdes especificas. Vocé também sabia que qualquer coisa que
pedisse, vocé receberia. E vocé estava emocionado ante a perspectiva de ser inspirado
a obter seus préprios desejos especificos, entendendo que a Fonte poderia fluir
através de vocé para atingir a completude daqueles desejos.

Vocé também sabia o seguinte:

[ |
Através da constdncia do alcance do sentimento de contentamento ou Bem-

Estar, vocé sempre se moveria em diregdo ao seu desejo.

No processo de mover-se em diregdo aos seus desejos, Vocé experienciaria
alegria.

Nesse plano ambiental terreno, vocé teria liberdade suficiente para moldar sua
vibragdo para uma posicdo prazerosa para atrair uma experiéncia de vida
maravilhosa.

Sendo o Bem-Estar a base desse Universo maravilhoso, vocé teria suficientes
oportunidades - através da emissdo continua do pensamento - para moldar
préprios pensamentos ho intuito de tornar agraddveis suas experiéncias de

O Bem-Estar abunda, assim vocé ndo precisa sentir-se em risco ou preo
sobre o ambiente contrastante no qual vocé estd se movime

A variedade pode ajudd-lo a escolher sua vida especifica.

Seu trabalho seria direcionar seus pensamentos e, fazendo a se
desenrolaria.

Vocé é uma extensdo eterna da Fonte de Energia e por isso a b ue vocé
¢, é boa.
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e Vocé seria capaz de facilmente permitir o Bem-Estar se sua origem e de sua
fonte, fluindo constantemente através de voce.

ia distante da Fonte, tampouco poderia se privar dela.

Vocé experienciaria emogées imediatas que o ajudariam a entender a diregdo de
seu pensamento e suas emogoes instantaneamente diriam-lhe se vocé estivesse,
em qualquer momento, movendo-se em diregdo ou para longe de seus desejos.

e Vocé saberia, pela forma como estivesse se sentindo, momento a momento,
quanto vocé estaria permitindo sua conexdo com seu Fluxo de Bem-Estar.
Assim, vocé veio para essa experiéncia terrena sentindo um entusiasmo
antecipado de uma vida maravilhosa.

]

e E vocé também sabia que ndo haveria uma manifestacdo imediata de qualquer
pensamento, assim vocé teria oportunidades de moldar, avaliar, decidir e se
alegrar com o Processo Criativo.

|
Referimo-nos aquele tempo entre a emissdo e manifestagdo fisica de um pensamento
como um tempo de pré-decisdo. E o maravilhoso tempo de emitir um pensamento,
perceber como ele faz vocé se sentir, ajustd-lo para alcangar um sentimento melhor e,
entdo, numa atitude expectativa absoluta, alegrar-se gentilmente com o desenrolar de
tudo o que vocé validou como seu desejo.

Se eu sei tanto, como é possivel que eu ndo tenha sucesso?

Ndo hd nenhuma razdo para que vocé ndo tenha algo que deseja. Tampouco nenhuma
razdo para que vocé vivencie algo que ndo deseja, pois vocé mantém absoluto controle
de suas experiéncias.

As vezes nossos amigos fisicos ndo concordam com essa declaragdo poderosa, poi
constantemente se encontram sem o que desejam ou com algo que ndo desejam.
argumentam que ndo devem mesmo ser criadores de suas préprias experiénci
eles ndo fariam isso consigo mesmos, que se eles realmente estive
coisas seriam bem diferentes.

Queremos que vocé saiba que vocé sempre tem o poder e o contr
experiéncia de vida. A (nica razdo pela qual vocé ndo vivencia nada
deseja € que vocé estd dando a maior parte de sua atengdo para
deseja.
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Posso realmente contar com a Lei da Atragdo?

esulta na esséncia da proporgdo de seus pensamentos. Sem
uilo no qual pensa - seja algo que queira ou ndo. E com o tempo,
se lembrard que a Lei da Atragdo é sempre consistente. Ela nunca
nca com voce. Nunca o decepciona. Nunca o confunde, pois a Lei da Atragdo
responde precisamente a vibracdo que vocé emite. Mas a confusdo, para muitos, vem
porque estdo emitindo vibragbes sem perceber. Sabem que té€m um desejo especifico
ainda ndo realizado, mas o que ndo percebem é que, na maior parte do tempo, estdo
emitindo pensamentos opostos ao que desejam.
Assim que vocé entende seu proprio Sistema de Orientacdo Emocional, vocé nunca
mais emitird vibragdes no estado de ignordncia. E, com o tempo, vocé atingird uma
consciéncia tdo certeira sobre o valor de suas emogdes que vocé saberd, a todo o
momento, se eles estdo focados na diregdo do que vocé deseja ou para longe. Vocé
aprenderd a literalmente sentir seu caminho em diregdo as coisas que deseja, em
todas as dreas. i
A base de seu mundo é o Bem-Estar. Vocé pode permitir ou ndo, mas a base é o Bem-
Estar. A Lei da Atragdo diz: Assim €, até que seja mudado. Assim, a esséncia de
qualquer coisa para a qual vocé dé sua atengdo, se desenrola em sua experiéncia.
Portanto, ndo hd nada que vocé ndo possa ser, fazer ou ter. Essa é a Lei.

Mas eu ndo posso chegar em San Diego a partir de Phoenix!

Bom, se tudo isso é verdadeiro (e € nossa promessa absoluta que €), entdo como € que
muitos estdo experienciando tanto do que ndo querem?

Considere essa questdo: Se estou em Phoenix no Arizona e meu desejo € estar em San
Diego na Califérnia, como posso chegar em San Diego?

A resposta é facil: Ndo importa seu modo de transporte - avido, carro ou mesmo a pé.-
se vocé considerar a diregdo de San Diego e continuar se movendo em diregdo de
Diego, vocé tem que chegar a San Diego.

Se vocé se encaminhar em diregdo a San Diego, mas perder seu senso de din
acabar voltando para Phoenix, entdo vocé volta novamente para a diregdo
Diego, e se confunde novamente e acaba voltando para Phoenix..!
resto de sua experiéncia de vida apenas se movendo para ld e se e
e nunca, conceitualmente, chegard a San Diego. Mas em fungdo de s
com a ajuda de sinais de transito e de outros viajantes, ndo €
permanega eternamente perdido no deserto do Arizona incapaz
caminho para San Diego. A viagem de 400 milhas entre as duas cida
entendida e a idéia de fazer a viagem é completamente possivel; e s
empreender a viagem, vocé encontrard uma forma de fazé-la.
Queremos que entenda que a viagem entre qualquer lugar onde vo€e esteja, ou
qualquer assunto, e o lugar onde vocé deseja estar, é tdo fdcil quanto a viagem de
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Phoenix para San Diego - assim que vocé entende como discernir onde estd durante o
caminho.

Por exemplo, o
para a

b3

recer dificil viajar de uma situagdo financeira sem solugdo
ceira é que vocé ndo estd consciente de quando se volta e se
ta. E a Unica razdo pela qual sua viagem ndo o move para uma
acdo perfeita, completa, valorosa e desejada é que vocé ndo estd consciente do
poder de seus pensamentos e das palavras que trazem vocé de volta a Phoenix. Vocé
entende claramente todos os fatores envolvidos em transportar-se de Phoenix para
San Diego, mas ndo entendeu os fatores envolvidos em transportar-se da doenga para
a salde, da auséncia de uma relagdo que vocé deseja para uma relagdo completa e
maravilhosa, ou de uma parca situagdo financeira para a liberdade de fazer as coisas
que realmente quer.

Assim que vocé entende a clareza que suas emogdes |lhe ddo, nunca mais ficard sem
saber o que estd fazendo com o pensamento que estd praticando. Vo€ sempre estard
consciente de que estd, nesse momento, movendo-se em diregdo ao que deseja ou se
estd longe do seu objetivo ou desejo. A consciéncia da maneira como se sentellhe dard
a clareza que vocé tem procurado - e vocé nunca mais ficard perdido no deserto.
Assim que vocé entende que estd se movendo em diregdo a seus desejos, pode
comegar a relaxar um pouco e aproveitar a jornada fantdstica.
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Capitulo 15

er Perfeito e (ainda assim) em Expansdo,
num Mundo Perfeito e (ainda assim) em Expansdo,
num Universo Perfeito e (ainda assim) em Expansdo.

E importante que vocé saiba disso:

e Vocé é uma extensdo fisica da Fonte de Energia.
]
e O mundo fisico em que vocé vive lhe providencia um ambiente perfeito no qual
vocé cria [

e A variedade que existe o.ajuda a focar seus préprios desejos ou preferéncias
pessoais.

e Quando vocé focaliza um desejo, a evocagdo da forga criativa da vida
imediatamente comega a fluir em diregdo a seu desejo - e o Universo se
expande. E isso € bom.

e Sua consciéncia da realizagdo do processo criativo ndo € necessdria para que o
processo se realize.

e O ambiente vanguardista em que vocé estd fisicamente focado continuard a
estimular novos desejos para todos que participam dele.

e Cada desejo ou preferéncia, grande ou pequeno, é entendido e respondid
Todo-Que-E.

e Assim como ftodo desejo de cada percebedor é respondi
expande.

e Assim como o Universo se expande, a variedade se expande.
e Assim como a variedade se expande, sua experiéncia se expand
e Assim como sua experiéncia se expande, seu desejo se expande.
e Assim como seu desejo se expande, a resposta a seu desejo se expande.
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e E o Universo se expande - e isso € bom. Na verdade, isso € perfeito.

e Vocé viv iente eternamente em expansdo, que constantemente causa
ados, aos quais a Fonte imediatamente e sempre responderd.

A cada pedido atendido, vocé adquire uma nova perspectiva, a partir da qual
vocé - espontaneamente - faz novos pedidos.

e Assim, a expansdo do Universo e sua expansdo pessoal sempre trardo a tona as
caracteristicas abaixo:

- Vocé vive em um Universo que se expande.
- Vocé vive num mundo fisico que se expande.
- Vocé é um Ser em expansdo. i
- E isso tudo é, entenda vocé conscientemente ou ndo.

- Esse Universo estd eternamente se expandindo e vocé também.

- E isso é bom.

Participe conscientemente de sua propria e prazerosa expanséo

Zelosamente oferecemos nossa perspectiva a vocé por apenas uma razdo: para que
vocé conscientemente participe de sua prépria e prazerosa expansdo.

Sua expansdo € um presente; a expansdo de seu tempo-espago-realidade € um
presente. E a expansdo desse Universo é um presente.

E simples e bastante satisfatério que vocé - consciente e deliberadamente - a
participe de sua prépria expansdo.
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Capitulo 16

océ esta Co-criando com um
Universo Magnifico e Diverso.

Se vocé tem a habilidade para imaginar, ou mesmo pensar, esse Universo tem a
habilidade e os recursos completos para trazer até vocé, pois este Universo é como
uma cozinha bem abastecida com todos os ingredientes imagindveis a sua disposigdo.
E, com cada particula desse Universo, estd o que é desejado e o que ndo o é também.
Essa perspectiva de abundancia, e a falta dela, é o ambiente no qual ’r.udo que recebe
atengdo ¢€ possivel - e o foco/atengdo ativa a Le/ da Atragdo.

Se vocé ndo é capaz de saber o que vocé quer, vocé ndo serd capaz de saber o que hdo
quer. E sem a habilidade de saber o que vocé ndo quer, vocé ndo saberd o que quer. E
através de sua experiéncia de vida que suas preferéncias naturais fluem. Na
realidade, estas preferéncias fluem a cada momento didrio, de vdrios niveis de seu
Ser. Mesmo as células de seu corpo estdo tendo suas prdprias experiéncias e
emanando suas proprias preferéncias - e cada preferéncia € reconhecida pela Fonte e
imediatamente atendidas, sem excecoes.

O ndo desejado precisa ser permitido para que o desejado seja recebido

As vezes nossos amigos fisicos expressam seu desejo por um universo menos diverso.

Anseiam por um lugar com menos problemas, um lugar que atenda a suas expectativas.
E sempre explicamos que vocé ndo veio para essa experiéncia fisica querendo tirar
tudo das experiéncias existentes e reduzi-las a um punhado de boas idéias com
quais todas concordam, pois isso pode nos levar a lugar nenhum, o que ndo € o
queremos. Esse é um Universo em expansdo e todas as coisas sdo permitid
outras palavras, para vocé entender e vivenciar o que vocé deseja, vocé
entender que o que vocé ndo deseja, através da escolha e do foco, estdo pnes
sdo entendidos.

Vocé ndo veio para consertar um mundo quebrado

Como uma fonte de energia ndo fisica se expressando através de
fisica, sua vivéncia fisica é a tecnologia de ponta do pensamento. E cé estd
ajustando sua experiéncia criativa, vocé estd levando seu pensamento além do
que era antes.
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Quando vocé tomou a decisdo entusidstica de vir neste corpo fisico para criar, vocé
entendeu, a partir de sug favordvel perspectiva ndo fisica, que esse mundo fisico ndo
estava quebra essidade de reparo. Vocé ndo veio para consertd-lo.

Vocé vi sico como um ambiente criativo no qual vocé, e qualquer outra
Xpressar criativamente. Vocé ndo veio para tentar fazer com que
outros parassem o que estdo fazendo a fim de fazerem outras coisas. Vocé veio
para cd entendendo o valor do contraste e o equilibrio na diversidade.

Cada ser fisico em seu planeta € seu companheiro na co-criagdo e se vocé aceitar isso
e apreciar a diversidade de convic¢ées e desejos, todos vocés - todos vocés terdo
experiéncias muito mais grandiosas, satisfatorias e repletas de realizagdes.

Nao cologue ingredientes indesejados em sua torta

]
Imagine-se como um chefe em uma cozinha muita bem abastecida contendo todos os
ingredientes imagindveis. Deixe-nos supor que vocé tem uma clara idéia a respeito da
criagdo culindria que vocé deseja e que entende como combinar facilmente todos esses
ingredientes a fim de atender a seu desejo. Conforme vocé cozinha, existem muitos
ingredientes ndo apropriados para a sua criagdo culindria, que vocé ndo usaria, mas
pelos quais também se sente desconfortdvel. Vocé simplesmente utiliza os
ingredientes que melhorardo a sua criagdo - e vocé deixa fora de sua torta os
ingredientes que ndo sdo tdo apropriados para ela.
Alguns dos ingredientes dessa bem provida cozinha sdo harmonicos com sua criagdo e
alguns, ndo. Mesmo assim, adicionar alguns desses ingredientes a sua criagdo poderia
simplesmente arruinar sua torta, vocé ndo sente necessidade de usar esses
ingredientes ou de bani-los de sua cozinha porque vocé compreende que ndo hd razdo
para que eles sejam colocados em sua torta, a menos que vocé os coloque ali. E desde
que vocé ndo esteja certo a respeito de quais ingredientes enriquecerdo sua criagdo e
quais nhdo enriquecerdo, vocé ndo se preocupa sobre a grande variedade desses
ingredientes.

Hd espago suficiente para toda a diversidade de pensamentos e experiénci

De sua perspectiva ndo fisica em relagdo d enorme variedade de expgriénci
e desejos que existe entre as pessoas do seu mundo, vocé ndo sen
omitir ou controlar alguns deles. Vocé entendeu que hd espago
Universo em expansdo para todos os tipos de pensamentos e experié
cada intengdo deliberada sobre o controle de sua prépria criagdo, r
experiéncia de vida, e sobre suas prdprias criagées - mas vocé ndo te
tentar controlar as criagdes alheias.

A diversidade ndo amedrontou vocé, ao contrdrio, ela o inspirou; pois vece sabia que
cada um seria o criador de sua prdpria experiéncia e vocé entendeu que a exposi¢do ao
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contraste inspiraria diregdes especificamente préprias a cada um, e que s6 porque
outros escolheriam direcdes diferentes, isso ndo faria deles pessoas erradas e de
Vocé uma pess , de vocé, uma pessoa errada e deles, pessoas certas. Vocé

Eis o processo pelo qual o universo se expande

Assim, da variedade ou contraste, suas proprias preferéncias ou desejos fluem. E no
momento em que sua preferéncia existe, ela comega a desenhar-se através da Le/ da
Atragdo, a esséncia dela atinge o objetivo - entdo ela comega a expandir-se
instantaneamente.

E conforme vocé presta atengdo a maneira como se sente e continua a escolher bons
sentimentos e pensamentos relacionados a sua recém nascida préferéncia, vocé
comega a se alinhar com esses bons sentimentos e pensamentos, e facilmente eles
comegam a aparecer em sua vivencia e vocé comega a criar seus desejos. E €om essa
nova manifestacdo da conquista fisica de seus desejos vocé também adquire
perspectiva envolvente. E, essa vibragdo caracteristica prépria, mudard vocé e o que o
cerca fazendo com que uma serie de circunstdncias novas e contrastantes inspirem
vocé a novas preferéncias e a desejos que emanardo de vocé mesmo.

E no momento em que este novo desejo existe, ele comega a desenhar-se
vibracionalmente e a expandir-se também. Entdo, conforme vocé continua prestando
atengdo a maneira como se sente e como escolhe bons sentimentos e pensamentos
relacionados a essa hova preferéncia, vocé continua alinhado vibracionalmente a ele.
Entdo, gentil e facilmente, ele se insere em sua experiéncia. E, novamente, vocé estd
criando seu desejo. E, novamente, vocé adquire um estado de limpidez onde uma nova
série de fatores contrastantes acerca-se de vocé - que novamente causard um novo
lampejo de desejos que virdo a luz.

Assim € que o universo se expande e esse € o motivo pelo qual vocé estd na linha de
ponta da expansdo. O valioso contraste continua possibilitando o nascimento cont
de novos desejos e conforme cada desejo nasce, a Fonte se conecta ao desejo. :
expansdo de pura energia positiva, que ndo atinge um fim.

Vocé nunca chegard Id, entdo aproveite sua jornada

Uma vez que vocé observe conscientemente, de sua prépria perspect
cada nova realizagdo conduz a outro novo desejo, vocé comegard a e
neste Universo expansivo. E, entdo, vocé se lembrard que vocé nunca
vocé nunca interrompe a consciéncia em relagdo ao contraste, do qu
uma idéia nova ou desejo. O Universo inteiro é fundamentado dessa ma
E conforme vocé comega a relaxar na idéia de que vocé é um ser eféfno, que seus
desejos nunca cessardo de fluir e que cada desejo recém-nascido tem o poder

porque
e surge
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intrinseco de atrair (pela Lei da Atragdo) tudo o que € necessdrio para a expansdo e
completude de si mesmo, entdo vocé pode lembrar-se da imensa Felicidade sobre a
qual o Univers 0. E vocé pode entdo relaxar na eternha natureza de seu
préprio entdo, vocé comegard a desfrutar de sua jornada.

S ente, e de uma vez por todas, conquistar tudo o que vocé deseja,
€ se achard incapaz de atingir essa meta, pois a hatureza expansiva desse Universo
desafiard essa idéia. Vocé nunca chegard ld porgue vocé ndo pode jamais cessar o Ser
e ndo poderd fazer parar sua consciéncia. Ainda, fora de sua consciéncia, vocé sempre
surgird perguntando mais e cada perqunta sempre convocard outra resposta.

Sua natureza eterna € caracteristicamente expansiva - e nessa expansdo estd o
potencial para a alegria indizivel.

Experimente o equilibrio e a perfei¢do de seu meio

O contraste provoca o desejo em vocé. O novo desejo irradia de voce. E €onforme
vocé doa a vibragdo de seu novo desejo, esse desejo replica-se. Todo o tempo. Quando
vocé pede, vocé é atendido. n

Agora pense na perfeigdo deste processo: Idéjas novas fluindo constantemente para o
aperfeicoamento de sua experiéncia, emanando de vocé continuamente e
continuamente sende atendidas.

Considere a perfeicdao deste ambiente Universal: Cada ponto de consciéncia estd
aperfeicoando seu proprio estado de ser, exatamente como vocé, onde cada desejo €
aceito e atendido, e cada perspectiva € considerada e correspondida.

Perceba o equilibrio e a perfei¢do de seu ambiente: Cada ponto de consciéncia, mesmo
a consciéncia de uma célula de seu corpo, pode pedir e aperfeicoar seu estado de ser -
e ser atendida.

Considerando que todo pedido é concedido, ndo hd nenhuma competicdo

Cada ponto de vista importa’ todo pedido € concedido, e como este mara
Universo infalivelmente se expande, ndo hd fim para os recursos univers
atendem satisfatoriamente esses pedidos. E ndo hd fim para as r
assuntos - e por essa razdo, ndo hd competigao.

Néo € possivel que outra pessoa receba os recursos que eram sedu.
arrogantemente desperdicar o que era destinado a outra pessoa. To
atendidos, todas as solicitagdes sdo concedidas e ninguém é deixa
sem amor ou insatisfeito. Quando vocé se mantém alinhado com o
vocé€ sempre ganha e ninguém mais tem que perder para vocé ganh
suficiente.
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As vezes nossos amigos fisicos tém dificuldade de lembrarem-se dessa verdade
porque eles podem vivenciar escassez em suas vidas, ou observar essa escassez na
experiéncia de
Mas o

estemunhando ndo € uma evidéncia de escassez ou falta de
permissdo do recebimento de recursos do que foi pedido e
ebido. O que acontece: 1) O pedido estad no lugar; 2) A resposta estd no lugar; Mas:
3) A permissdo ndo ocorre.

Se alguém ndo estiver recebendo o que foi pedido, ndo € porque hd escassez de
recursos, pode ser apenas porgue a pessoa estd limitando o desejo ds margens do
alinhamento de seu praprio pedide. Ndo hd escassez. Ndo hd falta. Ndo hd competicdo
por recursos. Hd apenas a permissdo ou a ndo permissdo para receber o que vocé estd
pedindo.
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Capitulo 17

Vocé Esta e Onde Quer Estar?

Vocé conhece os sistemas de posicionamento global (6PS) que estdo
disponiveis nos veiculos atualmente? Uma antena no teto de seu veiculo envia
um sinal a satélites no céu que identificam sua posicdo local. Assim que vocé
digita seu destino desejado no controle, o computador calcula a rota entre onde
vocé estd e aonde vocé quer ir. O monitor informa a distancia que vocé tem

que percorrer e recomenda a melhor rota para chegar ld e, tdo logo vocé
comega, o sistema vai dando a vocé (através da palavra falada ou de texto) as
diregdes especificas para levar vocé a seu novo destino.

O sistema de GPS nunca pergunta: "Onde vocé tem estado"? Ele ndo |
pergunta: “Por que vocé estd ld por tanto tempo?” Sua Unica missdo ¢ ajudar
vocé a chegar de onde vocé estd.até o lugar onde vocé quer estar. Suas
emogdes sdo um guia similar a esse sistema, pois sua fungdo primdria é

também ajudar vocé a viajar a distdncia de onde vocé estd até o lugar onde
quer estar.

E extremamente importante que vocé saiba onde vocé estd em suas relacdes e
onde quer chegar, de forma a se mover para onde vocé quer estar. Um
entendimento de ambos (onde estd e aonde quer chegar) é essencial para que
vocé faga decisdes deliberadas sobre sua jornada.

Vocé vive cercado por varias influéncias em seu ambiente fisico e
constantemente as pessoas questionam ou insistem em que vocé se comporte

de determinada forma a fim de afetar positivamente a experiéncia delas.

Vocé é bombardeado por uma avalanche de leis, regras e expectativas

impostas pelos outros e quase todo mundo parece ter uma opinido sobre como
vocé deve se portar. Mas é impossivel vocé se centrar sobre onde estd e para
onde quer ir se vocé se deixar guiar por essas influéncias.
Freglientemente vocé é puxado para um lado e para o outro tentando
satisfazer os outros, apenas para descobrir que - ndo importa qua
tente - nunca consegue satisfazer ninguém, e ndo apenas ndo satisf
outros, como também ndo consegue se sentir satisfeito. E como vocel@a
para varias diregdes diferentes, vocé acaba perdendo-se no processe
onde estd e para onde quer ir.

O maior presente que vocé pode dar-se é sua felicidade
O melhor presente que vocé poderia dar a alguém é sua prépria felicidade, pois
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quando vocé estd em estado de alegria, felicidade ou contentamento, vocé esta
completamente conectado a fonte de pureza e energia positiva que é realmente
quem vocé é. E ¢ estd nesse estado de conexdo, nada ou ninguém
engdo pode tirar vocé do seu estado de concentragdo.
ou fazer algo por alguém a fim de deixar aquela pessoa
pleta - pois todos t€m o mesmo acesso a Fonte de Bem-Estar que vocé
tem. Constantemente, as pessoas (as que ndo entendem como ter acesso a
Fonte) sofrem em suas incapacidades de aterem-se a bons sentimentos e
pedem que vocé os ensine como se comportar da forma que eles acreditam

que os fardo se sentirem melhor. Mas eles ndo apenas limitam vocé a um
estado de desconforto como também ftentam responsabilizar vocé pela
felicidade deles, limitando-se também a um estado de serviddo, pois ndo

podem controlar o comportamento dos outros. E se esse controle é necessdrio
para a felicidade deles, entdo eles acreditam que estdo realmente em'apuros.

Sua felicidade ndo depende do gue os outros fazem
|
Sua felicidade ndo depende do que os outros fazem, mas apenas de seu
préprio balango vibracional. E a felicidade dos outros ndo depende de vocé,
mas do balango vibracional deles, pois os sentimentos de qualquer um, em
qualquer momento, s@o apenas o resultado do misto de energias proprias. A
maneira como voce se sente é simples, clara e sempre indica o balango
vibracional entre seus desejos e sua vibragdo que, para sua vantagem, vocé
mesmo coordena.
Ndo ha nada mais importante para alguém em todo o Universo do que
entender como a vibragdo atinge os desejos e a forma como vocé se sente € o
seu indicador de permissdo de sua conexdo com a Fonte. Todo bom
sentimento, cada item da criagdo, percepgdo, saide, vitalidade e Bem-Estar -
e todas as coisas que vocé considera boas, dependem da forma como vocé se
sente neste exato momento e das relagées com aquela vibragdo relacionada a
vibragdo de quem vocé realmente é e o que vocé realmente deseja.

Cada Pensamento Guia vocé mais e mais para, ou mais e mais lo
San Diego

Tdo fdcil quanto considerar uma viagem de Phoenix para San Diego, ¢
considerar uma viagem bem sucedida de uma condigdo financeira inseg
para uma condigdo financeira segura, de um estado de doenga para um
sadde, de um estado de confusdo para um estado de trangiiilidade...Em
viagem de Phoenix para San Diego, ndo haverd incertezas importantes, péis
vocé conhece a distdncia entre as duas cidade, vocé sabe onde estd no
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decorrer do caminho e sabe o significado de pegar a diregdo errada para seu
sucesso. Uma vez que vocé entende seu proprio sistema de guia emocional
(seu GPS), vocé rd confuso novamente a respeito de onde estdo
suas rel r que estejam.

nte, com cada pensamento, se vocé esta se movendo

a perto ou para longe do resultado desejado.

Se vocé estiver usando qualquer outra influéncia como sua fonte de orientagdo,
vocé se perderd porque ninguém entende, tdo bem quanto vocé, a distancia
entre onde vocé estd e onde vocé quer estar. Mesmo que eles ndo entendam
seus desejos, eles continuardo somando os desejos deles a essa mistura. E,
entdo, somente quando vocé prestar atengdo a maneira como vocé sente, vocé
podera guiar-se de forma segura em diregdo as suas préprias metas.

Porgue dizer Nao significa dizer Sim?

Seu universo vibracional usa a Lei da Atragdo como base. Isso significa que
Seu universo € sobre inclusdo. Quando vocé centra sua atengdo em alguma
coisa que vocé deseja e diz "Sim" a isso, vocé estd incluindo esse desejo em
sua vibragdo. Mas quando vocé olha para algo que vocé ndo quer e diz "Ndo"
para esse algo, voce estd incluindo esse algo em sua vibragéo. Quando vocé
presta atengdo a esse algo, vocé ndo inclui isso, mas vocé ndo pode excluir
nada para o qual vocé estd prestando atengdo, pois sua atengdo para esse
algo inclui esse algo em sua vibragdo, todo o tempo, sem excegdo.
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Capitulo 18

ode mudar sua fregdéncia vibratoria
gradualmente

Ndo é porque vocé tomou a decisdo de encontrar um pensamento diferente que jd
possa ir diretamente para ele exatamente agora; a Lei da Atragdo tem algo a dizer
sobre os pensamentos aos quais vocé tem tido acesso a partir de onde estd. Claro, ndo
hd pensamento que vocé ndo possa ter - assim como ndo-hd lugar que ndo possa ser
alcangado a partir de qualquer lugar onde vocé jd esteja - mas .vocé ndo pode
instantaneamente pular para um pensamento com uma freqiiéncia vibratéria muito
diferente dos pensamentos que normalmente pensa.

E possivel que algum de seus amigos, um que esteja se sentindo bem melhdr do que
vocé, possa encorajd-lo a parar de pensar negativamente e a escolher pensamentos
mais positivos. Mas somente porque seu amigo estd se sentindo melhor do que vocé,
isso ndo significa que ele possa fazer vocé se sentir bem - pois a Lei da Atragdo ndo
permitird que vocé encontre uma freqiiencia vibratéria tdo distante daquela que vocé
normalmente ja mantém. E mesmo que vocé queria se sentir melhor, o pensamento que
vocé conseguir ter ndo serd tdo prazeroso quanto o que seu amigo deseja que vocé
encontre.

Porém, queremos que vocé entenda que é possivel encontrar “aquele” pensamento e,
uma vez que deliberada e gradualmente, vocé mude sua freqiiéncia vibracional, vocé
serd capaz de suster aquele pensamento positivo, tdo logo consiga atingi-lo.

Quando vocé descobre que pode saber o conteldo vibracional de seu Ser, e que pode
estar consciente de seu ponto de atragdo, entdo vocé estard conscientemente no
controle criativo de sua prépria experiéncia. E uma vez que vocé entenda que su
emogdes |he ddo um feedback especifico sobre seu contelddo vibracional, entdo
poderd proceder com o ajustamento deliberado e gradual de sua vibragdo.

Alcance o Melhor Pensamento visando o melhor Sentimento a
acesso

Escolher um pensamento diferente sempre produzirdé uma re
diferente. Vocé pode dizer “deliberadamente escolherei meus pe
poderei me sentir melhor”. Essa € uma boa decisdo a ser tomada. E u do ainda
melhor e realmente mais fdcil a tomar é: "Quero me sentir bem, entdo
me melhor através da escolha de um pensamento que me faga sentir me
Se sua decisdo for "seguir sua alegria”, e estiver focado em uma situagao de vida ndo
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N

tdo préxima a uma alegria, a decisdo de seguir a alegria sera mal sucedida porque a
Lei da Atragdo ndo pode lhe dar um pensamento harmonizado com essa dramdtica
diferenca vibraci se sua decisdo for alcangar o melhor pensamento visando o
melhor océ puder acessar, essa decisdo serd facilmente atingida.

tar a escala vibracional é estar consciente, sensivel, @ maneira
0 Vocé se sente, pois se vocé ndo estiver consciente de como se sente, ndo poderd
entender a maneira como estd se movendo na escala. Vocé ndo pode voltar atrds para
seu caminho de volta a Phoenix sem saber disso.

Mas se vocé usar o tempo para defterminar conscientemente a emogdo que estiver
experimentando, entdo qualquer melhora em seus sentimentos significa que vocé esta
fazendo progresso em diregdo a seu objetivo; por outro lado, qualquer intensidade de
emogdo negativa significa que vocé estd indo na diregdo errada.

Assim, uma boa maneira de sentir seu caminho rumo a escala vibracional emocional
positiva de forma a sempre alcangar o melhor sentimento de alivio qlle possa vir até
vocé é liberar um pensamento de maior resisténcia e substitui-lo por um.de maior
permissdo. O Fluxo do Bem-Estar estd sempre fluindo através de vocé e qudhto mais
vocé o permite, melhor vocé se sente. Quanto mais vocé resiste a ele, pior vocé se
sente. ]
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Capitulo 19

lpenas vocé pode saber como
se sente a seu proprio respeito

Quando vocé mantém expectativa sobre algo, esse algo estd a caminho. Quando vocé
acredita em algo, ele estd a caminho. Quando vocé teme algo, isso estd a caminho. Sua
atitude ou disposigdo estd sempre mostrando de onde estd se originando, mas vocé
nunca estd preso a seu ponto de atratividade.

Ndo € porque vocé tem abragado esses pensamentos, crengas, atitudes e disposicdo ao
longo de sua vida fisica que tem que continuar atraindo respostas a eles.

Vocé tem um controle criativo sobre sua prépria experiéncia. E, através do ato de
prestar atengdo ao seu préprio Sistema de Orientagdo Emocional, vocé pode mudar
seu ponto de atratividade.

Se hd coisas em sua experiéncia'que vocé ndo deseja mais, sua crenga precisa mudar.
Se hd coisas que ndo estdo em sua experiéncia, que vocé quer frazer para, sua crenga
precisa mudar.

Ndo hd nenhuma condigdo tdo severa que vocé ndo possa reverter através da escolha
de pensamentos diferentes. No entanto, escolher pensamentos diferentes requer
foco e prdtica. Se vocé continua a focalizar ho que tem focalizado, pensando como tem
pensado e acreditando no que tem acreditado, nada em sua experiéncia mudard.

A vida estd sempre em movimento, ndo hd como ficar parado

As vezes, nossos amigos fisicos dizem “Estou presol Estou nesse lugar por mui
tempo, ndo consigo sair daqui. Estou preso!”. E sempre explicamos que ndo é pos
permanecer ou estar preso porque a Energia e, portanto, a vida, estd semp
movimento. As coisas estdo sempre mudando.

Mas a razdo pela qual vocé acha que estd preso é porque enquanto vocé a
pensar os mesmos pensamentos, as coisas estdo mudando - mas es as
mesmas coisas continuamente.

Se vocé quer que as coisas mudem para coisas diferentes, ter
pensamentos diferentes. E isso requer encontrar maneiras na de

considerar temas familiares.
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Os outros ndo podem entender seus desejos ou sentimentos

Os outros nor tdo ansiosos para orientar vocé. Ha um intermindvel numero
S intermindveis, regras, necessidades e sugestdes sobre como
ua vida, mas nenhum deles sdo capazes de levar em consideragdo
a Unica coisa que importa é alcangar seus dese jos.

Os outros ndo podem entender o conteuddo vibracional de seus desejos e ndo podem
entender o conteldo vibracional sobre o lugar onde vocé estd e ndo estdo aptos de
nenhuma forma a orientar vocé. Mesmo quando sdo muito bem intencionados e querem
seu Bem-Estar absoluto, ainda assim, eles ndo sabem. E ainda que muitos deles tentem
ser altruistas, ndo € possivel que separem o desejo deles para vocé do desejo deles
para eles mesmos.

Ninguém mais sabe o que € apropriado para vocé

i
Quando vocé se lembra que quando alguém pede, sempre recebe, entdo vocé consegue
sentir a perfeigdo de um ambiente onde cada perspectiva especifica precisa ser
escolhida?
Imagine que vocé assistira um workshop “"A arte de permitir dos Abraham-Hicks".
Vocé sabe quando e onde acontecerd e vocé separou tempo em sua agenda para isso.
Com relativa facilidade, vocé toma todas as decisdes corretas para si. Olha a lista de
aproximadamente 50 semindrios que acontecerdo durante o préximo ano e seleciona
uma data e localidade que sdo adequados para vocé. Vocé nota que um semindrio
acontecerd na cidade onde vocé mora, mas a data esta em conflito com alguma outra
atividade que vocé jd planejou, entdo vocé procura uma alternativa. Finalmente
encontra uma data que é perfeita para vocé, procura o semindrio numa cidade que
sempre quis visitar. Vocé liga para o escritério Publicagdes Abraham-Hicks e compra
seu ingresso para o semindrio.
Ja que ndo vive nha cidade onde acontecerd o evento, vocé se dd conta de que preci
de acomodagdes e de algum tipo de fransporte para a cidade. Levand
consideragdo suas necessidades e desejos especificos, vocé faz vdrios planos:
viajar de avido por causa do fator tempo e escolhe um hotel had alguns bl
distdncia do semindrio pois vocé é um membro do programa de v
uma boa taxa com isso. (Vocé também prefere o tipo de colchdo
hotéis em particular oferece).
Assim que vocé chega da cidade do semindrio, aluga um carro de sua a
de carros preferida. E em seu caminho para o hotel, pdra no restaur
perfeitamente seu pedido e que é perfeito em relagdo ao prego.
cuidar muito bem. De fato, vocé planejou uma estadia maravilhosa.
Mas e se o escritorio Publicagdes Abraham-Hicks decidiu que, di
experiéncia que tém em ministrar semindrios, eles estivessem num
melhor para planejar por vocé?

posicdo bem
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Bom, baseados no que eles escutam sobre milhdes de pessoas que tém vindo aos
semindrios, decidem que_vdo cuidar do que vocé precisa.

Eles assumem, m seu endereco, que vocé preferiria assistir a um semindrio
. Entdo, inscrevem vocé num desses. Mas quando vocé explica
a data, eles ajustam a decisdo e enviam-lhe um ingresso para o
indrio na cidade de sua preferéncia.

E dessa forma, como tomam as decisdes deles sobre a melhor linha aérea para vocé, a
agéncia de aluguel de carros, a cama do hotel para vocé dormir e a comida que vocé
comerd, as escolhas deles ndo tém como agradar vocé. Vocé estaria muito melhor se
fizesse as escolhas por si mesmo.

Quando vocé lembra que qualquer pessoa que pede é atendida, qudo maravilhoso e
apropriado para vocé é fazer suas escolhas por si mesmo - pois o Universo opera mais
eficientemente sem um intermedidrio intercedendo a seu favor. Ninguém mais sabe o
que € apropriado para vocé - mas vocé sabe. Vocé sempre sabe o que € o melhor para
vocé no momento.
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Capitulo 20

o ntativa de obstrucdo da liberdade alheia
€ a perda da sua

Sim, quando vocé pede, sempre recebe, mas vocé precisa estar numa harmonia
vibracional com o que esta pedindo antes de deixar se realizar o pedido em sua
experiéncia. A razdo pela qual tantas pessoas ndo se lembram ou ndo acreditam que
estdo sendo atendidas no que pedem é porque eles ndo estdo conscientes sobre o que
estdo fazendo vibracionalmente. Eles ndo estdo conscientemente faz.endo a conexdo
entre seus pensamentos, os sentimentos subseqiientes do que os pensamentos evocam
e as manifestages que estdo ocorrendo. E sem essa conexdo consciente, vocé ndo
pode saber onde vocé estd em relagdo ao que vocé deseja. B
Quando vocé sabe que quer algo e percebe que ndo tem, vocé assume a existéncia de
algo Id fora que estd mantendo o que vocé quer longe de vocé; mas isso hunca é
verdadeiro. A Unica coisa que impede vocé de receber algo que vocé deseja é seu
habito de pensar diferente do que deseja.

Assim que vocé se torna consciente do poder de seus pensamentos e de sua habilidade
de permitir o que deseja, entdo vocé assume o controle criativo sobre sua experiéncia.
Mas se vocé estd predominantemente focado mais nos resultados dos pensamentos do
que sentindo a esséncia de si mesmo, entdo é fdcil perder-se no caminho.

Cada ‘realidade” foi focada por um Ser

As vezes, as pessoas argumentam “Mas, Abraham, sé estou dizendo a vocé como
coisas sdo. SO estou encarando a realidade da situagdo”. E dizemos que vocé
ensinado a encarar a realidade antes de saber que a estava criando...ndo en
realidade a menos que seja a realidade que vocé queira criar - pois toda re
apenas existe porque alguém a focou.

Alguém dird “"Mas isso é verdade e merece minha atengdo”. E dize
qualquer coisa para a qual dd sua atengdo...sua Verdade.

Assim, é extremamente benéfico que vocé focalize primariamente
sente enquanto dd atengdo apenas ds manifestagdes que eles rev
vocé dd atengdo as coisas como elas sdo, vocé estd prejudicando a
vocé deseja.

Todas essas estatisticas que sdo coletadas sobre suas prdprias expert
outros sdo apenas sobre como alguém ja deixou fluir a Energia. Elas
nenhuma realidade dura, rdpida e para ontem.
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Em sua sociedade atual hda muitas estatisticas para a experiéncia humana. Gastam-se
vidas comparando experiéncias, categorizando-as como apropriadas ou inapropriadas,
certas ou errq -se pros e contfras, diminuem e aumentam tépico apds tdpico,
mas rar em que suas emissoes vibracionais ndo os estdo servindo. Eles
proprio poder porque estdo fluindo suas Energias em diregdes
stas. Suas vidas se tornaram mais sobre rotular o comportamento ou experiéncias
daqueles com quem dividem o planeta do que sobre suas préprias criagdes.

Assim, eles se encontram numa posicdo desconfortdvel quando acreditam que suas
felicidades ou Bem-Estar do comportamento dependem dos outros. Eles sinalizam para
as pessoas os comportamentos ou crengas e acham que sdo inapropriadas, dizendo
"ndo" a elas, sem perceberem que estdo incluindo em suas experiéncias a vibragdo de
tudo o que ndo querem. Assim, sem o conhecimento de como funciona o que ndo
desejam, eles fazem seu préprio caminho rumo das suas proprias experiéncias,
tornando-se grandemente cautelosos e femerosos.

O indesejado ndo pula para sua experiéncia sem convite

|
A liberdade advinda do medo das experiéncias ndo desejadas nunca serd atingida
através do controle do comportamento ou dos desejos alheios. Sua liberdade apenas
pode ser permitida através do ajustamento de seu préprio ponto vibracional de
atragdo.
Sem um conhecimento sobre a Lei da Atragdo e sem uma consciéncia do que vocé estd
fazendo com seu proprio ponto vibracional atrativo, é incompreensivel o porqué de
vocé tentar controlar as circunstdncias que o rodeiam. Mas vocé simplesmente ndo
pode controlar as muitas circunstdncias que o rodeiam. Seja como for, quando vocé
aprende sobre a Lei da Atragdo e estd consciente sobre ela, e sobre a forma como
seus pensamentos fazem vocé se sentir, vocé hunca mais sentird medo sobre coisas
ndo desejadas pulando para dentro de sua experiéncia. Vocé entenderd que nada pode
pular para dentro de sua experiéncia sem o seu convite. Jd que ndo hd certo ou err
nesse Universo baseado nha atracdo, se vocé ndo se harmonizar vibracionalmente
que ndo deseja, ele ndo poderd vir para vocé; e a menos que vocé atinja uma vi
harménica com o indesejado, ele ndo poderad vir para vocé.
Mesmo o menor de vocés, seus bebés, estdo oferecendo vibragdes
acessando. E, como vocé, seus pequenos sdo influenciados pelas vi
cercam, entretanto eles estdo criando as proprias realidades. Co
comegaram a criagdo de suas vidas nesse corpo assim que entraram
do nascimento fisico eles formaram o movimento dessa experiéncia
vivendo agora.
O melhor argumento que ouvimos de nossos amigos fisicos que quere er suas
relagdes com o Ndo-Fisico e sobre como vieram parar aqui, vivendo e
como é possivel que esse pequeno bebé que realmente aprendeu bem ced® sobre nosso
mundo fisico poderia ser responsdvel pela criagdo de sua propria vida?"”. Queremos que
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vocé entenda que esse pequeno bebé é bastante bem preparado para sua prépria vida
em seu amblen're porque, como vocé, ele nasceu com um Sistema de Orientagdo
Emocional que contrar seu préprio caminho.

cée, vieram numa folia de alegria para seu tempo-espago-
pela oportunidade de tomar novas decisdes confinuamente e
harem-se com a Energia de suas fontes. Ndo se preocupe com eles ou com qualquer
outra pessoa. O Bem-Estar é a ordem desse Universo, ndo importa qual seja sua
condigdo.

Lembre-se, suas emogdes |he dizem tudo o que vocé precisa saber sobre sua conexdo
com a Fonte de Energia. Elas dizem-lhe quanto vocé estd evocando da Fonte de
Energia em resposta ao desejo que vocé estd focalizando; e elas também dizem se
vocé estd, nesse momento do pensamento e da emocdo, em alinhamento vibracional
com seu desejo.

Foi a sua velocidade ou for a darvore? |

Se vocé estivesse dirigindo seusveiculo a 100 milhas por hora e batesse numa arvore,
vocé iria sofre um grande acidente. No entanto, se fosse para bater na mesma arvore
enquanto o veiculo estivesse apenas a 5 milhas por hora, o resultado seria
consideravelmente diferente. Entenda a velocidade de seu veiculo como o poder de
seu desejo. Em outras palavras, quanto mais vocé quer algo, ou quanto mais tempo vocé
foca em seu desejo, mais rdpida a Energia se move. A arvore, em nossa analogia,
representa a resisténcia ou os pensamentos contraditorios que podem estar
presentes.

Ndo é nada agraddvel bater em arvores e também ndo € nada agradavel confinar
desejos poderosos no olho das resisténcias. Alguns tentam remediar o desequilibrio
diminuindo a velocidade do veiculo. Ou seja, eles negam seus desejos abrindo mdo
deles e as vezes, com grande esforgo, sdo capazes de dispersar o poder de seus
desejos de alguma forma, mas o melhor remédio, de longe, seria reduzir os nivei
resisténcia.

Seu desejo € o resultado natural do contraste no qual vocé estd focado.
Universo existe para inspirar o proximo novo desejo. Assim, se vocé estd t
evitar seu préprio desejo, vocé estd tentando se mover para o
Forgas do Universo. E mesmo que vocé seja capaz de suprimir u
mais desejos evoluem continuamente com vocé, pois vocé veio para
esse maravilhoso ambiente contrastante com a clara intengdo de fa
cria mundos através das lentes poderosas focalizadoras de sua per
nada nesse Universo é mais poderoso que a continuidade de seus dese}
Atrds de cada desejo estd o desejo de sentir-se bem

Ninguém mantém um desejo por outro motivo que ndo o da crenga de qué'a realizagdo
do desejo o fard sentir-se melhor. Seja um bem material ou um estado fisico, uma
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relagdo, uma condigdo ou uma circunstancia - no coragdo de cada desejo estd o desejo
de sentir-se bem. Assim, o padrdo do sucesso na vida ndo sdo as coisas ou o dinheiro, o
padrdo do suce tidade de contentamento que vocé pode sentir.

rdade e o resultado da vida é a expansdo, mas o propdsito de
. Por isso, o evento final ndo € a manifestagdo, mas a maneira como
€ se sente no momento. Ou seja, vocé pretendia vir a esse dominio fisico de
contrastes a fim de definir o desejo, para conectar-se com a Energia que cria mundos
e fazer fluir essa Energia para femas de interesse - ndo porque os temas de interesse
sejam importantes, mas porque o ato de fluir a Energia é essencial para a vida.

No estado de aprecia¢do, vocé ndo oferece resisténcia

Lembre-se, vocé é uma extensdo da Fonte de Energia e quando vocé estd permitindo a
completa conexdo com a Fonte, vocé sente-se bem e a medida que vocé ndo permite a
conexdo, vocé vai se sentindo pior. Vocé é Energia positiva e pura, vocé € amor. Vocé
deseja coisas boas, vocé respeita e ama a si mesmo, respeita e ama os outros - e é
naturalmente um apreciador.

Apreciagdo e auto-estima sdo os aspectos mais importantes que vocé pode alimentar.
Apreciagdo dos outros e de si mesmo sdo os pontos vibracionais que se harmonizam
com a Fonte de Energia de tudo que vocé testemunha em qualquer canto do Universo.
Quando voce esta focado em algo que aprecia, ja que essa escolha de pensamento é
tdo similar com a Fonte de Energia que vocé realmente €, ndo ha contradigdes em sua
Energia. Vocé ndo estd, em seu momento de apreciacdo, oferecendo resisténcia a quem
vocé ¢, assim o resultado emocional indica amor, alegria ou o sentimento de
apreciagdo. Vocé se sente muito bem.

Mas se vocé critica alguém ou acha faltas em si mesmo, o sentimento resultante ndo
serd bom, pois a vibragdo daquele sentimento critico € muito diferente daquele de sua
Fonte. Em outras palavras, como vocé escolheu um pensamento que ndo se harmoniza
com quem vocé realmente €, nesse momento, vocé sente a inadequagdo de sua esc
através de suas emocgaes.

Se sua avd, que adora e aprecia vocé, lhe diz qudo maravilhoso vocé €, a razd
quais essas palavras trazem um sentimento tdo bom, pois elas fazem com g
foque de uma maneira que faz com que vocé se conecte com que
Mas se um professor ou um colega castiga vocé por alguma coisa q
vocé se sente péssimo porque vocé agora foi influenciado por um p
se harmoniza com quem vocé realmente é.

Suas emogdes fazem com que vocé saiba, a todo o tempo, se vocé es
conexdo com quem é ou hdo. Quando vocé permite sua conexdo, voc
ndo permite, vocé definha.

Vocé precisa ser egoista o bastante para alinhar-se com o Bem-Estar
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As vezes as pessoas hos acusam de ensinar o egoismo. E concordamos. Na verdade,
ensinamos o egoismo, pois se vocé ndo for egoista o bastante para deliberadamente
alinhar-se com e sua Fonte, vocé ndo terd nada para dar a hinguém.

Alguns "Se eu adquirir algo que eu queira de uma forma egoista, ndo
ig_i dos outros?“. Mas essa preocupagdo ¢ baseada num conceito
oheo de que hd um limite para a abundancia disponivel. Eles se preocupam achando
que se receberem muito da torta, outros ficardo sem nada, enquanto - na realidade - a
torta se expande ha proporgdo do pedido vibracional de todos vocés.

Vocé nunca diz "Eu me sinto culpado sobre a abunddncia de salide que eu tenho tido,
entdo decidi que estarei doente pelos proximos anos de forma a permitir que alguém
que tem estado doente tenha a oportunidade de usar minha porgdo de salide para si
mesmo". Pois vocé entende que estando bem, vocé ndo estd privando ninguém de ser
saudavel.

Hd alguns que sentem medo que uma pessoa egoista possa deliberadamente prejudicar
outros, mas ndo é possivel que alguém que esteja conectado com a Fonte de Energia
deseje prejudicar alguém, pois essas vibragées sdo incompativeis. i

Alguns dizem "Eu vi a foto de um assassino e ele parecia alegre, ndo demonstrava
remorso e disse que gostou do que fez". Mas vocé ndo tem como saber acuradamente o
que ele estd sentindo. Vocé sente suas proprias emogdes por causa da relagdo entre
seu desejo e seu estado corrente de pensamento a respeito do assunto, mas vocé ndo
tem como sentir as emogoes dele. E nosso juramento absoluto a vocé que hinguém que
esteja conectado a Fonte de Energia poderia causar prejuizo para alguém. Eles
satirizam em sua prépria defesa ou em defesa da propria desconexdo, mas hunca a
partir do estado de conexdo. Vocé precisa entender que o resultado do egoismo é
conectar-se com o Ego. E quando vocé faz isso, vocé estd em Energia pura e positiva
focado em seu corpo fisico.

Se todo mundo em seu planeta estivesse conectado com sua prépria Fonte de Energia,
ndo haveria assaltos, pois ndo haveria inveja, inseguranga ou sentimentos
inconfortdveis de competitividade. Se todo mundo entendesse o poder de seu proprnio
Ser, ndo procurariam controlar os outros. Todo sentimento de inseguranga ou ave
nasce da desconexdo com quem vocé é. Sua (egoistica) conexdo com o Bem-
traria apenas o Bem-Estar.

E, mais importante, queremos que vocé entenda que ndo é hecessdrio para
mais (ou alguém mais) entender o que vocé estd aprendendo aqui
experiéncia maravilhosa. Uma vez que vocé se lembre quem vocé é
encontre os pensamentos que o mantém no alinhamento vibraciona
mundo se alinhard e o Bem-Estar se apresentard a vocé em todas
experiéncia de vida.

Se vocé ndo estd esperando, vocé ndo estd permitindo
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Lembre-se, cada emogdo indica quanta Energia vocé estd evocando em causa de seu
desejo e quanta dessa Energia evocada vocé estd permitindo em causa de suas crengas
e pensamentos ntes que vocé mantém em relagdo ao desejo. Se vocé estd
es, positivas ou negativas, isso significa que seu desejo estd
do e vocé esta evocando uma grande quantidade da Fonte de
rgia em diregdo ao seu desejo. Quando suas emogdes sdo fortes e trazem
sentimentos ruins - como a depressdo, o medo ou a animosidade - isso significa que
vocé estd oferecendo resisténcia a seu desejo. Quando suas emogdes sdo fortes e
trazem bons sentimentos - como a paixdo, o enfusiasmo, expectativas ou amor - isso
significa que vocé ndo estd oferecendo resisténcia ao que deseja; assim, a Fonte de
Energia que vocé estd evocando através de seu desejo ndo estd sendo desafiada
vibracionalmente por vocé - e vocé estd permitindo a expansdo de seu desejo.

Parece obvio que a situagdo criativa perfeita é realmente, realmente querer algo que
vocé creia ser possivel. E quando essa combinagdo de desejo e crenga estd presente
em vocé, as coisas rdpida e facilmente serdo expandidas em sua experiéncia. Mas
quando vocé quer algo que ndo acredita ser possivel, quando vocé mantém o deésejo por
algo pelo qual ndo tem expectativa - embora um desejo forte o bastante possa
sobrepujar uma crenga frdgil ~sele ndo desabrocha facilmente, pois vocé ndo estd
permitindo-o em sua experiéncia atual.

O sentimento de um desejo puro traz bons sentimentos para vocé

Infelizmente, muitas pessoas pensam que o desconforto de querer algo pelo qual ndo
mantém a expectativa de receber é o sentimento do desejo; elas ndo percebem que o
sentimento de um desejo puro € o frescor, o entusiasmo, a expectativa que tinham
quando eram mais jovens. O sentimento de desejo puro é sempre delicioso, jd que ele
representa as vibragdes que sdo colocadas em prdtica antes de um futuro ainda ndo
conhecido, que prepara o caminho pelo qual a Lei da Atragdo harmonizard as coisas.a
seu favor.

O valor de perceber suas emogdes e conscientemente trabalhar para
pensamentos que deliberadamente produzam as emogdes dos melhores sentime
exatamente o que é a Criagdo Deliberada. A Arte da Permissdo tem a ver c
também.

o MO.

Porque vocé gostaria de estar la?

As vezes alguém diz “Ndo sou feliz ali onde estou. Preferiria estar |
corpo ndo estd doente ou ld onde ndo estou com sobrepeso, ou la o nho mais
dinheiro ou um relacionamento melhor”.

E perguntamos “Porque vocé gostaria de estar 1G?"
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Normalmente a resposta ¢ "Porque ndo estou feliz ali onde estou”.

Entdo explicamos que é importante falar sobre o que se acredita sobre “estar ali" e
o melhor sentimento de “estar |d"; pois quando alguém estd
falando ar ali” ndo é possivel que se chegue "1a".

S e ou a pensar e falar sobre onde vocé estd, ndo serd fdcil, assim de
ente, alavancar suas vibragées e ja comegar a pensar e sentir de uma forma
diferente. Na verdade, a Lei da Atragdo diz que vocé ndo tem acesso a pensamentos e
sentimentos muito distantes dos que tem vibrado mais recentemente; no entanto, com
algum empenho, vocé pode encontrar outros pensamentos. Com a determinagdo de
sentir-se melhor, vocé pode mudar os interesses e encontrar outros pensamentos que
facam vocé sentir-se melhor em termos de vibragdo - mas a alavancagem vibracional
normalmente consiste de um processo gradual.

Na verdade, a tentativa continua de provocar a Lei da Atragdo nha tentativa de
abreviar atalhos é uma dos melhores fatores para o desencorajamefto que algumas
pessoas tém ao concluir que ndo possuem controle sobre o que acontece em suas vidas.
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Capitulo 21

a apenas 17 segundos dos 68 segundos
da satisfagcdo

Com apenas alguns segundos do foco de sua atengdo em um assunto, vocé ativa a
vibragdo daquele assunto em vocé e imediatamente a Lei da Atragdo comega a
responder aquela ativagdo. Quanto mais vocé mantém sua atencdo focada em algo,
mais fdcil se torna para vocé continuar a focar sobre aquilo pois vocé estd atraindo,
através da Lei da Atragdo, outros pensamentos ou vibragdes que sac.) a esséncia do
pensamento com o qual vocé comegou.

Com 17 segundos de foco em algo, uma vibragdo harmonizada comega a ser ativada. E
agora, conforme aquele foco se torna mais forte e a vibragdo se forna mais' clara, a
Lei da Atragdo lhe trard mais pensamentos que se harmonizam. Nesse ponto, a
vibragdo ndo terd muito poder de atragdo, mas se vocé mantiver seu foco por mais
tempo, o poder da vibragdo se tornard certeiro. E se vocé cuidar para estar focado
puramente sobre qualquer pensamento por 68 segundos, a vibragdo se torna poderosa
o bastante que sua manifestagdo tem inicio.

Quando vocé repetidamente retorna para um pensamento puro, mantendo-o ao menos
por 68 segundos, num curto periodo de tempo (horas em alguns casos ou alguns dias
em outros), aquele pensamento se torna um pensamento dominante. E uma vez que
vocé alcance um pensamento dominante, vocé experienciard manifestagoes
harmoniosas até que vocé o mude. Lembre-se que:

- Os pensamentos que vocé pensa uniformizam seu ponto de atragdo.

- Vocé consegue aquilo no qual pensa a respeito, queira ou ndo.

- Seus pensamentos uniformizam a vibragdo e essa vibragdo é respondida pela Lei
Atragdo

- Conforme sua vibragdo se expande e se forna mais poderosa, conseqiienteme
se torna poderosa o bastante para que a manifestagdo ocorra.

- Em outras palavras, o que vocé pensa (portanto, sente) e o que se manifesta
experiéncia, é sempre o resultado harmadnico vibracional.

Seus pensamentos incontroldveis ndo devem ser temidos

Uma vez que a Lei da Atragdo seja entendida e aceita (o que norm
muito tempo ja que ndo hd nenhuma evidéncia em nenhum lugar de se
refute isso), inicialmente muitas pessoas se sentem desconforta om seus
proprios pensamentos. Assim que entendem o poder da Lei da Atragdo e comegam a
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examinar o contelddo de suas préprias mentes, ds vezes se preocupam sobre o
potencial do que podem _estar atraindo através dos pensamentos incontroldveis. Mas
ndo hd razdes ocupar sobre seus pensamentos pois eles ndo sdo como uma
scarregue instantaneamente seu poder de destruigdo, pois
agdo seja poderosa, a base de sua experiéncia é o Bem-Estar.
esmo que seus pensamentos sejam magnéticos e expandam com sua atengdo, vocé
tem bastante tempo - assim que vocé se torna consciente de qualquer sentimento
negativo - para comegar a escolher outros pensamentos menos resistentes e escolher
um outro mais desejado.

Lembre-se, vocé pode permitir ou resistir em variados niveis, mas o Fluxo do Bem-
Estar sempre flui. Portanto, mesmo um pequeno esforgo para escolher um melhor
pensamento que conduza a um melhor sentimento trard resultados dbvios. E assim que
vocé decidir-se por esse passo e encontrar esse melhor sentimento através do melhor
pensamento, vocé terd se dado liberdade consciente de mover-se’ - a partir de
qualquer lugar em que esteja, independente do tépico - para qualquer lugar em que
queira estar. Quando, deliberadamente, vocé escolher um pensamento e
conscientemente sentir o progresso na forma como se sente, vocé terd utilizado com
sucesso seu proprio sistema desorientagdo e estard em seu caminho para a liberdade
desejada e merecida, pois ndo hd nada que vocé ndo possa ser, fazer ou ter.
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Capitulo 22

diferentes niveis da sua escala
de orientagao emocional

Vocé pode dizer que diferentes emogoes tém diferentes freqiiéncias vibracionais, mas
uma forma mais acurada de dizer isso poderia ser: suas emogdes sdo indicadores de
sua freqiiéncia vibracional. Quando vocé lembra que suas emogées indicam seu nivel de
alinhamento com a Fonte de Energia e que quanto melhor vocé se sente, melhor vocé
permite seu alinhamento com as coisas que deseja, entdo fica mais fdcil entender
como responder as suas emogoes. =

Alinhamento absoluto com sua proépria Fonte de Energia significa que vocé sabe o
seguinte:

- Vocé é livre B
- Vocé é poderoso

- Vocé é bom .

- Vocé é amoroso

- Vocé tem valor

- Vocé tem propositos

- Tudo estd bem

A qualquer tempo em que vocé esteja tendo pensamentos que lhe permitam conhecer
sua verdadeira natureza, vocé esta em alinhamento com quem realmente €, pois esse é
o estado do alinhamento absoluto. E os sentimentos que resultam desses pensamentos
¢ a emogdo derradeira da conexdo. Quando vocé pensa em termos da medida de
combustivel de um veiculo, essa estado de alinhamento seria como fter um tanque
cheio.

Em outras palavras, imagine uma medida ou escala com graduagdes ou niveis, indic
a posigdo de (completa) permissdo da sua conexdo com sua Fonte de Energia
caminho de sua mais resistente (e vazia) negagdo a seu alinhamento com sua Fo
Energia.

Uma escala de suas emogdes pareceria algo como:

01 - Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo
02 - Paixdo

03 - Entusiasmo/Vivacidade/Felicidade

04 - Expectativas Positivas/Fé

05 - Otimismo

06 - Esperanga
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07 - Contentamento
08 - Enfado

do/Impaciéncia

- Desapontamento

13 - Ddvida

14 - Preocupagdo

15 - Acusagdo

16 - Desencorajamento

17 - Raiva

18 - Vinganga

19 - Aversdo

20 - Inveja |
21 - Inseguranga/Culpa/Desvalorizagdo

22 - Medo/Tristeza/Depressdo/Desespero/Impoténcia i

Ja que as mesmas palavras sdo muitas vezes usadas para explicar coisas diferentes e
diferentes palavras sdo usadas para explicar as mesmas coisas, esses rétulos acima
ndo sdo perfeitamente adequados para todas as pessoas que sentem a emogdo. De
fato, rotular emogoes poderia causar confusdo e distrair vocé em relagdo ao real
propésito de sua escala de orientagdo emocional.

A coisa que mais importa € que vocé conscientemente atinja um sentimento
aperfeigoado. A palavra para o sentimento ndo € importante.

Um exemplo de como mover-se consciente e positivamente em sua escala de
orientagcdo emocional

Bom, algo horrivel aconteceu em sua vida. Nada é capaz de fazer com que voc
sinta bem, vocé tem uma sensagdo de dor e todos os pensamentos lhe doem. A m
palavra para descrever seu estado emocional é€ “"depressdo”.

Se vocé pudesse tomar uma decisdo, se sentiria melhor, se pudesse jogar for
estd sentindo e focar em seu trabalho, se sentiria bem
pensamentos que poderiam libertd-lo dessa depressdo. No entant
voc€ ndo consegue té-los agora. Mas se sua intengdo é encontra
qualquer um, que o faga sentir-se melhor e vocé estd conscient
pensamento faz vocé sentir, vocé pode comegar a se mover para cima
orientagdo emocional, e imediatamente. Trata-se do processo de ter
avaliar, conscientemente, se esse novo pensamento lhe proporciona a
de alivio relacionado a como vocé se sente em comparagdo a como se
té-lo. Vocé pensa e sente, pensa e sente, com uma Unica intengdo: senfir-se, mesmo
que um pouquinho, mais aliviado.
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Digamos que alguém disse algo que o deixou com raiva, ou que esse alguém ndo manteve
uma palavra dada. E quando vocé foca esse estado de raiva, percebe um certo alivio
em relagdo a d m outras palavras, no meio desse pensamento de raiva, vocé
nenhum problema com sua respiragdo. O sentimento de
e vocé se sente um pouquinho melhor.

ra, o ponto mais crucial é utilizar efefivamente seu Sistema de Orientagdo
Emocional: pare e conscientemente reconhega que o pensamento de raiva escolhido ndo
faz com que vocé sinta nada mais do que a o alivio da depressdo que agora foi
substituida. E no reconhecimento consciente de sua vibragdo melhorada, sua sensagdo
de impoténcia suaviza-se e vocé estd agora em uma escala mais acima de sua
Orientagdo Emocional, conectado completamente com quem vocé realmente é.

Porque alguém iria querer desencorafar minha raiva?

Normalmente, estando em uma vibragdo de muita resisténcia, como a depressdo ou o
medo, vocé instintivamente, e até inconscientemente, ja descobriu o pensamento de
alivio para a raiva que lhe causava dor. Mas ha muitos que convenceram vocé de que
sua raiva é inapropriada - mas, claro, eles ndo estdo dentro de vocé, ndo podem sentir
a melhora que o pensamento de raiva provoca; assim, constantemente o aconselham a
ir contra sua raiva..fazendo com que vocé volte para o estado da depressdo. Mas
quando vocé, conscientemente, sabe que escolheu um pensamento de raiva e que ele
trouxe alivio, entdo pode - conscientemente - saber que pode se mover desse
pensamento de raiva para um menos resistente, como a frustragdo. Assim, vocé se
moverd um grau acima em sua escala de Orientagdo Emocional, direto para um
alinhamento completo.

Porgue esse recurso tem valor

Quando vocé reconhece o estado em que estd, sabe onde gostaria de estar
certeza se estd, ou ndo, direcionado para onde gostaria de estar, nada pode m
ali. A impressdo da falta de controle de sua vida acontece porque vocé ndo p
para qual diregdo estd se movendo. Sem a consciéncia da realizagd i
suas proéprias emogdes, vocé se afasta do lugar onde gostaria de es
Ha muitas palavras que sdo usadas para descrever as emogdes,
apenas duas emogdes: uma faz com que vocé se sinta bem e outra fa
sinta mal. E qualquer desenvolvimento na escala emocional indica niv ido da
permissdo a poderosa, pura e positiva Fonte de Energia. O estado m
conexdo, que traz sentimentos como contentamento, amor, apreciag
conhecimento, estd realmente conversando com seu préprio

autorizagdo. E o estado mais completo de desconexdo, o que traz séntimentos de

88



falsidade, desespero, pesar ou depressdo estd realmente conversando com seu proprio
sentimento de negagdo.

quando vocé é capaz de deliberadamente provocar mesmo o
nto na forma como se sente, pois mesmo no menor indice de
era um pouco do controle. E mesmo que vocé possa ndo estar
rcitando completamente seu controle para trazer-se inteiramente de volta a
conexdo completa com todo seu poder, vocé ndo se sente mais impotente. Assim, sua
caminhada positiva na escala emocional ndo ¢ apenas possivel, mas também
relativamente fdcil.

S0 vocé sabe se escolher a raiva é o apropriado para vocé

Se uma pessoa severamente deprimida pudesse descobrir conscientemente o alivio de
um pensamento de raiva e, mais importante, pudesse reconhecer conscientemente que
escolheu o pensamento de raiva deliberadamente, ela poderia, imediatamente,
recuperar um senso de seu proéprio poder - e sua depressdo melhoraria. Agora, € claro,
¢ impontante que ela ndo permanega nesse estado de raiva. Mas, a partir desse estado
de raiva, ela agora tem acesso aos pensamentos de alivio da frustragdo.

Ha muitas pessoas que ndo entendem ainda o conteldo vibracional das emogdes (ou
mesmo o que € uma emogdo ou a razdo de ela existir), que vigorosamente aconselham ir
contra a raiva, pois a maioria ndo gosta de estar na presenga de alguém que esta com
raiva e outros orgulhosamente preferem que a pessoa com raiva retorne a seu estado
padrdo de depressdo impotente, pois a depressdo é interna, enquanto a raiva é
normalmente langada fora em diregdo de qualquer um que esteja nas proximidades.
Quem estd fora de vocé ndo sabe se sua escolha do pensamento de raiva é uma
melhora para vocé, sé vocé sabe isso - através do alivio que vocé sente -, da
propriedade de qualquer sentimento. Até que vocé decida que se guiard pela maneira
como se sente, ndo realizard nenhum progresso em direcdo de seus proprios desejos.

Estou fazendo o meu melhor para fazer o melhor disso

Os que estdo olhando vocé podem se sentir melhor se entendere
intencdo de permanecer em seu estado de raiva. Se eles soubess
plano é se mover através de sua raiva frustragdo para o otimism
conhecimento de que fudo estd bem, eles poderiam ser mais pacien
em que vocé estd agora.

Ha muitas pessoas que se movem de forma natural do sentimento de'i
depressdo provoca ou do medo para o estado de furia, como u ismo de
sobrevivéncia, mas quando elas se deparam com a desaprovagdo ger amilia e
amigos, retornam ao sentimento de impoténcia e repetem um ciclo
depressdo para a raiva, da depressdo para a raiva, da depressdo para a raiva...
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A chave para recuperar seu sentimento maravilhoso de poder pessoal é decidir -
exatamente agora, ndo_importa qudo bom ou mal vocé estd se sentindo agora - que
vocé fard o s ara tirar o melhor disso. Alcance o melhor pensamento-
to que o leva ao melhor sentimento) e conforme vocé faz isso,
um curto periodo de tempo, vocé se verd num estado de bons
timentos. Essa € a forma como funciona!

Se eu posso estar Id emocionalmente, eu posso estar em qualgquer lugar

"Exatamente agora encontrarei o melhor pensamento-sentimento que puder. Estou
alcangando mais alivio, mais alivio, mais alivio”. Lembre-se:

- A raiva lhe da um sentimento de alivio da depressdo, da tristeza, do desespero, do
medo, da culpa ou da impoténcia. |

- A vinganga lhe dd um sentimento de alivio da raiva.

- A raiva lhe da um sentimento de alivio da vinganga. i

- A culpa lhe dd um sentimento de alivio da raiva.

- A opressdo |lhe da um sentimento de alivio da culpa.

- A irritagdo lhe dd um sentimento de alivio da opressdo

- O pessimismo lhe da um sentimento de alivio da irritagdo.

- A confianga lhe da um sentimento de alivio do pessimismo.

- O otimismo lhe dd um sentimento de alivio da confianca.

- A expectativa positiva lhe dd um sentimento de alivio do otimismo.

- A alegria lhe da um sentimento de alivio da expectativa positiva.

Com o tempo e prdtica vocé se tornard experiente na compreensdo do que seu Sistema
de Orientagdo Emocional estd |he dizendo. Uma vez que vocé tenha -
determinadamente - decidido-se a alcangar o alivio que uma emogdo melhorada pode
trazer, vocé se sentird bem a maior parte do tempo e se permitird todas as coisas que
vocé deseja em sua vida.

A atengdo ao modo como vocé se sente é necessdria de forma a que vocé entenda
que estd acontecendo a vocé. A maneira como vocé se sente e o sentimento d
que vocé descobre enquanto alcanga o melhor pensamento- sen‘nmem‘o é sua
verdadeira medigdo do que vocé estd atraindo para sua realidade

Mas e sobre os que desejam nao desejar?

Podemos descrever a sensagdo do desejo como a deliciosa consc
possibilidades. O desejo é um sentimento de liberdade da ante
expansdo maravilhosa. O sentimento do desejo é verdadeiramente o
vida fluindo através de vocé. Mas muitas pessoas, quando usam a pal desejo”,
sentem um pouco diferente. Para elas, desejo normalmente se apresenta como
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ansiedade, pois enquanto estdo focadas em algo que querem experienciar ou fer,
também estdo conscientes da auséncia do objeto do desejo. Assim, enquanto estdo
usando a palavr stdo oferecendo a vibracdo da auséncia, da falta. Comecam
to de desejo € como querer algo que ndo t&m. No entanto, ndo
Ita no desejo em si.

im, se vocé mantiver em sua mente que qualquer coisa que vocé pedir sempre lhe
serd dado, cada um de seus desejos serdo desejos puros, sem resisténcias.

Muitas pessoas desejam coisas que ndo estdo vivendo e em alguns casos tém desejado
o que desejam por longos periodos de tempo. Ou seja, pensam sobre o que desejam e,
logo em seguida, pensam que ndo tém o que desejam. Com o tempo, comegam a
acreditar que a maneira como se sentem (jd que pensam sobre o que querem,
percebem que ndo tem, mas ndo trabalham na forma do como conseguir) é a sensagdo
do desejo. Mas elas ndo estdo no estado de puro desejo; estdo no estado da
resisténcia ao desejo. Normalmente, suas vibragdes sdo mais de auséncia ou falta do
que querem do que sobre o que realmente querem.

Sem nem mesmo perceberem o que estdo fazendo, prendem-se, segufando-se
vibracionalmente, colocando-se distantes de seus proéprios desejos. Com o tempo,
comecam a acreditar que essaslentiddo, esse sentimento de incompletude de ndo
conseguir o que querem é realmente a forma como o sentimento de desejo se
apresenta.

Ha algumas pessoas que dizem "Abraham, fui ensinado que ndo me € apropriado ter
nenhum desejo; que o estado de desejo me impedird de ser o ser espiritualizado que
devo ser e que meu estado de felicidade depende de minha habilidade de libertar-me
de todo desejo". Respondemos "Mas a felicidade ou a espiritualidade ndo € um
desejo?".

Ndo estamos aqui para guiar vocé para, ou longe de, nenhum desejo. Nosso trabalho é
ajudd-lo a entender que vocé ¢ o criador de sua prépria realidade e que seus desejos
nascerdo naturalmente de sua experiéncia nesse ambiente, nesse corpo. Nosso desejo
¢ ajudd-lo a colocar-se em perfeito alinhamento com a Fonte, de forma que vocé
realize a criagdo de seus desejos.

Entendemos porque alguns de vocés sugerem que libertando-se de seus desej
sentirdo melhores, pois a emogdo negativa que sentem é devida a diferenca vibn
entre a vibragdo corrente e a vibragdo do desejo. Mas libertar o desejo é
mais drdua de colocar-se em alinhamento, pois tfodo o Universo e
a dar a luz a desejos que ainda hem chegaram. Assim, quanto me
com sua Fonte, melhor se torna em liberar sua resisténcia.

Seu desejo se harmoniza com o préoximo passo?

Sua habilidade de imaginagdo ajudard o préximo passo a chegar mais ra
vocé. Vocé pode trabalhar os problemas em sua imaginagdo; vocé ndo pre€isa construir
pequenas coisas e grandes coisas - vocé pode fazer isso tudo em sua mente. Ndo
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estamos falamos sobre a préxima agdo ldgica. Estamos falando sobre usar sua
imaginagdo até que seu maior sonho parega tdo familiar que sua manifestagdo seja o
préximo passo_mai

e sua filha adulta estavam pensando em comprar uma casa
drea, para criar uma pousada. A filha disse a mde “se pudéssemos
onftrar uma forma de fazer isso acontecer, eu seria feliz para o resto da vida. Se
isso pudesse acontecer, valeria por todas as coisas que eu quis e ndo se realizaram”.
Explicamos que a vibragdo do desejo dela ndo era pura ainda e precisava ser, de forma
que ela permitisse que essa experiéncia se manifestasse. Quando seu desejo se
parece tdo grande de forma a parecer inalcangdvel, ele ndo estd no departamento da
manifestacdo. No entanto, quando ele se parece com o proximo passo mais ldgico,
entdo ele estd no departamento da manifestagdo.

Tdo logo vocé se sinta no controle, vocé se divertird

i
Podemos dizer pela forma como vocé se sente, se sua vibragdo estd no estado em que
vocé permita que as Forgas Universais |he entregue o que vocé deseja...ou ndo. Com a
prdtica, vocé saberd se estd a beira da manifestacdo ou no estdgio de. Mas, mais
importante, uma vez que vocé esteja no controle de como se sente, vocé se alegrara
com isso tudo:
- Vocé desfrutard de sua exposicdo a variedade e ao contraste que o ajuda a
identificar seus desejos e desfrutard da sensagdo de seu préprio desejo, que é
advindo de sua propria perspectiva e que flui de vocé mesmo.
- Vocé se alegrard com a sensagdo de sua consciéncia desperta quando vocé ndo
estiver na harmonia vibratéria com seu préprio desejo e se alegrard com a sensagdo
de deliberadamente trazer-se de volta ao alinhamento vibracional com seu desejo.
- Vocé se sentird aliviado conforme as duvidas se distanciam e a o sentimento de
seguranga de Bem-Estar as substitui.
- Vocé desfrutard da sensagdo de perceber coisas que estdo para acontecer
alegrardé em vé-las tomando seus lugares. E vocé adorard testemunha
manifestagdes de seus desejos.
- Vocé terd muito prazer com a atengdo da consciéncia que usou deliberadamen

moldar seus desejos e tornd-los reais como se vocé tivesse criad a
argila, usando as préprias mados.

- Vocé adorard as sensagdes que vocé sente conforme se alinha, m 0s
frutos de sua prépria experiéncia.

Todo o Universo existe para produzir novos desejos em vocé e quan I 'com o
fluxo de seus préprios desejos, vocé se sentird verdadeiramente viverd

verdadeiramente.
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PARTE Il '

Processos para Ajuda-lo a
Alcancar o Que
Vocé Agora se Lembra




Introdugcao geos 22 Processos Testados gue Irao
rar Seu Ponto de Afragao

Bom, agora que vocé chegou até aqui nesse livro, vocé estd lembrando-se de muitas
coisas que vocé sempre soube: vocé agora se lembra que vocé é uma extensdo da
Fonte de Energia e que vocé veio para esse corpo fisico, para esse tempo-espago-
realidade vanguardista com o propésito de elevar o pensamento de contentamento
além do que foi capaz no passado.

Agora vocé se lembra que vocé tem um sistema de orientagdo consigo, que o ajuda a
saber, a cada momento, quanto vocé estd permitindo de sua conexdoscom sua Fonte.
Agora vocé se lembra que quanto melhor se sente, mais se alinha com quem realmente
¢. e quanto pior vocé se sente, menos permite dessa conexdo importante. 1

Agora vocé se lembra que ndo hd nada que vocé ndo possa ser, fazer ou ter; e vocé se
lembra que sua intengdo dominante € sentir-se bem e que se tentar fazer o melhor de
onde estd, vocé precisa alcangar seu estado natural de alegria.

Agora vocé se lembra de que € livre (de fato, tdo livre que pode escolher a serviddo) e
tudo o que vem para vocé € uma resposta aos pensamentos que vocé tem.

Agora vocé se lembra que esteja vocé pensando sobre seu passado, presente ou
futuro, vocé estd emitindo uma vibragdo que se harmoniza com seu ponto de
atratividade.

Agora vocé se lembra que a Lei da Atragdo é sempre justa e que ndo hd injustiga; pois
tudo o que estd vindo para vocé € a resposta ds vibragées que vocé emite devido aos
pensamentos que vocé estd pensando.

E. mais importante, vocé agora se lembra que o Bem-Estar é a base de seu mundo e
que, a menos que vocé esteja fazendo algo que ndo permita o Bem-Estar, o Bem-E
¢ sua realidade. Vocé pode ndo permiti-lo ou resistir a ele, mas apenas o flu
bem-estar, da abundancia, da certeza e todas as coisas boas que vocé deseja...fl
E agora vocé se lembra que ndo hd um interruptor escuro; ndo ha uma Fonte do
uma Fonte de doenga ou de necessidade. Vocé pode permitir ou re
- mas vocé é responsdvel por tudo o que acontece a vocé.

Ha algo que eu queira melhorar?

Se sua vida atual agrada a vocé em termos gerais, entdo ndo hd razdo p
leitura daqui para adiante. No entanto, se hd algo a respeito de sua Vida que vocé
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gostaria de melhorar - algo faltando que vocé gostaria de incluir ou algo indesejdvel
que voce gostaria de liberar - os processos seguintes serdo de imenso valor.

Seus pensame ais, de resisténcia, sdo a Unica coisa que o impedem de
permiti seja. E embora vocé ndo tenha desenvolvido esses padrdes de
cionalmente, vocé tem se valido deles ao longo de sua jornada fisica,
pouco a pouco, aqui e ld. Mas uma coisa esta muito clara: se vocé ndo fizer algo para
modificar essa emissdo vibracional, nada mudard em sua realidade.

Os processos das paginas seguintes foram projetados para ajudd-lo a, gradualmente,
liberar qualquer padrdo de resisténcia. E, assim como vocé ndo desenvolveu esses
padrdes de resisténcia todos de uma so vez, vocé ndo os liberard todos de uma sé vez
também - mas vocé os liberard. Processo a processo, jogo a jogo (usamos a palavra
jogos intercambidveis com o processo), e dia a dia vocé ird gradualmente, mas
consistentemente, transformar-se numa pessoa que permite o fluir do seu proprio e
natural Bem-Estar.

Os que o observarem ficardo surpresos com o que comegardo a ver acon‘re&ndo em
sua realidade e com a alegria que vocé - obviamente - irradiard. E vocé explicard, com
a confiangca e certeza com as qﬂais nasceu, “encontrei uma forma de permitir que o
Bem-Estar que € natural a mim flua, aprendi a praticar a Arte da Permissdo”.

Uma sugestdo para usar esses processos

E com tremendo entusiasmo e forte expectativa que oferecemos os processos que se
seguem. Quando vocé tiver tempo, encorajamos vocé a ler cada processo sem realizar
as agdes que sdo sugeridas. Quando vocé ler os processos, se eles demonstrarem valor
imediato para vocé, vocé sentird um forte impulso de realizd-los. Marque os que o
entusiasmam. Depois, quando vocé tiver tempo para realizd-los, comece com aqu
que mais lhe deu entusiasmo. Ele € o melhor processo com o qual vocé pode comeg
Na verdade, vocé pode escolher qualquer processo, randomicamente, realiz
receber os resultados notdveis, pois cada processo desse livro o ajudard a |i
resisténcia e aumentar sua vibragdo. No entanto, o poder de seu
sua resisténcia atual fardo com que vocé ache um processo melhor
Conforme vocé € esses processos e os exemplos sobre as aplic
reconhecer que algo semelhante estd acontecendo em sua prépri
beneficiara ao aplicar o mesmo processo. No entanto, como sua vida
espectro de experiéncias e emogdes, ndo hd regras rigidas e rdp bre que
processo é o melhor a ser aplicado numa realidade especifica.
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Deixe-nos tirar essas drvores do seu caminho

Alguns dos processos o.ajudardo a focar seu desejo mais claramente, fortalecendo
seu ponto de S se, por qualquer razdo, vocé estiver oferecendo muita
cesso que o faria convocar mais energia poderd ser
e para voce.

Ja lhe demos o exemplo de dirigir seu veiculo a 100 milhas por hora e bater numa
drvore, que ¢ um problema maior do que se vocé estivesse dirigindo a 5 milhas por
hora. Agora, em nossa analogia, a velocidade de seu veiculo se assemelha a Energia
Criativa convocada em causa de seu desejo e a drvore se assemelha a seus
pensamentos contraditorios, ou de resisténcia. Normalmente as pessoas concluem que
a Unica opgdo sensata é reduzir a velocidade do veiculo - mas somos professores que
encorajam remover as drvores do caminho. Os processos que apresentamos hesse
livro sdo projetados para ajudd-lo a remover a resisténcia de seu camiftho, pois ndo hd
nada mais delicioso do se mover na velocidade da vida a que vocé estd acostumado -
sem drvores atrapalhando.

Deixe suas emogdes serem o seu guia

Vocé estd, sem excegdo, experimentando respostas emocionais a sua realidade de vida
e essas emogdes sdo sua chave para conhecer os processos que serdo mais adequados
para seu uso. No geral, quanto melhor vocé se sentir, mais os Ultimos processos
beneficiardo vocé; e quanto pior vocé se sentir, mais os primeiros processos lhe
trardo beneficios.

A coisa mais importante a conhecer antes de aplicar qualquer um desses processos é
saber como vocé estd se sentindo exatamente agora - e como vocé gostaria de se
sentir. No comego de cada processo, indicamos uma escala emocional sugerida p
cada um. Qualquer um dos processos que se harmonize com a escala emocional n
vocé acredita estar situado serd aquele com o qual comegar.

Vamos comegar melhorando a maneira como nos sentimos

Alguns dos processos sdo orientados para as experiéncias de vida, ¢
Bem-Estar financeiro ou fisico, mas a maioria desses processos pod
com sucesso a qualquer situagdo.

Prometemos a vocé que sua vida melhorard com a aplicagdo desses proc ois ndo
hd como aplicar esses processos sem obter melhoras da maneira como
E vocé ndo pode melhorar a maneira como se sente sem liberar as resisténcias e,
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conseqiientemente, melhorar seu ponto de atragdo; a Lei da Atragdo traz
acontecimentos, relacionamentos, experiéncias, sensages e
u interruptor/botdo vibracional. E a Leil

sos se tornardo seus favoritos; outros, vocé quererd utilizar
Iguns outros, vocé nunca usard; outros, vocé usard uma vez e nunca
mais achard necessdrio usar hovamente; e alguns, vocé ressuscitard quando

circunstancias,
evidéncias pod
Alguns

circunstancias especiais surgirem.

E nosso desejo que vocé comece a usar esses processos confortavelmente, pois é de
nosso conhecimento que eles irdo mudar sua realidade de vida positivamente. De nossa
perspectiva, eles foram fortemente projetados para ajudd-lo a se realinhar com a
Energia que vocé realmente é. E, nesse processo, vocé retornard ao seu
contentamento natural. Oh, e sim, haverd a soma do beneficio de ajuc.ld-lo a alcangar

as coisas que vocé sempre desejou.
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Vocé vestiu um rosto feliz?

sdo essenciais para o confrole consciente de suas proprias
experiéncias. E, é claro, elas sdo essenciais para manter uma realidade feliz. Do
mesmo modo que vocé ndo arriscaria seus dedos colocando-os ho fogo, ou colocaria um
selo de "Felicidade” no painel de seu veiculo para cobrir seu indicador de combustivel
(porque vocé ndo gosta de ver que estd sem combustivel), vocé ndo iria querer
mascarar seus sentimentos, fingindo que estd se sentindo de um jeito diferente do
que estd; pois fingir ndo ajuda a mudar seu ponto vibracional de atragdo. A Unica
maneira é vocé realmente mudar a emissdo da vibragdo e quando vocé muda essa
emissdo, a maneira como vocé se sente muda também. |

Fogue a Energia para mudar sua emissao vibracional
|
Quando vocé se lembra de um incidente do passado, vocé estd focando Energia.
Quando vocé imagina algo que pode acontecer no seu futuro, vocé estd focando
Energia. E, € claro, quando vocé estd observando algo em seu presente, vocé estd
focando Energia. N@o faz diferenga se vocé esta focalizando o passado, o presente ou
o futuro; vocé estd focando Energia - e sua atengdo, ou foco, faz com que vocé emita
uma vibragdo que ¢ seu ponto de atragdo.
Quando vocé passa tempo ponderando, lembrando ou imaginando algo, uma vibragdo é
ativada em vocé. Se vocé retorna aquele pensamento, novamente vocé ativa a
vibragdo. Quanto mais vocé visita o pensamento, mais familiares as vibragoes se
tornam e mais fdcil € ativd-la, até que elas se tornam seu padrdo vibracional. E come
pensamento desempenha um papel importante em seu padrdo vibracional, as coisa
se harmonizam comegam a se mostrar em sua realidade de vida.
Assim, hd dois modos seguros de entender o que sua vibragdo estd e
(1)perceba o que estd acontecendo em sua realidade (pois o que e
e 0 que estd sendo manifesto sempre estdo se harmonizando vib
harmonias vibracionais) e (2) perceba como vocé estd se sentindo (
Ihe ddo um feedback constante sobre sua emissdo vibracional e so
atragdo).
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Vocé precisa ter consciéncia de que é um criador deliberado

Achamos maravi do vocé comega a fazer correlagdo entre o que vocé estd
que estd manifestando; pois nessa consciéncia desperta, vocé é
ente modificar seus pensamentos de forma a atrair coisas que sdo
S prazerosas. Mas o aspecto mais satisfatorio da Criagdo Deliberada acontece do estado
de ser sensivel a maneira como os pensamentos fazem vocé sentir-se, pois entdo € possivel
mudar um pensamento-sentimento ruim para um outro que traga um sentimento melhor e,
assim, melhorar seu ponto de atragdo antes que algo indesejado se manifeste. E muito mais
fdcil - antes que uma manifestagdo fisica indesejada aparega - mudar deliberadamente a
direcdo de seu pensamento para algo que faga vocé sentir-se melhor.

Vocé comegard a entender que a Criagdo Deliberada é sobre guiar deliberadamente seus
pensamentos para diregoes mais felizes. Vocé sentird a satisfagdo de escolher
deliberadamente um bom sentimento-pensamento e se alegrard observandd a manifestagdo
a partir do bom sentimento que se seguird. Ha mais satisfagdo em achar-se reconhecendo o
pensamento-sentimento desagraddvel que precisa ser banido pois agora sua consciéncia do
poder da Lei da Atragdo lhe trard o sentimento do controle. Sem fazer a correlagdo entre
seus pensamentos e sentimentos e as manifestagdes que decorrem deles, vocé ndo tem a
consciéncia do controle do que acontece em sua realidade.

Sempre aparece outra circunstancia incontroldavel quando tentamos controlar os outros

A maioria das pessoas emite a vibragdo de seus pensamentos em resposta a algo que estdo
observando. Quando elas observam algo maravilhoso, elas se sentem maravilhosas; quando
observam algo ruim, sentem-se ruins, mas elas acreditam que ndo tém controle sobre como
se sentem porque acham que ndo podem controlar as circunstancias que estdo observando.
Muitas pessoas gastam a maior parte de suas vidas tentando controlar as circunstancias
porque acreditam que, controlando-as, se sentirdo melhor. Mas ndo importa o quanto
consigam controlar as agdes dos outros, nunca serd o bastante, pois hd sempre uma o
circunstancia incontroldvel.

Vocé ndo tem poder criativo ha vida dos outros, pois eles estdo emitindo suas p
vibragdes, que se harmonizam com seus préprios pontos de atragdo; assim como voc
suas préprias vibragdes, que se harmonizam com seu prdprio ponto de

Criagdo deliberada estd relacionada a escolha do melhor pensamento-+

Muitos dizem "Assim que isso mudar, eu me sentirei melhor. Quando eu fti
ou me mudar para uma casa melhor, ou encontrar um emprego melhor,
melhor, entdo me sentirei melhor”. Ndo discordamos que € melhor observa razeroso
do que algo que ndo €, mas isto estd muito longe da verdade.
Criagdo Deliberada ndo € sobre mudar a condigdo e, s entdo, sentir-se melhor em resposta
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a condigdo modificada. Criagdo Deliberada é sobre escolher um pensamento que traga bom
sentimento quando vocé assim o escolher, que € o que provoca a mudanga da condigdo. Por
exemplo, amor i ¢ sobre querer muito estar conectado com sua Fonte de amor
que, deli ce escolhe pensamentos que permitam sua conexdo; nhdo importa
ossam estar acontecendo ao seu redor. E quando vocé é capaz de
trolar seu ponto de atragdo através da escolha deliberada de melhores pensamentos-
sentimentos, as condi¢des que cercam vocé acabam mudando. A Lei da Atragdo garante que
elas precisam mudar.

Vocé so pode atrair pensamentos dentro de sua escala vibracional

Alguns dizem "Toda essa coisa sobre Criagdo Deliberada soa bem simples, mas porque tenho
tanta dificuldade em levar adiante? Porque € tdo dificil controlar meds pensamentos?
Parece que meus pensamentos estdo em ebuligdo! Parece que meus pensamentos pensam por
si sgl" i

Bom, lembre-se que a Lei da Afragdo € uma Lei poderosa e ndo € possivel encontrar um
pensamento e manté-lo se seu ponto vibracional for muito diferente desse pensamento.
Vocé s6 tem acesso a pensamentos cujas vibragdes estdo harmonizadas com sua corrente
vibracional.

Vocé jd teve a experiéncia de gostar de uma musica e - mais tarde - escutar a mesma
musica e, dessa vez, ndo aprecid-la? Na primeira vez em que a escutou, vocé estava
sorrindo, talvez até dangando com a musica, mas quando escutou novamente vocé a achou
irritante e chata. O que acontece é que vocé percebeu seu alinhamento vibracional com a
mdsica. Em outras palavras, no momento de seu alinhamento com quem vocé realmente €, a
musica se mistura com seus bons sentimentos. Mas quando vocé ndo estd em alinhamento
com quem realmente €, a musica apenas aponta a vocé a diferenga entre a vibragdo do Bem-
Estar, que € quem vocé realmente €, e sua vibragdo de resisténcia hesse momento.

Ha situagdes em que os amigos podem lhe incitar pilheriando com vocé de forma a trazer-
lhe para um melhor pensamento-sentimento, mas em outras situagdes a pilhéria apenas
com que vocé se sinta pior. Qualquer avango que eles fagam em ajudd-lo é louvavel,
melhor que vocé consiga alinhar-se pelo menos um pouco do que hada.

O proposito desses processos é liberar sua resisténcia

Vocé perceberd, nas paginas seguintes, que os processos apresenta
gradualmente, melhorar seu ponto de atragdo vibracional. O estado de
varia de pessoa para pessoa e de situagdo para situagdo. E vocé saberd - a
como se sente quando pratica os processos - qual € o processo mais apropri
Através da observagdo, da lembranga, da ponderagdo e da discussdo, voc
pensamentos que agora dominam seu ponto de atragdo. E cada pensamento éensiderado ou
focalizado faz com que vocé sinta uma resposta emocional. Assim, com o tempo, vocé
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comegou a sentir-se de determinadas maneiras a respeito de certas coisas. Chamamos a
isso de Padrdo Emocional.

numerados de 1 a 22. Quanto mais alinhado vibracionalmente
sua propria Fonte de Bem-Estar, mais eficazes serdo as ultimas
a alinhar-se completamente. Quanto mais distante vocé estiver do
hamento vibracional com sua Fonte, mais eficazes serdo os processos iniciais em trazé-
lo de volta ao alinhamento.

Vocé pode ser uma dessas pessoas que normalmente vivem préximas ao alinhamento com
sua propria Fonte de Bem-Estar, de forma que raramente terd que usar um desses
processos além do processo nimero 12.

Mas pode acontecer alguma circunstancia especial que faga com que sua vibragdo vd abaixo,
além da conexdo habitual; nesse caso, um dos processos iniciais pode ajudd-lo, mas isso

seria uma excegdo para voce.
]

Criando mudangas deliberadas em seu padrao emocional atual i

Por outro lado, vocé pode ser daqueles que ndo se lembram da ultima vez em que se sentiu
bem a respeito de algo. Através das circunstancias observadas em sua vida, vocé pode ter
desenvolvido um padrdo que o sustém consistentemente fora da escala de sua conexdo com
seu Bem-Estar; assim vocé pode ter dificuldade em sentir alivio com os cinco ou seis
primeiros processes. E vocé pode encontrar apenas um pouco de alivio se comegar com os
dltimos processos que oferecemos aqui. Mas a coisa mais importante que queremos que vocé
perceba € que ndo importa qudo bom ou rdpido vocé se sinta - o importante é que vocé -
conscientemente - encontre algum alivio, mesmo minimo. E queremos que vocé entenda que
seu alivio € a resposta a algum esforgo deliberado realizado, pois quando vocé é capaz de
encontrar alivio, significa que vocé estd recuperando o controle criativo de sua prépria
realidade e que vocé agora estd em seu préprio caminho, independente de para onde deseja
ir.

Lembre-se, o propdsito de cada processo é levantar sua freqiiéncia vibratéria. O
maneira de dizer isso é: o propésito do processo ¢é liberar sua resisténcia; ou, o pro

desse processo € tirar alivio da resisténcia; ou, o propdsito do processo é aprim 0
sentimento; ou, o propésito desse processo é melhorar o padrdo emocional.
Se, apds alguns minutos de um processo, vocé ndo se sentir bem, ou me! o)

comegou, simplesmente interrompa e escolha outro de ndmero maior.

Ilumine-se agora e se divirta com tudo isso

Usamos as palavras processo, téchica ou jogo intercambidvel porque,
processos poderosos o ajudam no alcance de qualquer coisa que vocé de
com eles fard com que vocé minimize suas resisténcias mais do que se os enc@rar como uma
ferramenta para consertar algo que estd quebrado. A chave para o sucesso que vocé
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encontrard nesses processos melhora sua habilidade de liberar resisténcia e quanto mais
brincalhdo vocé for, menos resisténcia vocé manterd.

ocessos o ajudard a mover seu padrdo emocional e a mudar seu
megard a observar uma melhora imediata - mesmo ho primeiro dia
0gos. E, com a prdtica, vocé melhorard seu centro de atragdo em cada

a de sua vida.

Vocé é, nesse momento, o criador de sua realidade

Vocé é o criador de sua propria experiéncia, quer saiba ou ndo. Sua experiéncia de vida estd
liberando a resposta precisa as vibragdes que se irradiam como um resultado de seus
pensamentos, quer vocé saiba disso ou hdo.

Os processos que oferecemos aqui o ajudardo a transformar-se de um que talvez esteja
criando sua propria realidade de forma inconsciente ou através de padrdes, para um que
deliberadamente crie sua prépria realidade. O uso desses processos lhe dardficontrole
preciso de cada aspecto de sua prépria experiéncia de vida.

E com muito amor e entusiasmo que oferecemos esses processos modificadores de vida a
vocé. Ha grande amor aqui...para voceé.
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Processo numero 01
valanche de Apreciagdo

Quando usar esse processo

* Quando voce quiser explorar um estado de bom humor para um melhor
* Quando vocé quiser melhorar sua relagdo com alguém ou algo
*  Quando vocé quiser manter ou melhorar deliberadamente o estado de
bom humor que ja tem
*  Quando vocé quiser deliberadamente focar sobre algo que seja
benéfico para seu estado de humor
* Quando vocé estiver dirigindo, andando ou parado numa fila e quer
fazer algo produtivamente criativo
*  Quando ha algo em sua linha de visdo com poder potencial par! fazer
com que vocé comece a sentir-se emocionalmente negativo e vocé
quer manter o controle de sua prépria vibragdo
* Quando seus prdprios pensamentos - ou as palavras de alguém com
quem voce estd - comega a se inclinar para uma diregdo negativa e
Vocé quer controlar a diregdo do que estd em pauta
* "Quando vocé se conscientiza de que estd experimentando uma emogdo
negativa e quer mudar a forma como se sente

Escala emocional atual
Esse processo “"Avalanche de Apreciagdo” serd um dos mais valiosos para vocé quando

seu padrdo emocional estiver oscilando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacdo e (5) Otimismo.

Se vocé ndo estd certo sobre seu padrdo emocional atual, volte ao capitulo 22
as 22 categorias da escala emocional.

Digamos que vocé esteja sentindo uma expectativa positiva.
positiva estd no nivel "4" e o nivel "4" esta entre o "1" e 0 "b", sug
emocional atual passe para a Avalanche de Apreciagdo; esse process
para uso exatamente agora.

Esse jogo da Avalanche de Apreciagdo pode ser praticado em qualqg
porque basta dirigir pensamentos prazerosos para sua mente. Se voc
esses pensamentos num papel, incrementard o processo, mas isso ndo
Comece olhando ao seu redor, para seu ambiente mais proximo e -
perceba o que hd ai que possa lhe dar prazer. Tente manter sua atengdo hisso,
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observando como é maravilhoso o que vocé estd vendo, bonito, ou Util. E conforme vocé
focaliza, mais e mais, seus sentimentos positivos sobre isso aumentardo.
imentos aumentados e seja grato pela maneira como estad se
ez que esse bom sentimento seja notavelmente mais forte do
ecou, olhe ao redor, para seu ambiente mais préoximo e escolha
ro objeto, cena, situagdo, que lhe dé prazer para centrar sua atengdo positiva.
Que seja seu objetivo escolher objetos para centrar sua atengdo, que facilmente
provoque um estado apreciativo, pois esse ndo é um processo onde vocé deva
encontrar algo ruim para se fixar nele; esse é um processo para a prdtica de altas
vibragdes. Quanto mais vocé focalizar-se em coisas que fagam vocé se sentir bem,
mais fdcil serd manter essas freqiiéncias vibracionais. E quanto mais vocé€ mantém
essas fregqiiéncias positivas, mais a Lei da Atragdo ird trazer outros pensamentos,
experiéncias, pessoas e coisas que se harmonizem com essa vibragdo prdtica.
Quando essa se torna sua intengdo primadria, conforme vocé s€ vive seu dia
encontrando coisas para apreciar, vocé comega a praticar a vibragdo da menor
resisténcia e comega a fazer com que sua conexdo com sua prépria Fonte de Energia
se fortalega; pois a vibragdo da apreciagdo € a mais poderosa conexdo entre seu ser
fisico e seu ser ndo fisico. Esse processo o colocard numa posigdo onde vocé receba
até mesmo uma clara orientagdo de seu Ser Interior.

Quanto mais vocé pratica a apreciagdo, menos resisténcia vocé terd em sua freqiiéncia
vibracional. E quante menos resisténcia vocé tem, melhor sua vida se torna. Através da
pratica da Avalanche de Apreciagdo vocé se torna acostumado ao sentimento das
vibragdes altas. Assim, caso vocé se volta ao velho padrdo das conversagdes que
provoquem resisténcia em sua vibragdo, vocé perceberd isso bem antes de a vibragdo
negativa se tornar muito forte.

Quanto mais vocé encontra coisas para apreciar, melhor vocé se sente; quanto melhor
vocé se sente, mais quer se sentir. A Lei da Atragdo o auxilia com o momentum
poderoso desses pensamentos e sentimentos positivos até que, com pouco tempo e
pouco esforgo, vocé encontrard seu coragdo cantando de contentamento, alinhado com
quem vocé realmente é.

E nessa vibracdo de sentimentos maravilhosos, onde a resisténcia ndo existéncia,
estard num estado exageradamente permissivo e num estado vibracional o
coisas que vocé deseja podem fluir facilmente para sua realidade. Quanto
estd, melhor fical
Se sua vibragdo estd préoxima o bastante a esses niveis de altiffide,
comegar o jogo, e se achar fdcil e rapidamente num estado de bom
continue sua Avalanche de Apreciagdo sempre que tiver tempo e qua
melhor.

Se vocé tentar esse jogo e ndo se sentir bem, se vocé ndo sentir o m
quando vocé focaliza algo que o traz um pensamento feliz apds out ja, se o
processo lhe aborrece de alguma forma, entdo pare e escolha um pr com um
ndmero mais alto.
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Mesmo que vocé ndo entenda nada sobre a Lei da Atragdo, mesmo que vocé hdo
entenda nada sobre sua_conexdo com sua propria Fonte de Energia, a prdtica desse
processo fard € esteja praticando a Arte da Permissdo mesmo sem saber -
e todas oce identificar como objetos de seus desejos comegard a fluir
realidade. Quando vocé esta no modo da apreciagdo, ndo hd
isténcia em sua vibragdo. E sua resisténcia é a Unica coisa que o mantém afastado
de qualquer coisa que vocé deseje.

No processo da Avalanche de Apreciagdo vocé estrutura sua freqiiéncia vibracional
para ser o nivel permissor do que vocé pediu para sua realidade. Vocé tem pedido, em
todos os dias de sua vida, e a Fonte tem respondido, sem excegdo. E agora, no modo de
Apreciagdo, vocé estd praticando o movo do recebimento. Vocé agora estd engajado ho
ultimo passo do processo da Criagdo (vocé estd permitindo que acontega).
Inicialmente pode ser uma boa idéia reservar deliberadamente de 10 a 15 minutos
didrios para praticar esse processo. Apés alguns dias aproveitando 08 beneficios de
alcangar deliberadamente - e manter - uma vibragdo elevada, vocé se pegard fazendo
isso vdrias vezes durante o dia, alguns segundos aqui, alguns segundos fld, numa
variedade de  situages, simplesmente porque vocé se sente bem.
Por exemplo, se vocé estiver numa fila de correio, vocé poderd pensar:
"Esse prédio é muito bem construido. E timo como o mantém limpo. Gosto da forma
simpdtica com que o atendente trabalha. Aprecio a maneira como aquela mde estd
interagindo com seu filho. Que jaqueta bonital Meu dia esta realmente indo bem".
Enquanto dirige para o trabalho, vocé pode pensar:

"Amo meu carro. Essa nova rodovia é maravilhosal Mesmo que esteja chovendo, estou
tendo um bom tempo. Acho meu carro bastante seguro. Sou grato por meu emprego.”
Vocé pode focalizar-se mais especificamente em algum de seus objetos de apreciagdo
e encontrar mais razoes para sentir apreciagdo.

Por exemplo:

- Essa construgdo é muito bonita. Ha muito mais lugares para estacionar aqui do qu
antigo prédio, hd mais balcdes de atendimento aqui e a fila se move bem mais &
do que antes. Essas grandes janelas fazem com que a sala seja mais ven
- Essa nova rodovia é maravilhosa. Ndo hd tantos semdforos e eu posso viaj
mais rdpido do que antes. Essas paisagens oferecem uma vista lind

Quando vocé estd no modo da apreciagdo das coisas, vocé percebe
a ficar cheio dessas coisas. Seus pensamentos e sentimentos de ap
vocé naturalmente. E enquanto vocé estiver no meio desses
apreciagdo, ondas de bem-estar, arrepios - essas sensagoes m seu
alinhamento com sua Fonfte.

Abraham, fale-nos mais sobre a Avalanche de Apreciagdo
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Toda vez que vocé aprecia algo, toda vez que vocé louva algo, toda vez que vocé se
sente bem sobre algo vocé estd dizendo ao Universo "mais disso, por favor". Vocé ndo
precisa declar a. E se vocé vive num estado de apreciagdo, todas as coisas

am "o amor € uma palavra melhor do que a apreciagdo? O amor hdo
creve bem a energia ndo fisica? E dizemos que o amor e a apreciagdo sdo a mesma
vibragdo. Alguns usam a palavra “gratiddo”, ou um sentimento de gratiddo, mas todas
essas palavras descrevem o Bem-Estar.

Um desejo de apreciagdo € um primeiro passo e quando vocé encontra mais coisas
pelas quais dizer "estou agradecido”, isso rapidamente ganha o momentum. E quando
vocé sente apreciagdo, vocé atrai algo a ser apreciado. E quando vocé aprecia, mais
outras coisas a serem apreciadas aparecem até que, com o tempo, vocé comega a

vivenciar uma Avalanche de Apreciagdo.
]

Vocé ndo pode controlar como os outros se sentem i

Quando vocé vive seu dia, é possivel que se depare com pessoas infelizes, intratdveis,
desapontadas, sofredoras; e quando elas dirigem suas emogdes negativas para vocg,
vocé pode achar dificil aprecid-las. E pode comegar a sentir-se culpado por ndo
conseguir aprecid-las a despeito do sentimento que langam contra vocé.
Bem, nunca sugeririamos que vocé olhe para algo ou alguém e sinta-se bem em relagdo
a isso. Ao invés, olhe para as coisas que fazem com que vocé se sinta bem quando
encontrar pessoas assim pela frente e a Lei da Atragdo lhe trard mais dessas coisas.
Sempre que vocé estiver olhando para as coisas que aprecia, terd controle da vibragdo
que estd emitindo e de seu préprio ponto de atragdo, mas quando vocé estiver
respondendo a maneira como as pessoas se sentem sobre vocé, esse controle ndo
acontecerd. Quando vocé estiver mais interessado na forma como se sente do que na
forma como os outros se sentem a seu respeito, vocé terd controle de sua realidade.
Vocé ndo sabe quem tropegou no cachorro, quem se divorciou, quem pegou dinheir
conta bancdria do sujeito. Vocé ndo sabe como essa pessoa estd vivendo. Entd
pode entender o motivo pelo qual ela reage da maneira como reage - e vocé nd
controlar isso.

Quando vocé decide que nada é mais importante do que sentir-
decidiu que vai - conscientemente - procurar pelo que apreciar ho
atengdo se torna o sentimento da apreciagdo. Vocé acabou de estab
entre vocé e aquele objeto de apreciagdo, no qual a Lei da Atrag ar a
trabalhar imediatamente. E vocé vai comecar a encontrar mais ¢
sentir apreciagdo exatamente a partir de agora.

Vocé ndo pode se sentir na defensiva enquanto esta sentindo aprecia€ao
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Se vocé ndo entende que a Unica coisa que afeta sua realidade é o estado de sua
energia fluindo, se vocé pensa que tem a ver com chances, sorte, coincidéncia,
estatisticas ou_lei babilidades, entdo quando olhar os jornais e ver que hd um
do selvagemente de um carro para sua vizinhanga, vocé se
orque pensa que sua felicidade ou seu Bem-Estar dependem do
portamento dele.

Mas se seu Bem-Estar é dependente do comportamento dele e vocé ndo pode
controld-lo, vocé ndo sabe nem onde ele estd, tampouco consegue policiais para cuidar
dele...entdo, sua vulnerabilidade aumenta.

Queremos que vocé sinta o valor da conexdo com sua Energia Ndo Fisica e a apreciagdo
¢ a maneira mais fdcil e rdpida para isso. Quando seu desejo se conecta com a Energia
ndo fisica, vocé ndo pode estar na defensiva e no estado de apreciagdo ao mesmo
tempo. Quando vocé se concentra ha apreciagdo, a apreciagdo vem direto para vocé.
Mas vocé ndo quer que a apreciacdo chegue para vocé; vocé quer que o'Sentimento dela
flua através de vocé.

Quando vocé vive seu dia e se torna consciente de algo que ndo quer, seu desejo sobre
0 que ndo quer se instala e se torna claramente focado. E jd que vocé tem praticado a
Avalanche de Apreciagdo, vocéspode, facilmente, reajustar sua consciéncia sobre o
que ndo quer e mové-la para o que vocé quer. E, assim, vocé se torna o criador em
servigo, cumprindo o que veio fazer aqui.

A vida ndo € sobre o amanhd, ela é sobre o agora. A vida é sobre como vocé estd
moldando sua Energia agora!
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Processo numero 02
Caixa de Criagdo Mdgica

Quando usar esse processo

+  Quando voceé estiver disposto a uma atividade agraddvel que foque a
Energia que cria mundos orientada a diregdes especificas,
relacionadas a suas preferéncias pessoais

Quando vocé quiser dar ao Gerente Universal mais informagdes
detalhadas sobre as coisas que ddo prazer a vocé

Escala emocional atual -
Esse Processo-da Caixa de Criagdo Mdgica serd bastante valioso para vocé quando sua
escala emocional estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo e (5) Otimismo.

(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional)

Se a maneira como vocé estd se sentindo fica entre (1) Alegria e (5) Otimismo, esse
processo da Caixa de Criagdo Mdgica serd bom para uso exatamente agora.

Para comegar o processo da Caixa de Criagdo Mdgica, encontre uma caixa bonita, uma
que o agrade quando vocé olha para ela. Na tampa, nhum lugar facilmente visivel,
escreva as palavras: tudo o que estd contido nessa caixa: El

A seguir, junte revistas, catdlogos, panfletos e, devagar, olhe-os e verifique
neles que vocé gostaria de incluir em sua realidade. Recorte as imagens de tu
exemplifica qualquer um dos desejos que vocé tem: figuras de mobilia,
paisagens, prédios, lugares, veiculos, caracteristicas fisicas, fotos d
interagindo com outras...se algo parece atraente a vocé, recorte
sua Caixa de Criagdo. E diga, conforme coloca dentro da Caixa, *
estiver contida nessa caixa: EI".

Quando vocé estiver longe de sua caixa, continue a adquirir mais fig
0s na caixa quando retornar para sua casa. Se vocé testemunhar alg
vivenciar, escreva uma descrigdo disso e coloque essa descrigdo dentr
Quanto mais coisas vocé encontra para sua caixa, mais idéias que se h am com
elas, o Universo lhe dard. E quanto mais idéias vocé coloca em sua cai
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seu desejo se torna. E quanto mais seu desejo estd focado, mais vivo vocé se sente,
pois a Energia que flui através de vocé é o que a vida é.

Se vocé tem nhuma resisténcia, se vocé ndo tem duvidas de que pode
a experiéncia serd revigorante para vocé. Quanto mais vocé
cé se sente e comecard a ver as evidencias dessas coisas se
endo mais e mais para sua realidade. Portas comegardo a se abrir para possibilitar
que essas coisas se aproximem mais e mais facilmente em diregdo a voce.

O processo o ajudard a focar em seus desejos e, assim, vocé - conscientemente -
amplificard o Passo 1 (Pedir) e agora, na auséncia da resisténcia, as coisas comegardo a
acontecer rapidamente.

Se vocé normalmente ja é uma pessoa de bons sentimentos que ndo estabeleceu fortes
hdbitos de sentir-se infeliz por ndo ter as coisas que colocou em sua caixa, vocé
experienciard o resultado positivo de sentir-se mais focado e mais excitado sobre a
vida; e as coisas que vocé colocou em sua Caixa de Criagdo irdo’ comecar a se
manifestar em sua experiéncia imediatamente. Ou seja, para alguém que. ndo tem
praticado pensamentos de resisténcia, esse processo serd tudo o que vocé precisa
para criar uma vida maravilhosa: Vocé pede, a Fonte responde, vocé permite. Vocé
pede e lhe é concedido. =

Se vocé estiver gostando desse processo, ele o servird de uma forma poderosa,
ajudando-o a focar as coisas que vocé deseja; vocé estd praticando a realizagdo de
uma vibragdo consistente que se harmoniza com o que vocé deseja e vocé estd
experienciando a Criagdo Deliberada. E, mais importante, a emogdo do bom sentimento
estd lhe dizendo que vocé estd no modo da recepgdo exatamente agora. Sua atengdo a
esse processo o ajuda a manter a freqiiéncia vibracional que é requerida para que vocé
permita em sua experiéncia o que estd pedindo - assim, vocé estd praticando a Arte da
Permissdo.

Abraham, fale-nos mais sobre a Caixa de Criagdo Mdgica

Imagine que vocé estd sentado em sua cadeira e préximo a ela hd uma caixa, uma
linda, com um bom tamanho. E vocé sabe que vocé é um criador e que essa caix
criagdo; digamos que ela é o seu mundo. E vocé é como um gigante sentado aq
grande cadeira e tem a habilidade de ir a qualquer lugar desse Un
qualquer coisa que vocé queira para colocar dentro daquela caixa.
Entdo, vocé traz uma linda casa e a coloca numa cidade que satisfaz
uma quantia de dinheiro para vocé e, talvez, para seu parceiro. Vo
coisas que gosta de fazer - as coisas bonitas que vocé enco
pensamentos de alegria, de sensualidade, e coloca todas essas coisas
Criagdo.

Vocé pode brincar esse jogo sé em sua mente, mas é muito mais di se vocé
realmente pegar uma caixa e colocar nela as coisas que representam Seus desejos.
Vocé comegard a perceber que quando vocé coloca algo em sua Caixa de Criagdo que
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ndo tem um padrdo de resisténcia, o Universo trard isso para vocé bem rdpido. As
coisas que vocé coloca_dentro da caixa; relacionadas aos padrdes de resisténcia,
levardo mais te irem para voce.

ando vocé visualiza, vocé tem um controle criativo completo

Este processo pode parecer cheio de caprichos para vocé, mas € um processo
poderoso, pois ele aumentard sua habilidade de visualizagdo. A maioria das pessoas
emite mais vibragdes em resposta ao que observam, mas ndo ha controle criativo nisso.
Seu controle criativo vem apenas na emissdo do pensamento deliberado - e quando
vocé estd visualizando, vocé tem um controle completo.

Um dia Esther estava brincando com o jogo da Caixa de Criagdo quando ela e Jerry
estavam voando para casa, vindo de New York para Sant Antonio. E qlando ela estava
se arrumando para partir, mentalmente estava colocando coisas em sua caixa - por
exemplo, um lindo céu, um dia lindo e claro (ela adora quando estd saindo do Aeroporto
LaGuardia e pode ver todos aqueles territorios que ela veio para conhecer e os
reconhece). Um lindo lugar, muitas pontes e todas aquelas luzes e prédios majestosos.
Ela pensou em atendentes de vdo, passageiros felizes a seu redor e muitas coisas
divertidas para a viagem. Entdo, pensou “espero que esse encontro das Nagoes Unidas
ndo tenha as rodovias todas impedidas”. E disse “isso € uma coisa muito esquisita para
eu colocar em minha caixa; eu ndo quero isso em minha caixa”.

Quando vocé deliberadamente pde coisas em sua Caixa de Criagdo, vocé tem que estar
mais consciente quando estd pensando nas coisas que ndo gostaria de vivenciar. Sua
relagdo com sua Caixa de Criagdo o ajudard a reconhecer o poder que seus
pensamentos tém.

Outro exemplo: Jerry e Esther estavam procurando por um fapete oriental para a
casa dele. Um dia, num aeroplano, Esther estava folheando as pdginas de uma revista
com toda a sorte de coisas para sua Caixa de Criacdo e parou numa pdgina onde havia
um lindo tapete. Quando eles chegaram em casa, ele tinham vdrias caixas
correspondéncias para organizar e Esther parou numa caixa da qual tirou um ¢
postal de uma nova companhia de tapetes em San Antonio - e no cartdo postal
mesmo tapete. Ela gritou “olhe qudo rdpido isso funcional”. Aquela figura nd
estado em sua caixa 24 horas antes que uma rdpida e fdcil ma
tapete fosse entregue.

Queremos que vocé sinta quanto esse processo é divertido
Normalmente, quando vocé consegue algo que estava querendo, s
jubilo é pequeno, mas esse jogo lhe dard a oportunidade de degusta
as coisas que vocé tem desejado. A vibragdo da manifestagdo, mes na, serd
muito doce.
Uma vez que vocé comece esse processo, vocé simplesmente ficard eso pela
efetividade e eficiéncia da enorme equipe de seres ndo fisicos que respondem a seus
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pedidos vibracionais. Quando vocé pede, lhe é dado e conforme vocé brinca com a
Caixa de Criagdo, vocé i iti
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Processo numero 03
O Seminario Criativo

Quando usar esse processo

*  Quando vocé quer focar no que é mais importante para
vocé de maneira pessoal
+ Quando vocé quer estar mais no controle deliberado
das dreas primarias de sua vida
*  Quando vocé quer aprimorar o estado de permissdo de
maneira que mais coisas maravilhosas possam fluir para
sua realidade
» Quando vocé quer praticar um ponto positive de i

atragdo até que ele se torne um ponto dominante
|

Escala emocional atual

O Processo Semindrio Criativo serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo e (5) Otimismo.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional)

Como a maioria dos outros processos trazidos aqui, esse é mais efetivo quando v
realiza a agdo da escrita, mas também é (til jogar o jogo mentalmente, enq
dirigindo ou caminhando, ou a qualquer temo em que vocé estiver sozinho por
minutos em que ndo for perturbado.

Comece esse processo com quatro folhas de papel e no topo de ca
dos topicos, ou categorias: Meu Corpo; Minha Casa; Meus Rel
Trabalho.

Agora, foque no primeiro topico (Meu Corpo) e na primeira pagina
que eu desejo em relagdo a meu corpo. Ndo seja rigido quando es
nessa lista. Se vocé ndo puder pensar em nada, vd para a préxima ¢
uma pequena lista das coisas que vém facilmente em sua mente, coisas
exatamente agora, a respeito de seu corpo.

Por exemplo: Quero retornar ao meu peso ideal; quero ter um bom c
quero adquirir algumas roupas novas e fabulosas; quero me sentir forte e elegante.
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Agora se foque em cada declaragdo de desejo que vocé escreveu sobre seu corpo e
escreva as razdes pelas quais vocé quer cada uma delas.

ero retornar ao meu peso ideal porque me sintfo melhor quando estou com aquele
peso; porque conseguirei usar algumas de minhas roupas favoritas; porque serd
divertido comprar roupas novas.
Quero ter um bom corte de cabelo porque quero ficar bonito; porque um bom corte de
cabelo é mais fdcil de manter; porque quando meu cabelo estd bem cortado, levo
menos tempo para ficar bonito.
Quero adquirir algumas roupas novas e fabulosas porque roupas novas sempre me
fazem sentir melhor; porque gosto de me sentir bonito; porque gosto que as pessoas
me olhem de uma forma positiva; porque elas me ddo uma nova perspectiva.
Quero me sentir forte e elegante porque amo o sentimento da resisténcia; porque
adoro ter energia para fazer todas as coisas; porque simplesmente é 6timo Sentir-se
otimo!

|

Esse Processo do Semindrio Criativo o ajudard a focar nas dreas que sdo mais
imediatas e importantes para sua experiéncia de vida. Quando vocé identifica os
quatro tdpicos bdsicos de sua vida, um foco de Energia ocorrente. Quando vocé faz
declaragdes de desejos mais especificas, vocé ativa a Energia ao redor daqueles
tépicos. E quando voce pensa sobre a razdo pela qual vocé escolhe essas coisas, vocé
pode suavizar sua resisténcia em relagdo ao tépico enquanto acresce mais clareza e
poder aos pensamentos. O "porque” de vocé querer algo define a esséncia do que voce
quer. O Universo sempre lhe da da esséncia vibracional de seu desejo.
Quando vocé pensa sobre a razdo de quer algo, normalmente suaviza a resisténcia, mas
quando pensa sobre “quando”, ou “como” aquilo vird para vocé, ou “quem” o ajudard a
chegar para vocé, vocé normalmente soma resisténcia, especialmente se ainda ndo
sabe as respostas as essas questdes.

Agora complete as outras trés categorias (Minha Casa; Meus Relacionamento
Trabalho).

Escreva uma lista curta para as coisas que vocé deseja e que vé
mente, sobre sua casa.

Por exemplo: Eu quero adquirir alguns méveis bem bonitos; Eu
organizado; Eu quero estantes corredicas nos armdrios onde guard
Eu quero azulejos bonitos em meu banheiro.

E agora, escreva as razées pelas quais vocé quer essas coisas.

Eu quero adquirir alguns moveis bem bonitos porque é divertido f
porque eu adoro me entreter e quero sentir-me bem em minha casa; porgue serd mais
fdcil me organizar; porque mobilia nova melhora a casa.
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Eu quero ser mais organizado porque eu me sinto melhor quando as coisas estdo
arrumadas; porque eu trabalho melhor num ambiente mais organizado; porque tudo
fica melhor qu isas estdo em ordem; porque eu posso encontrar as coisas
mais faci

orredigas nos armdrios onde guardo minhas panelas porque serd
mais fdcil encontrar as coisas que preciso; porque me sentirei melhor cozinhando
com mais constdncia; porque serd mais conveniente guardar as panelas quando ndo
estiver usando-as; porque fard com que a cozinha fique melhor.

Eu quero azulejos bonitos em meu banheiro porque fard com que ele fique mais
vibrante; porque minha casa terd mais valor; porque serd mais fdcil manté-lo limpo;
porque esses azulejos me fazem sentir melhor quando olho para eles.

Escreva uma pequena lista das coisas que vocé deseja e que vém a sua mente
facilmente, exatamente agora a respeito de suas relagdes (escolha relagdes que lhe
paregam mais signhificantes nesse momento).

Eu quero gastar mais tempo com essa pessoa; Eu quero que nos divirtamos mais juntos;
Eu quero sair para jantarmos fora com mais constancia; Eu quero relaxal mais e
brincar mais.

Eu quero gastar mais tempo cem essa pessoa porque eu sinto meu melhor quando
estamos juntos (as); porque ndo hd ninguém com que eu goste mais de estar; porque
temos muitas coisas divertidas a respeito do que falar; porque amo muito essa pessoa.
Eu quero que nos divirtamos mais juntos porque isso € a primeira coisa que gostamos
um no outro; porque eu adoro rir; porque eu amo encontrar mais coisas divertidas para
fazer; porque ter diversdo me faz sentir muito bem.

Eu quero sair para jantarmos fora com mais constdncia porque isso me lembra da
primeira vez que nos encontramos; porque eu amo o luxo de alguém mais cozinhando;
porque eu gosto de relaxar em um bom lugar e ficar centrado em meu parceiro; porque
ha muitas coisas maravilhosas para comer.

Eu quero relaxar mais e brincar mais porque somos seres brincalhdes por natureza;
porque adoro o sentimento de liberdade de estar com alguém para relaxar; porque
nossas melhores idéias aparecem nessas condigdes; porque isso melhora nossa rela
Escreva uma lista pequena das coisas que vocé deseja, que vém d sua
facilmente, exatamente agora, a respeito de seu trabalho.

Eu quero ter mais dinheiro; Eu quero me sentir euférico em relagdo ao que f
quero desfrutar da companhia das pessoas com quem trabalho;
forte senso de propdsito.

Eu quero fer mais dinheiro porque eu quero comprar um carro n
sinto orgulhoso das coisas que estou adquirindo; porque ha muitos |
aonde ir e coisas inferessantes para fazer; porque me sentirei bem
contas.

Eu quero me sentir eufdrico em relagdo ao que fago porque o traba a parte
significativa em minha vida e ser feliz Id é importante; porque me ntir bem
interessar-me pelo que estou fazendo; porque o dia passa mais rdpido qu@ndo me sinto
revigorado; porque é bom sentir-se bem.
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Eu quero desfrutar da companhia das pessoas com quem trabalho porque elas sdo uma
parte importante de minha vida; porque temos grande valor uns para os outros; porque
toda interagdo encial maravilhoso; porque gosto de entusiasmar os outros.
te senso de propésito porque quero fazer a diferenga; porque
idéia e fazé-la funcionar; porque adoro a sensagcdo de querer ir
a o trabalho; porque amo a experiéncia de ter uma boa idéia.

Esse processo o ajudard a manter sua vitalidade fluindo em diregdo a Energia focada
nos principais tépicos de sua experiéncia pessoal. Encorajamos vocé a jogar esse jogo
uma vez por semana durante um més ou mais e, entdo, a partir disso, uma vez por més.
Ndo tente escrever tudo o que vocé quer em relagdo a cada um dos quatro tépicos.
Escreva apenas as coisas que sdo mais imediatas em sua mente.

Esse processo simples provocard o aumento da ativagdo das coisas que importam para
vocé e vocé - imediatamente - comegard a ver a evidéncia da atividade potencializada
em circunstdncias e eventos associados a esses tépicos. _

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo do Semindrio Criativo

|
Como um imd, vocé estd atraindo pensamentos, pessoas, eventos, estilos de vida - tudo
0 que vocé estd vivendo. Assim, quando vocé vé as coisas como elas sdo, vocé atrai mais
delas. Mas quando vocé vé as coisas como vocé gostaria que elas fossem, vocé as atrai
como vocé gostaria que elas fossem. Por causa disso quanto melhor elas sdo, melhores
ficardo; ou quanto piores forem, piores ficardo. As pessoas tém a tendéncia de olhar
para o que é.
O processo do Semindrio Criativo o ajudard a escolher que tipo de imd vocé serd.
Assim, vocé ndo mais serd o sujeito do que os outros acreditam, querem ou véem, pois
vocé serd o poderoso Criador Deliberado de si mesmo e de sua realidade.

Seja bem-vindo, pequenino, ao planeta terra

Se estivéssemos falando com vocé, em seu primeiro dia de vida na experiéncia
diriamos:

- Seja bem-vindo, pequenino, ao planeta terra. Ndo hd nada que
fazer ou ter. Vocé é um criador magnifico e estd aqui pelo seu po
desejo de estar aqui. Vocé aplicou de forma especifica a extraordin
Deliberada e, por sua habilidade em fazer isso, estd aqui. Siga e
experiéncias de vida que o ajudardo a decidir o que vocé quer.
decidir, pense somente nisso. A maior parte de seu tempo serd ga
informagdes que o auxiliardo a decidir o que vocé quer, mas seu traba
decidir o que quer e focar sobre isso, pois é através do foco no que que vocé
atraird o que quer. Esse é o processo da criagdo.
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Mas ndo estamos falando com vocé em seu primeiro dia de sua experiéncia de vida.
Vocé esteve durante algum tempo aqui, e a maioria de vocés olham a si mesmos ndo
apenas através oprios olhos - de fato, nem mesmo, e principalmente, através
de seus - mas vocés olham a si mesmos mais através dos olhos dos
océs ndo estdo agora ho estado de ser o que querem ser.

rocesso do Semindrio Criativo € um processo ho qual vocé pode alcangar o estado
de ser que é sua escolha, assim vocé - conscientemente - acessa o poder do Universo e
comega a atrair o tema de seu desejo mais do que o que vocé sente que é sua
realidade. De nossa perspectiva, hd uma grande diferenga entre o que agora existe - o
que vocé chama de sua realidade - e o que a realidade realmente é.

Mesmo que vocé esteja hum corpo que ndo seja sauddvel, ou hum corpo que ndo tenha o
tamanho, a forma ou a vitalidade que vocé escolheu, num estilo de vida que pode ndo
ser satisfatério, dirigindo um veiculo que talvez o deixe embaragado, ou interagindo
com outros que possam ndo trazer prazer a vocé, queremos ajudd-lo'a entender que
embora esse parega ser seu estado de ser, ele ndo precisa ser.

O que oferecemos aqui ¢ o processo pelo qual vocé pode gastar um pouco de tempo,
todos os dias, intencionalmente atraindo para sua experiéncia uma boa salde,
vitalidade, prosperidade e intenagdes positivas com os outros - todas as coisas que
compdem sua visdo do que a experiéncia de vida perfeita poderia ser para vocé.

Outro exemplo de 'um semindrio criativo

Encorajamos vocé a ir a seu semindrio todos os dias, mas apenas por um curto periodo
de tempo. Quinze ou vinte minutos sdo o bastante. E bom se for um lugar onde vocé
possa sentar-se e escrever, embora possa ser feito mentalmente em qualquer lugar
onde vocé ndo seja distraido. Mas ndo é um lugar onde vocé entrard em um estado
alterado de consciéncia; ndo € um estado meditativo. Esse é um lugar onde vocé irq,
pensando claramente no que quer, de forma a mexer com as emogdes positivas
interiores. Va para seu semindrio com um sentimento enaltecido, alegre. Se vocé
estiver feliz, ndo € aconselhdvel que va para seu Semindrio Criativo.

Seu trabalho aqui nesse semindrio é assimilar informagdes que vocé tem colec
em sua experiéncia de vida real e colocd-las juntas numa figura que o sa

as coisas que gosta e que pode querer frazer, mais tarde, para seu s
Pode ser que vocé veja alguém que tenha uma personalidade aff
informagdo e traga-a para seu semindrio depois. Vocé ode ver alg
veiculo que vocé gosta; colete essa informagdo. Vocé pode ver uma
satisfaga...qualquer coisa que vocé veja que o satisfaga, lembre-se di
assim, quando vocé for para seu semindrio vocé pode comegar a assimi
quando fizer isso, vocé preparard uma figura do si mesmo que comegarda atrair para
sua experiéncia.
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Abaixo, um exemplo de seu Semindrio Criativo

Gosto de estar reconhego o valor e o poder desse tempo. Sinto-me muito
ando me vejo, me vejo como um pacote, um que eu conhego €
ao e, outro, um gue certamente escolhi. Estou cheio de Energia,
ansdvel, real, movendo-me através da experiéncia de vida sem resisténcia. Vejo-me
deslizando sobre essa figura de mim mesmo, entrando e saindo de meu carro,
entrando e saindo de prédios, entrando e saindo de salas, entrando e saindo de
conversas, entrando e saindo das experiéncias da vida. Fluo com facilidade, conforto e
felicidade.

Vejo-me atraindo apenas aqueles que estdo em harmonia com minhas intengdes atuais.
E torno-me mais consciente do que desejo. Quando entro em meu veiculo e me movo
para um lugar, vejo-me chegando ld com satide, animado e na hora certa, preparado
para qualquer coisa que esteja indo fazer ld. Vejo-me vestido com perfeicdo, da
maneira que escolhi.

£ € bom saber que ndo importa o que os outros estdo fazendo ou o que pensam sobre o
que estou fazendo. O que € importante € que estou satisfeito comigo. E como olho-me
nessa figura de mim mesmo, assim - certamente - sou.

Reconhego que sou ilimitado em todas as facetas de minha vida. Tenho uma conta
bancdria ilimitada. Nao vivencio limitagées financeiras. Tomo todas as minhas decisées
baseado no que quero ou ndo viver, ndo no que eu possa ou hdo pagar. Sei gue sou um
ima atraindo qualguer nivel de prosperidade, satide ou relacionamento que escolho.
Escolho absoluta e continua abundancia, pois entendo que no Universo ndo hd limite
para a rigueza e atraindo a abundéancia para mim, ndo estou limitando nada. Hd o
bastante para todo mundo. Néo € necessdrio guardar, fazer grande economias, pois
seja Id o que eu queira ou precise, posso trazer facilmente para minha experiéncia. Hd
um suprimento ilimitado de dinheiro e prosperidade de todas as coisas disponiveis
para mim.

Vejo-me cercado por outros que, como eu, desejam crescer, que sdo trazidos para mim
por minha espontaneidade em permitir que eles sejam, fagam ou tenham qualquer
que queiram. Vejo-me interagindo com eles - falando, rindo e aproveitando o
perfeito neles. Apreciamos uns aos outros. Ninguém me critica ou percebe
indesejadas.

Vejo-me em perfeita sadde, em absoluta prosperidade, apreci
fisica que eu tanto quis quando decidir ser esse Ser fisico.

E glorioso estar aqui, tomar decisées com meu cérebro fisico e a
Universo através do poder da Lei da Atragdo. E a partir desse mara
ser, atraio mais dele. Isso € bom, divertido e eu gosto muito disso.

£ agora, meu trabalho para o dia de hoje estd feito. Deixarei meu Se.
partirei para o resto deste dia, procurando mais coisas das que gos
estd terminado.
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Quando vocé entra em seu semindrio ja sentido-se bem e traz para ele aspectos
especificos de experiéncias de vida que o satisfazem, e quando vocé visualiza essas
coisas de for Ihada, sua vida fora do seu semindrio comeca a refletir as
imagens dentro de seu Semindrio Criativo. Essa é uma ferramenta
a a criar a vida perfeita para si mesmo.
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Processo numero 04
Realidade Virtual

Quando usar esse processo

Quando voceé esta se sentindo bem e precisa praticar a
vibragdo da permissdo

* Quando vocé se pega lembrando uma experiéncia
satisfatoria e quer prolongar o sentimento por mais
tempo

*  Quando vocé tem um tempo extra e gostaria de usd=lo de
uma forma prazerosa

Escala emocional atual

O Processo da Realidade Virtual serda de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo e (8) Enfado.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional)

Lembre-se, vocé vive num Universo Vibracional e todas as coisas sdo regidas pela Lei
da Atragdo. E vocé obtém aquilo no qual pensa, quer queira ou nhdo, porque vocé
sempre atinge uma harmonia vibracional com aquilo para o qual esta dando s
atencgdo, a essencial vibracional daquilo, de alguma forma, comeca a se mostrar e
experiéncia de vida.

Poderiamos dizer que o Universo responde a sua emissdo de vibragdo, ao seu po

ndo responde ao que estd sendo manifestado em sua experiéncia,
vocé emite. O Universo ndo faz distingdo entre vocé ter um mi
ponto de atragdo € a respeito de seus pensamentos, ndo a
manifestagdes.

Esse Processo da Realidade Virtual ndo € algo que vocé use para tent
que estd quebrado. Ele é sobre vocé deliberadamente criar uma cen
uma cena que provoque uma emissdo de vibragdo que se harmonize ue vocé
ativou; e quando vocé pratica a visualizagdo que o satisfaz, os bo
advindos emitem vibragdo que se tornam sua nova escala vibracional.
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A maioria apresenta suas vibragdes emitidas em respostas das coisas,pessoas e
condigdes que observam, Assim, as vidas das pessoas continuam se desenrolando sem
novidades, se significativas dia-a-dia. Isso acontece porque ndo ha
S dos que ja sdo emitidos na ida ordindria.

Realidade Virtual mudard esse quadro, pois ha aplicagdo desse
cesso, em qualquer tema de sua escolha, fard com que sua vibragdo se mova para
muito além de onde atualmente ela estd. Ja que o Universo responde a sua vibragdo -
e ndo ao que vocé estd vivendo agora, coisas surpreendentes podem comegar a fluir
para sua realidade, mesmo que nunca tenha acontecido isso antes.

O que comumente vemos acontecer quando vocés incorrem em fracassos é que o
contraste - que é necessdrio e valioso para ajudd-los a ter desejos - é que hd uma
ativagdo de muitos tipos de Energias confusas. Normalmente, para que vocés saibam
que querem algo, vocés tém que esmiugar detalhes ou eventos que os ajudam a saber
0 que querem ou ndo querem. Em outras palavras, quando vocés falam ais claramente
sobre quererem estar bem? Normalmente quando estdo menos bem, certo? Quando
seu desejo mais forte por dinheiro realmente se torna urgente? Na maioria das vezes
quando ndo hd dinheiro suficiente. Vocés necessitam de mais clareza quando se
tornam mais confusos, certo? Vocés precisam de mais serenidade quando ficam mais
intranqiiilos, ndo €? E vocés precisam de mais estimulos quando se sentem mais
enfadados, correto?

Lembre-se, o Processo do Semindrio Criativo compreende trés passos: (1) Pedir (que é
facil, vocés fazem'isso todo o tempo); (2) Resposta ao pedido (isso ndo € seu trabalho
- a Fonte de Energia faz isso); (3) Permitir (estar no modo de receber o que vocé
pediu).

E importante que vocé perceba que os Passos 1 e 3 sdo diferentes. Quando vocé estd
focado no (ou orando por) algo que vocé realmente queira ou precise, normalmente
vocé ndo estd vibrando com o que quer. Ao contrdrio, hesse momento, vocé estd em
harmonia com a auséncia.

Quando todas as contas chegam de uma vez, ndo had dinheiro suficiente para pagd-las
e vocé se sente amedrontado e diz “preciso de mais dinheiro” ou vocé tenta
palavras mais positivas como “eu quero mais dinheiro” - vocé estad realizando o
1. Vocé estd indo de encontro a seu desejo. Mas vocé nhdo estd no Passo 3, voc
se mantendo longe do que estad pedindo.

Continuamente vocé pede. Vocé ndo tem como parar de pedir;
desejo em vocé. Seu trabalho é encontrar uma forma de
recebimento.

Isso é similar a querer receber um sinal de um satélite ou de radio.
vocé tem que sintonizar seu receptor ho mesmo sinal de ondas d or ou
ficard estdtico, ndo receberd um sinal claro. De certa forma, vo
alinhamento de seus sinais (transmitidos e recebidos) através do alin
emogdes. Em outras palavras, quando vocé estd se sentindo atorme
frustrado, nervoso e/ou machucado, vocé estd desalinhado.

de suas
irritado,
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Queremos que vocé relaxe e ndo seja tdo rigido consigo quando perceber-se num
estado de emogdo negativa. A emogdo negativa € uma coisa boa, pois ela o deixa
perceber que ecessdrio para que vocé entre em harmonia com quem vocé

esta fora de sintonia, sentindo que ndo estd num estado de bons
Timentos, recomendamos um processo mais suave, o processo da Meditagdo; pois
quando vocé aquieta sua mente, vocé pdra de pensar; e quando pdra de pensar, sua
vibracdo automaticamente se eleva.

Claro, se vocé puder encontrar algo no qual se focar, algo que realmente consiga
apreciar, o Processo da Avalanche de Apreciagdo serd bem melhor, pois vocé pode
praticd-lo sob quaisquer circunstancias, ndo importa onde esteja. Mas esse processo
da Realidade virtual o ajudard de duas formas especificas: vocé se acostumard a
maneira como a ndo-resisténcia se assemelha e a reconhecerd quando estd se
movendo para um pensamento de resisténcia assim que isso acontecé, de forma que
serd fdcil voltar atrds. E, sempre que vocé estiver num estado de ndo-resisténcia, a
Lei da Atragdo responderd de uma forma positiva. i

|
Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Realidade Virtual

A Redlidade Virtual é um processo onde vocé tem que escolher tudo sobre esse
momento, como um diretor de cinema faria. Para comegar esse processo, vocé
primeiro decide: Onde essa cena se passa? Escolha um lugar que realmente lhe faga
sentir bem. Pode ser um lugar que vocé jd tenha visitado, escutado a respeito, visto
em um filme ou mesmo imaginado.

E um cendrio interno ou externo? Que hora do dia é? E manhd, tarde ou noite? O sol
estd nascendo ou indo embora? E um dia claro? Como lhe parece a atmosfera? E a
temperatura? Como vocé estd vestido? Quem mais estd nesse cendrio? Escolha
algumas coisas que fagam bem a vocé.

Ndo importa se vocé estd sozinho ou com alguém mais, o importante é que
escolha trazer alguém mais para essa Realidade Virtual, que parega bom t
alguém mais para ela.

Em que estado de humor vocé estd? Vocé estd rindo? Estd sentando calmame
contemplagdo? Uma vez que vocé ajuste a cena, vocé pode imagina
um ao outro.

O propdsito desse Processo da Realidade Virtual é provocar a ati
que faga com que vocé se coloque no estado da permissdo de seu Be
cria uma Realidade Virtual onde constréi uma casa nova com um t
traz as pessoas para reparar esse teto. Vocé ndo coloca um papel
traz pessoas para trocar esse papel de parede. Em sua Realidade v cé tem
que fazer o cendrio preciso, da forma como o quer, perfeito.
Ndo use esse processo para tentar melhorar uma situagdo especifica¥ja existente,
pois em sua tentativa de consertar algo, vocé trard uma vibragdo jd existente para
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sua Realidade virtual e, fazendo isso, vocé perderd o poder do processo da Realidade
Virtual.

ante do que se sentir bem

Ndo hd nenhuma razdo pela qual o Bem-Estar ndo verta para a sua experiéncia em
resposta a todas as coisas que vocé identifica como seus desejos, a ndo ser o fato de
que vocé estd num estado de mau humor, ira ou preocupagdo.

Esse exercicio da Realidade Virtual o ajudard a treinar-se para sentir-se melhor na
maior parte do tempo. E, como quando se trabalha um musculo, quanto mais vocé o
fizer, melhor ele funcionard para voce.

Uma vez Esther praticou esse jogo da Realidade Virtual enquanto estava dirigindo o
grande dnibus em que ela e Jerry viajam. Ela descobriu que ele funcionava melhor
para ela entrar rapidamente na cena, trazer a si mesma para um lugar onde se sentir
muito bem e, entdo, sair. Se ela permanecesse por muito tempo, ela se tornakia muito
pratica e tentaria reformar pessoas ou consertar coisas. Mas quando ela
simplesmente decidia qual seriaso melhor lugar, ela pegava algo que fazia seu coragdo
cantar, decidia quem mais estaria ali, identificaria que estado de humor elas teriam e
apenas falando algumas palavras - e saindo fora - jd se sentia maravilhosa.
Encorajamos vocé a brincar com esse jogo enquanto estiver dirigindo, enquanto
estiver numa fila, deitado em sua cama ou separar algum tempo para praticd-lo.
Quando vocé cria esses cendrios que fazem vocé se sentir bem, vocé ativa a vibragdo
que faz vocé sentir-se bem e, entdo, a Lei da Atragdo se combina com essa vibragdo.
Ndo hd nada mais importante do que sentir-se bem - e ndo hd nada melhor do que
criar imagens que fagam vocé sentir-se bem.

Quando Esther estava dirigindo, pensava sobre como o ar a fazia sentir-se, as vezes
ela o sentia Umido; as vezes, tdo seco que ela sentia-o através do préprio corpo;
algumas vezes, a temperatura era de 32 graus sem nenhuma umidade. Ela pensava na
variedade de combinagdes prazerosas de temperatura, umidade e hordrio do dia
pudesse fazer.

E ela traria amigos amorosos para brincar com ela. Eles teriam toda sor
experiéncias maravilhosas. Ela se tornou tdo boa com a Realidade Virtual
praticd-la por mais tempo, pois quando ela jogava esse jogo, podi@@pntrola
coisa.

Todo pensamento que faz vocé se sentir mal, é mau.
O Universo ndo sabe por que (nem da atengdo a) sua vibragdo em
determinado momento.
Em outras palavras, os doutores podem ter diagnosticado uma doenga eft vocé ontem
e hoje vocé pode estar dirigindo avenida abaixo (como aconteceu com Esther), como
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um tipo de Realidade Virtual fantasiosa. Naquele momento ndo havia a representagdo
de nenhuma doenga em seu corpo. E se vocé tivesse mantido aquela vibragdo mais do
¢a, ela ndo conseguiria ficar em seu corpo. Ela sé estava ali
porque, orma, sem saber, vocé escolheu pensamentos que se
i cionalmente com a esséncia da doenca.

alquer pensamento que vocé escolha, que seja vibracionalmente harmonioso com a
doenga, faz vocé sentir-se mal quando o estd pensando. Ele é sentido como raiva,
frustragdo, ressentimento, culpa ou medo...esses pensamentos ndo sdo bons para vocé
e € possivel dizer que ndo sdo bons porque eles fazem vocé sentir-se mal. Da mesma
forma como vocé se sente ferido quando toca e sente um forno quente, sentimentos
de emogdes negativas machuca.

Qualquer coisa que vocé tenha vivido hd muito tempo atrds, que ndo esteja ativo em
sua vibragdo, ou algo que vocé viveu ontem e no qual ndo estd pensando agora, ndo tém
peso vibracional em seu eixo de atragdo. Portanto, vocé ndo que se livrar de todos os
pensamentos negativos.

As vezes, quando vocé estd interagindo com os outros, vocé ouvird, verd oll sentird
coisas que disparam uma vibragdo em vocé que ndo o faz sentir-se bem se ativada. E
ai é a hora de dizer "meu sistema de orientagdo esta funcionando. Posso sentir que ha
algo ativado em mim que ndo estd me servindo muito bem, pois na ativagdo da
vibragdo, hd um pouco de resisténcia em mim que ndo estd me permitindo o Bem-Estar
que poderia estar aqui se ndo fosse isso".

Portanto, essa € a hora de escolher um pensamento que o faga sentir-se melhor. E se
vocé tem praticado a Realidade Virtual, serd muito fdcil alcangar um pensamento que
o faga sentir-se bem melhor. Mas se vocé ndo tem praticado, entdo vocé estd no meio
de um pensamento negativo e ndo tem nenhum lugar positivo para onde possa ir.
Entdo, terd que esperar até que aquele pensamento se enfraqueca.

Outro exemplo do Processo da Realidade Virtual

Quanto mais vocé pratica o processo da Realidade virtual, quanto mais vocé pra
vibragdo da ndo resisténcia, melhor vocé se sentird e, claro, as coisas que voc
comegardo a fluir facilmente para sua realidade.
Por exemplo, imagine o seguinte cendrio:

"Lugar: Uma praia adordvel

A época é de inverno, mas o tempo estd delicioso, 21 graus com n eo
ar passa suavemente sobre minha pele.

Estou descalgo, aproveitando a sensacdo da areia fresca e limpa sob
roupas estdo soltas e bastante confortdveis; e sinto-me muito bem
preguicosamente ando praia abaixo, sentindo-me forte, feliz e seguro!
Minha neta de cinco anos esta comigo e ela esta amando esse dia glori im como
eu. Ela estd contente por estar comigo, mas ndo parece precisar que eu'@ entretenha;
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e estou amando vé-la feliz, correndo, cavando a areia e apreciando a praia. Estou
muito feliz por termos vindo aqui, foi umaétima escolha.

Minha neta cor im, segurando uma concha que acabou de achar e, com uma
voz do s brilhantes, diz "V6, estou tdo feliz por estarmos aqui!
' -nos aquil”. E digo a ela “"vocé ¢ mais do que bem-vinda, docinho.
0 estar aqui com vocé".

Essa é uma boa hora para sair da Realidade Virtual.

Inquietante ou emocionante - suas visualizagoes se emparelham

Em Tucson, uma amiga querida de Esther deu a ela um equipamento de conserto de
pdra-brisas. E Esther pensou "como serd que isso funciona?”. Ela leu as instrugdes e
pensou “que coisa maravilhosal”. E todas as vezes em que ela pegava a mdquina, ela
pensava “que coisa genial!”.

Ela e Jerry estavam na estrada e dali a dez minutos um caminhdo os ultrapassou,
provocando um ricocheteamento de pedras no pdra-brisas do onibus deles. Quase que
imediatamente, Esther teve a necessidade de usar o reparador de pdra-brisas que
tinha visualizado.

Ndo importa pelo que vocé nutra preocupagdo ou regozijo em sua Realidade Virtual;
vocé estrutura uma vibracdo que a Lei da Atragdo trata de emparelhar.

Alguém nos disse “Abraham, tenho um trabalhdo para realizar visualizagdes. Quando
penso em entrar na Realidade Virtual, me da um branco, ndo sei como fazer isso".

E falamos "Vocé se lembra dos eventos que aconteceram? Se vocé se lembra, pode
fazer a Realidade Virtual, pois henhum deles estd aqui agora, nesse momento; e
quando vocé lembra, estd recriando-os a partir de algo”.

Visualizagdo, ou Realidade Virtual, ndo é diferente. E magia, mas com a Unica intengdo
de lhe dar prazer quando vocé a realiza.

Conforme vocé pratica esse processo e estimula sua imaginagdo, vocé ndo apenas
achard o processo agraddvel e uma boa forma de usar o ftempo, como tam
descobrird que sua vibragdo dominante a respeito de uma gama de temas
modificada e sua realidade de vida comegara a refletir essas melhoras maravilh
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Processo numero 05
Jogo da Prosperidade

Quando usar esse processo

Quando vocé quiser expandir sua habilidade de
imaginagdo

* Quando vocé quiser adicionar mais clareza ou
especificidade a seus desejos

- Quando vocé quiser acentuar o fluxo de dinheiro em sua

realidade u

Quando vocé quiser acentuar o fluxo da abunddncia

relacionada @ uma variedade de coisas |
[ |

Escala emocional atual

Esse Jogo da Prosperidade serd de bastante valia quando sua escala emocional estiver
variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo e (16) Desanimo.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Nesse processo, vocé comegard a estabelecer uma conta bancaria imaginaria. Ou seja,
ndo haverd nenhum banco verdadeiro envolvido, mas vocé fard depésitos e checara
retiradas, como se fosse uma conta bancaria real. Vocé pode usar um sistema de
de cheques velho, que ndo estd usando mais, um programa de conta bancdria
computador, ou até mesmo um sistema manufaturado usando um caderno co
registro de contas e pedagos de papel em branco para seus depésitos; Ei
fazer com que esse processo se parega tdo real quanto possivel.
No primeiro dia deposite US$ 1.000,00. E gaste-o. Ou seja, faga
1.000,00 em seu sistema de registro, entdo preencha cheques para
délares. Vocé pode gastar todo seu dinheiro em um dnico lugar,
cheque, ou em vdrias coisas diferentes, usando vdrios cheques com v
A intengdo do jogo € se divertir pensando sobre o que vocé gostari
apreciar o ato de preencher cheques reais.

Seja descritivo no canhoto do cheque. Por exemplo: "Para uma caneta
otimo par de sapatos”, ou “inscri¢gdo no SPA Gordon". Vocé pode gastar tudo em um
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dnico dia, guardar um pouco para o dia seguinte. No entanto, encorajamos vocé a fazer
seu melhor para gastar no dia, pois-amanhd vocé terd um outro deposito maravilhoso.
No segundo di S$ 2.000,00.

No tercej e US$ 3.000,00.

ite US$ 4.000,00.

ando vocé chegar no 50% dia, deposite US$ 50.000,00. Quando vocé chegar no
300% dia, deposite US$ 300.000,00. Se vocé jogar esse jogo todos os dias, por um
ano, vocé terd depositado e gastado mais de US$ 66.000,00.

Vocé serd beneficiado pelo aumento de sua habilidade em imaginar. Em outras
palavras, vocé descobrird, quando jogar o jogo por algumas semanas, que ele comegard
a requerer uma concentragdo real no gasto de tanto dinheiro. Assim, sua habilidade
para imaginar se expandird fremendamente.

A maioria de nossos amigos fisicos realmente ndo exercita muito suas imaginagdes. A
maioria das pessoas oferece sua vibragdo quase que exclusivamente 'em resposta ao
que observa, mas jogando esse jogo vocé se pegard tendo novas idéias e, com o tempo,
sentindo a auto-expansdo de seus préprios desejos e expectativas. Com isso, vocé se
beneficiard pela alavancagem de seu ponto de atragdo.

Veja, o Universo esta respondendo a sua emissdo vibracional, ndo a seu estado atual de
ser. Assim, se vocé estiver dando sua atengdo apenas a seu estado atual de ser, entdo
seu futuro evolui na mesma base. Mas se vocé estiver focando sua atencdo & essa
maravilhosa expansdo de idéias que esse jogo evoca de vocé mesmo, o Universo agora
responderd as vibragoes desses pensamentos.

O Universo ndo faz distingdo entre a vibragdo que vocé emite em resposta ao que estd
vivendo e a vibragdo que vocé emite em resposta ao que estd imaginando, assim o
processo do jogo da Prosperidade é uma ferramenta poderosa para a alavancagem
vibracional de seu ponto de atragdo.

Vocé pode jogar o jogo por um curto periodo de tempo ou durante um ano ou mais. O
que vocé escolher serd apropriado. No comego, vocé pode se sentir inadequado, mas
quanto mais vocé praticar o jogo, mais expansiva sua imaginagdo se tornard. E
conforme sua imaginagdo se expandir e vocé se focar no espirito de divers
expansdo, seu ponto de atragdo se elevard.

Através da escrita dos cheques, usando sua imaginagdo, escrevendo memor
focando conforme vocé escreve, e sem sentir resisténcia quando vocé esc
cheques (pois ndo ha medo de gastar demais) vocé alcangard o q
conseguir qualquer coisa: vocé terd feito uma declaragdo de desej
modo de ndo resisténcia, ou melhor dizendo, no estado da permissado.
Ndo apenas vocé terd o beneficio da imaginagdo expandida, mas seu
se elevard e sua vida experimentard essa elevagdo também. Ndo ap
financeira serd melhorada, mas também toda a sorte de coisas em
atido com prazer comegard a fluir para sua realidade.

Vocé pode comegar o jogo ou pard-lo, e pode jogd-lo da maneira que p
regras; hdo hd nada que deva ou ndo fazer. Em outras palavras, pegue-o €°brinque com
ele. Gaste tanto quanto queira. Mas uma coisa importante é: faga seu melhor para
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exercitar sua imaginagdo. Se vocé fosse um escultor em seu primeiro dia de escultura,
vocé ndo pegaria sua_reserva de-argila e a jogaria na mesa dizendo “Oh, ndo
funcionou”. Vo ia. Vocé a trabalharia melhor. Vocé pegaria mais argila, em
ontraria uma maneira de continuar a desenvolver seu frabalho
, quando ela se torna a criagdo moldada em argila da Energia que
mundos, a maioria de vocés ndo faz nenhum esforgo consciente para direcionar o
pensamento para tanto. Em outras palavras, é como se alguma outra pessoa tivesse
pego a argila e colocado ali e vocé sé tem que comentar sobre como estd. "Bom, ndo
ficou tdo bom. Meus parentes deveriam ter feito algo diferente sobre isso”, ou "Ndo é
justo, ndo estd correto”, ou “Ndo gosto da forma como os outros lidam com isso”. E
dizemos “"Meta a mdo na massal Evoque a Energia através do poder de seu desejo e
molde-a através do poder de sua imaginagdo"”.

Um amigo nos disse recentemente “Abraham, ndo acho que vocé se importa com o fato
de meu parceiro aparecer para mim. Acho que vocé quer que eu figue muito bem
imaginando-o, de forma a ndo perceber que ele ndo estd aqui”. E.dissemos
"Exatamente, pois quando vocé estd imaginando que ele estd aqui, fem seu
contentamento naquele momento, vocé vibra um estado onde evoca e permite a Forga
Divina da Vida, a Forca do fluxe através de vocé. E ndo hd nada mais maravilhoso do
que isso". E a propésito, quando vocé estad assim, ndo ha como ele ndo vir". Mas como
seu desejo de vé-lo vindo é mais sobre sua consciéncia de que ele ndo veio, ele pode
ndo vir; a pendria que vocé estd sentindo nesse momento € porque vocé estd
escolhendo uma vibragdo que ndo permite a Energia que seu desejo estd evocando.
Brincando com esse Jogo da Prosperidade vocé ndo apenas melhorard sua situagdo
econdmica, cada aspecto de sua vida melhorard também. Esse jogo ndo apenas o
ajudard a ativar mais vibragées ao redor das coisas que vocé quer, como o auxiliard a
focar na maior parte do tempo, de uma maneira que permita que as coisas que vocé
quer, fluam para dentro de sua realidade.

Jogar esse jogo fard com que vocé oferega uma vibragdo mais expansiva. E é nossa
promessa que as manifestagdes comecgardo a chegar em resposta as suas vibragoes
modificadas.
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Processo numero 06
Processo da Meditagcdo

Quando usar esse processo

* Quando voceé quiser alivio da resisténcia
*  Quando vocé quiser uma maneira fdcil de elevar sua vibragdo
imediatamente
* Quando vocé quiser elevar seu nivel geral de vibragdo
*  Quando vocé quiser uma maneira fdcil de elevar sua vibragdo
imediatamente i
» Quando vocé quiser conscientizar-se de seu Ser Interior

Escala emocional atual
|
Esse Processo da Meditagdo serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagcdo e
(22) Medo/Arrependimento/Depressdo/Desespero/Impoténcia.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Qualquer pensamento que vocé continua pensando é chamado de “crenga”. E muitas de
suas crengas servem a vocé extremamente bem: pensamentos que se harmonizam com
o conhecimento de sua Fonte e pensamentos que se harmonizam com os desejos
vocé mantém. Mas algumas de suas crengas ndo lhe servem muito bem: pensam
sobre sua propria inadequagdo ou seu desmerecimento sdo exemplos desse ti
pensamentos.

Agora, com o entendimento das Leis do Universo e um pouco de boa vonga
escolher os pensamentos deliberadamente, vocé pode, com o tem
essas crengas que estorvam por crengas doadoras de vida; esse
pode |he oferecer beneficio imediato ao mudar suas crengas num
tempo. Chamamos o chamamos de Processo da Meditagdo.

Com alegria, dizemos a nossos amigos fisicos que a razdo pela 0s o
Processo da Meditagdo é porque ele é facilimo para a maioria de voc clarear
suas mentes, de forma a - ndo pensando - obter pensamentos puros e s. pois,
quando vocé aquieta sua mente, vocé ndo pensa; e quando faz isso, vo oferece
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resisténcia; e quando vocé ativa o pensamento ndo resistente, a vibragdo de seu Ser é
alta, rdpida e pura.
Imagine uma corte

indo e descendo em um copo de dgua. Esse é o estado de
dpida que € natural a vocé. Agora, imagine a cortiga sendo
X0, ha dgua. Isso € a representagdo da resisténcia. Agora, imagine
corticga sendo liberada e veja-a subindo da superficie da dgua.
Como a cortiga, que flutua naturalmente na superficie da dgua, é natural para vocé
experimentar uma vibragdo alta, rdpida e pura, livre de resisténcias embaragadoras. E,
como a cortiga, se vocé ndo estd fazendo nada que o mantenha debaixo d'dgua, vocé
subird para a superficie a qual pertence. Em outras palavras, vocé ndo tem que se
esforgar para se manter na vibragdo alta, que € natural para vocé, pois é natural do
seu ser. Mas vocé tem que parar de segurar os pensamentos que abaixam sua vibragdo.
E questdo de ndo dar mais atengdo as coisas que ndo permitem que sua cortiga flutue,
ou que ndo permitem que voce vibre em harmonia com quem realmente €.

Se vocé estd focado em coisas desejadas, vocé ndo ativard a vibragdo da resisténcia -
e experimentard seu estado natural de florescimento e Bem-Estar. i

A decisdo é focar na vibragdo do desejo e o ponto de decisdo acontece quando o
desejo € poderoso o bastante. Aulnica disciplina que gostariamos que vocé exercitasse
¢ tomar a decisdo de que nada é mais importante que sentir-se bem; e de que vocé
encontrard pensamentos que o fagam sentir-se melhor. Sua cortiga flutuando € a dnica
coisa que vale a disciplina.

Vocé pode dizer que o Processo da Meditagdo € um atalho para mudar suas crengas,
pois na auséncia de pensamento ndo hd resisténcia em vocé; e sua cortiga, grosso modo
falando, sobe naturalmente para a superficie.

Agora, para comegar o Processo da Meditagdo, sente-se em um espago tranqiilo, onde
vocé ndo vd ser interrompido. Esteja usando uma roupa confortdvel. Ndo importa
sentar-se numa cadeira ou no chdo, ou mesmo deitar-se numa cama (a menos que vocé
tenda a cair no sono). O importante é que seu corpo esteja confortavel.
Agora, feche os olhos, relaxe e respire. Devagar, jogue ar nos pulmdes e aprecie.a
confortdvel liberagdo do ar (seu conforto pessoal aqui é bastante importante).
Conforme sua mente vaga, gentilmente libere qualquer pensamento, ou ao menos n
encoraje a continuar se estruturando - e volte a se focar em sua respiragdo.
Vocé é, por natureza, um ser que quer se focar, mas ho comego esse proc
meditagdo parecerd antinatural e vocé pegard sua mente querend
nas quais vocé tem focado previamente. Quando isso acontec
novamente e tente liberar o pensamento.

Vocé achard fdcil aquietar sua mente se escolher pequenos pens
tenham potencial de se expandir para algo interessante; Vocé pode s m sua
prépria respiragdo. Pode contar sua respiragdo mentalmente, respira r. Vocé
pode escutar uma torneira gotejando. Ao escolher o pensamento su
ird deixando para trds todos os pensamentos de resisténcia - e sua vi
cortica) naturalmente se elevard.
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Esse ndo é um processo onde vocé se empenhe por seus desejos, ao invés disso ele
serve para aquietar sug_mente. Conforme vocé o pratica, qualquer resisténcia se
decanta e seu cional se elevard ao seu estado natural e puro.

ta sua mente, vocé pode experimentar um sendo de
a. Por exemplo, vocé pode perceber a inexisténcia da diferenga
re seu dedo do pé e seu nariz. E possivel que vocé tenha a sensagdo de inquietude
e coceiras sob a pele. E, uma vez que tenha liberado a resisténcia e estiver se
elevando em seu estado vibracional alto e puro, vocé sentird um movimento
involuntdrio em seu corpo. Pode ser uma oscilagdo insignificante de um lado a outro, ou
para a frente e para trds, ou sua cabega pode pender gentilmente de um lado a outro.
Ou é possivel que vocé simplesmente tenha a sensagdo de movimento ou de um bocejo.
Mas qualquer uma dessas sensagoes ou movimentos sdo indicadores do alcance do
estado da meditagdo.

Seu ponto de atragdo agora terd mudado e seu estado de permissdo ‘estard presente.
As coisas que vocé tem pedido - fodas que tém sido dadas - estdo agora fluindo
gentilmente para sua realidade. E conforme vocé sai do estado de meditagdo, esse
estado da permissdo continuard até que vocé foque sobre algo que mude sua
freqiiéncia vibracional. Mas comsbastante prdtica, essas freqiiéncias altas se tornardo
tdo familiares que vocé serd capaz de retomd-las sempre que quiser.

Com o tempo, se vocé meditar regularmente, vocé se tornard sensivel a forma como as
altas freqiiéncias fazem seu corpo sentir-se. Em outras palavras, sempre que vocé
focar em algo que provoque um mergulho em sua vibragdo, vocé estard mais apto a
reconhecer rapidamente os estdgios sutis antes que a profundidade seja muito
significativa. E vocé serd capaz de - facilmente - mudar seu pensamento de
resisténcia, de forma a manter seu equilibrio.

Abraham, fale-nos mais sobre Meditagdo

Muitos mestres, e estamos entre eles, ensinam que a Meditagdo € um processo
bom para elevar a vibragdo.

Uma meditagdo efetiva seria aquela que o distrairia de qualquer consciéncia do
fisico que causa resisténcia em sua vibragdo, pois quando vocé distancia sua
do que abaixa sua vibragdo, ela naturalmente se elevard. E
Consciéncia enquanto vocé ainda estd desperto. Quando vocé dor
Consciéncia fambém, mas quando vocé tira uma soneca vocé ndo est
conscio do que é estar num estado vibracional alto. Quando vocé est
estado meditativo, ¢ pode conscientemente reconhecer o que € e
vibracional alto. E com o tempo, vocé obterd uma nova percepgdo de
forma a saber imediatamente se estd focando em algo que ca
As vezes, as pessoas dizem “"Abraham, é normal o inferno vir abaixo ha
quando essa pessoa comega o Processo da Meditagdo?". E respondemos

im, pois vocé
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estd trazendo-se a um estado de elevada sensibilidade; entdo seus padrdes de baixa
vibragdo sdo agora menos confortdveis para vocé".

eiras de elevar sua vibragdo

Agora, hd outras formas de elevar suas vibragdes, diferentes da Meditagdo, como
escutar musicas que fagam seu coragdo cantar, correr num lugar bonito, acarinhar seu
gato, andar com seu cachorro, e assim por diante. Essas sdo apenas algumas das tantas
atividades prazerosas que provocam uma liberacdo da resisténcia e uma elevagdo na
vibragdo. Normalmente vocé estd em seu estado elevado de conexdo com a Fonte de
Energia enquanto estd dirigindo seu automdvel. Essa é a razdo pela qual hd
relativamente poucos acidentes de transito. O ritmo da estrada, a distragdo do que o
chateia e a idéia de estar indo para algum lugar novo normalmente fdaz com que vocé
deixe para trds os pensamentos que o aborrecem.

Seu objetivo é liberar qualquer pensamento que provoque resisténcia, asSim vocé
estard num estado de pensamento positivo e puro. Ndo é um problema se vocé ndo
consegue aquietar sua mente wcompletamente - a menos que sua mente esteja
tagarelando a respeito das coisas hegativas. Se vocé estd pensando serenamente
sobre  coisas  prazerosas durante a Meditagdo, ela serd valiosa.
Por exemplo, apos gastar tempo com a familia adorada, Jerry e Esther apreciaram
muitas horas prazerosas de pensamentos e conversas sobre aquele dia maravilhoso.
Todas as vezes em que querem um momento de bons sentimentos, tém apenas que
lembrarem-se de algo sobre aquele dia - algo que um deles disse, algo que alguma
crianga fez, o belo tempo, a comida deliciosa, a caminhada revigorante através das
arvores...

Em outras palavras, é relativamente fdcil encontrar algo que seja puro, Energia
positiva. Pensar sobre seus animais de estimagdo pode ser uma boa fonte de
pensamento positivo porque os animais sdo incondicionais no amor que oferecem.
Apenas encontre um pensamento que o faga sentir-se bem quando vocé pensar n
pratique-o até que vocé comece a sintonizar-se. E ai, outros pensamentos que o
sentir-se bem se sequirdo.

Outro exemplo do Processo da Meditagdo

Aqui estd um processo que, se estivéssemos em forma fisica, utiliza
dias, por 10 ou 15 minutos, e por ndo muito tempo além disso, sentari
em algum lugar agraddvel, onde ndo seriamos interrompidos - talvez
talvez em nosso automével, talvez no banheiro no jardim...Fariamos no
desligar nossos sentidos fisicos. Em outras palavras, fechariamos as ¢ se a luz
estivesse muito forte, fechariamos nossos olhos, escolheriamos um [ugar trangiiilo.
Estariamos conscientes da inspiragdo e da expiragdo do ar em nossos pulmdes.

arvore,
or para
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Concentrariamo-nos em respiragdes longas. Inspirariamos o ar e quando
percebéssemos que o_ar fosse o bastante para hossos pulmdes segurarem
confortavelme 0s suavemente mais ar para eles. E entdo, num estado de
o0ssos pulmoes, apreciariamos o momento delicioso de deixar o
ga e vagarosa. Nossa intfengdo ndo seria nenhuma outra que ser
Se momento e estar conscientemente conscios de nossa respiragdo, ndo fazer nada
mais que respirar - ndo arrumar o café da manhd, ndo pentear o cabelo, ndo ficar
imaginando o que alguém esta fazendo, ndo pensando sobre ontem, ndo nos
preocupando sobre o amanhd, ndo nos focando em nada nesse momento, exceto no ar
entrando e saindo.

Esse é o estado da permissdo onde, por apenas alguns poucos momentos, vocé pdra de
rodar o show. Vocé pdra de tentar fazer qualquer coisa acontecer. Esse é o tempo
onde vocé diz a sua Fonte de Energia, a seu Ser Interior, a seu DEUS (seja ld o nome
que vocé dé a isso): Aqui estou, num estado de permissdo. Estou peérmitindo que a
Fonte de Energia flua puramente através de mim.

Quinze minutos de empenho irdo mudar sua vida, pois permitirdo que a Energia - que é
natural para vocé - flua. Vocé se sentird melhor no momento, e mais energizado
quando terminar a meditagdo. =

Quinze minutos pode fazer essa diferenga?

Um grande beneficio que vocé logo perceberd é que as coisas que vocé quer,
comegardo a se mostrar a vocé. Agora, porque isso? "Afinal de contas"”, vocé pode
dizer, "Abraham, ndo estou tendo a intengdo. Ndo estou pensando em objetivos. Ndo
estou sendo claro a respeito do que quero. Ndo estou dizendo ao Universo o que quero.
Porque, entdo, 15 minutos de meditagdo faz com que essas coisas ganhem prumo?”.
Porque vocé ja vem pedindo; e agora, durante seu tempo de meditagdo, vocé
intferrompeu a resisténcia que estava mantendo distante o que vocé tem pedido. Por
causa da prdtica da meditagdo, agora vocé estd permitindo que o desejo flua par
realidade.

Vocé ndo pode ser parte desse ambiente fisico sem que desejos surjam infinita
de vocé. E quando esses desejos hascem, o Universo os responde. E agora,
dos 15 minutos de permissdo, esteja vocé acariciando o gato, pra
ouvindo uma cachoeira ou uma musica suave, ou huma "Avalanche

estabelecida em fungdo desse tempo de permissdo.
"Bom, Abraham, se eu tenho sido realmente negativo por 50 anos, le
eu comegar a ser positivo?”. Ndo, 15 minutos devem se
"Em 15 minutos posso desfazer toda a ndo permissdo que tenho pra
minutos vocé pode permitir - vocé ndo tem que d
"Bem, e se eu realmente tiver desenvolvido hdbitos negativos? Q#fhze minutos
mudardo esses hdbitos?". Provavelmente ndo, mas da préxima vez em que vocé estiver
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nesses pensamentos hegativo, vocé estard bem mais consciente deles. Seu sistema de
orientagcdo serd es‘rlmulado e vocé estard consciente - provavelmente pela primeira
vez em sua que vocé esta fazendo com sua Energia Ndo Fisica.
Isso é i tudo o que acontece a vocé e tudo o que acontece a todos a
, acontece por causa da Energia que vocé estd evocando e
mitindo - ou ndo permitindo. Tudo tem a ver com essa relagdo com a Energia. Todo
mundo a quem vocé conhece, que esta tendo as experiéncias que vocé conhece, estd
tendo-as por causa do desejo focado, trazido por suas vidas e o estado da permissdo
ou da resisténcia em que estdo haquele momento.

O que posso realizar em 30 dias?

Vocé sabe que pode ter todas as doengas mortais conhecidas pela®humanidade (e
algumas que ela ainda ndo descobriu) em seu corpo exatamente agora; e; amanhd,
todas elas podem ter ido embora de um dia para o outro em que vocé aprender como
permitir que a Energia flua? Ndo estamos encorajando esses tipos de saltos
qudnticos; eles sdo um pouco deseonfortdveis. O que estamos realmente encorajando é
que, todos os dias, vocé seja egoista o suficiente para dizer "Nada é mais importante
do que eu me sentir bem. E vou encontrar maneiras de fazer isso hoje. Comegarei meu
dia meditando e trazendo-me para o alinhamento com a minha Fonte de Energia. E
conforme eu me movo através do dia, procurarei oportunidades de apreciagdo, assim
durante todo o dia me trarei de volta a Fonte de Energia. Se houver uma oportunidade
para elogiar, elogiarei. Se houver uma oportunidade para criticar, manterei minha boca
fechada e tentarei meditar. Se me sentir com tendéncia a criticar, direi “vem,
gatinho, vem', e brincarei com meu gato até que aquele sentimento va embora”.
Em 30 dias de empenho suave, vocé pode - sendo a pessoa mais resistente do planeta -
tornar-se a de menor resisténcia do planeta. E os que estiverem olhando vocé ficardo
surpresos pelo nimero de manifestagées que comegardo a ocorrer em sua realidade
fisica.

Olhamos vocé como se de uma vista aérea e é como se vocé estivesse em pé ao la
uma porta fechada e, do outro lado, estdo todas as coisas que vocé tem des
inclinadas contra a porta, aguardando que vocé abra a porta. Elas estdo ali
primeiro momento em que vocé as pediu: os amores, o corpo perfe
todo o dinheiro que vocé poderia imaginar, todas as coisas que
Coisas grandes e pequenas, que vocé chamaria de extraordindrias
também as que vocé ndo considera tdo significativas - tudo o que
esta ficara ali, do lado de fora da sua porta. E no momento em que v
todas as coisas desejadas fluem para vocé. E, entdo, damos um semin
lidar com as manifestagdes de todas as coisas que estdo fluindo para v

133



Processo numero 07
Avaliando Sonhos

Quando usar esse processo

Quando vocé quer entender o motivo de ter um sonho
especifico

* Quando vocé que entender qual é o ponto de atragdo
de sua vibragdo e o que estd no processo de criagdo
antes mesmo de manifestar para sua experiéncia de
vida ]

Escala emocional atual
|
O Processo da Avaliagdo de Sonhos serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacdo e
(22) Medo/Arrependimento/Depressdo/Desespero/Impoténcia.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Aquilo no qual vocé pensa a respeito e aquilo que manifesta em sua experiéncia de vida
estd sempre em equilibrio vibracional e, da mesma forma, o que vocé pensa e o que
vocé manifesta em seu estado de sonho estd sempre em equilibrio vibracional.
Seus pensamentos dominantes sempre se combinam com suas manifestagdes e, a
uma vez que vocé entenda a correlagdo entre seus pensamentos, a forma co
sente e o que estd manifestando em sua experiéncia, vocé pode pr
acuradamente tudo o que vird para sua vida.

E bom quando vocé estd consciente de seus pensamentos e do qu
de manifestar, mas também é valioso, apés algo ser manifesta
pensamentos que foram responsdveis pela manifestagdo. Em out
pode fazer uma associagdo consciente entre seus pensamentos 0s e
manifestagdes antes de a manifestagdo ocorrer ou apds a ocorrénci
de valia.

Quando vocé sonha com algo, esse algo é sempre uma combinagdo dos tos que
vocé tem tido. Assim, ja que seus sonhos sdo, de fato, sua criagdo, nd sivel que
vocé sonhe com algo que vocé ndo tenha criado através de seus pensantentos. O fato
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de vocé ter manifestado em seu sonho significa que vocé deu ao que manifestou um
grande significado em seu pensamento.

A esséncia da i 0 vocé se sente sobre as coisas em que pensa, € o que se
periéncia real de vida - mas leva menos tempo e atengdo para
seu estado de sonho. E por essa razdo, seus sonhos podem ter
imenso valor em ajudd-lo a entender qual € o processo de criagdo em seu estado
consciente. Se vocé estd no processo de criar algo que ndo queira, serd bem fdcil
mudar a diregdo de seus pensamentos antes que da manifestagdo do que esperar a
mudanga de seus pensamentos apds a manifestagdo.

O processo de Avaliagdo de Sonhos é como segue: quando vocé for para a cama, torne-
se consciente de que seus sonhos refletem seus pensamentos acuradamente. Diga a si
mesmo “é minha intengdo descansar bem e despertar revigorado. E se houver algo
importante em meu sonho, que eu tfenha que me lembrar, lembrarei quando acordar”.
Entdo, quando vocé acordar, antes de levantar-se, permanega deifado por alguns
minutos e pergunte-se “Lembro-me de algo do meu sonho?". Embora vocé seja capaz
de lembrar-se de diferentes aspectos de seu sonho ao longo do dia, normalmente a
melhor chance de lembrar deles é assim que acordamos. E quando vocé comegar a
lembrar de um deles, relaxe e tente lembrar como vocé se sentiu durante a seqiiéncia;
pois lembrar-se das emogdes lhe propiciard informagdes mais importantes do que dos
detalhes do sonho.

Vocé precisa dar atengdo significativa a qualquer tema para que ele se forne poderoso
o bastante para manifestar-se em sua experiéncia. E um pouco de atengdo precisa
também ser dado a'um tema antes que ele comece a se mostrar em seu sonho. Por essa
razdo, seus sonhos mais importantes sdo sempre acompanhados de uma forte emogdo.
A emogdo pode ser boa ou md - mas terd que ser forte o bastante, assim vocé
reconhecerd o sentimento.

"Como me senti quando aquilo estava acontecendo?”. Se vocé acordou de um sonho em
que estava se sentindo bem, pode estar confiante que seus pensamentos dominantes
cercavam o assunto cujo tema se dirige d manifestagdo do que vocé quer. Quando voce
acorda de um sonho onde se sentia mal, saiba que seus pensamentos dominantes e
em processo de atrair algo que vocé ndo quer; no entanto, ndo importa onde
esteja em termos do que estd manifestando em sua experiéncia, vocé sempr
tomar uma nova decisdo e mudar a manifestagdo para algo mais prazeroso.
E muito mais satisfatério criar, conscientemente, cendrios de s
em sua experiéncia de vida do que criar, por padrdo, coisas indes
que tentar transformd-las em coisas que queira.

Uma vez que algo se manifeste, vocé terd que observar todas as coi
lidar com elas da melhor forma possivel, assim como com o habito d
as trouxeram.

Assim que vocé comega a entender que seus sonhos sdo reflexos mara de como
vocé realmente se sente e do que estd criando, vocé pode co
deliberadamente seus pensamentos de forma a afetar seus sonhos po

ivamente. E
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assim que vocé comega a ter os sonhos positivos, vocé saberd que estd ho caminho de
mais manifestagdes positivas na vida real.

Se vocé acord ho ruim, ndo se preocupe; ao invés, sinta apreciagdo por sua
consciéngi o0 atengdo a algo indesejado. Da mesma forma que vocé aprecia
pele que o alertam do fato de vocé estar se aproximando de algo
to quente, aprecie o fato de suas emogdes o terem feito consciente de que sues
pensamentos estdo se aproximando de algo indesejado.

Vocé ndo cria enquanto esta dormindo. Seu sonho ¢ uma manifestagdo do que vocé tem
pensado quando estd acordado. No entanto, uma vez que vocé esteja acordado e
pensando, ou discutindo seu sonho, esses pensamentos afetam suas criagdes futuras.
E bom manter registros escritos de seus sonhos, ndo € necessdrio ser extremamente
detalhista nesses registros. Registre pontos gerais como o lugar onde acontece o
sonho, as pessoas que aparecem nhele, o que vocé estd fazendo nele, o que os outros
estdo fazendo, e, mais importante, como vocé se sentiu no sonho.

Vocé pode descobrir mais que uma emogdo no sonho, mas as emogdes hdo serdo muito
diferentes umas das outras. Por exemplo, vocé ndo se sentiria extasiado e ¢dom raiva
no mesmo sonho pois a freqiiéncia vibracional dessas duas emogdes sdo extremamente
opostas para mostrarem-se nosmesmo sonho. Assim que vocé identificar como se
sentiu no sonho, se vocé quiser fazer algo para mudar ou intensificar aquela emocgdo,
vocé pode mover-se para o Processo 22 (Elevando a Escala Emocional).

Abraham, fale-nos mais sobre Avaliagdo de Sonhos

Os sonhos podem dar-lhe uma maravilhosa compreensdo de seu estado vibracional. Sua
lembranga de um sonho é sua tradugdo fisica de blocos de pensamentos ndo fisicos
com os quais vocé interagiu em seu estado de sonho. Quando vocé dorme, vocé
mergulha de volta a Energia do Ndo Fisico e conversa (ndo em palavras, mas
vibracionalmente). E quando vocé estd despertando, vocé traduz aquele bloco de
pensamentos no equivalente fisico. As vezes quando vocé quer algo por um longo t
mas nhdo vé uma forma de aquilo acontecer, vocé experienciard um sonho onde
acontece. E, na rememoragdo prazerosa do sonho, vocé suaviza sua vibrag
resisténcia e, entdo, seu desejo pode ser realizado.

Ha muitos anos atrds, Jerry e Esther estavam mutuamente
empreendimento comercial, mas eles ndo estavam romanticamen
sentiam apreciagdo um pelo outro, mas ndo havia um sentimento
nenhum deles se permitia isso. Cada um deles, devido ds circunstang
tinha nem colocado a ponta do pé na arena do pensamento em relagdo .
Uma noite, Esther sonhou que Jerry (ela o viu claramente) ajoelho ado e a
beijou na face, como nos contos de fadas que ela havia ouvido qu
quando ele a tocou na face com os ldbios, um sentimento extraordin
surgir nela - um sentimento de alegria, de que tudo estava bem, u' sentimento
indescritivel. Era um sentimento que ela nunca havia experimentado, dormindo ou
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acordada. E quando ela acordou, ela ndo conseguia parar de pensar sobre aquele sonho,
tampouco conseguiu mais_pensar sobre Jerry da maneira que fazia antes do sonho.
Esse sonho dej imento que ela nunca conhecera antes. Era tdo delicioso que
mo sonho vdrias outras vezes. E se ela ndo era capaz de sonhar
enos tentava se lembrar do sonho. Ela queria recapturar o
timento daquele sonho. E aquela vibragdo era o catalisador que os fez ficar juntos.
Esther havia pensado coisas como “eu quero viver feliz para sempre. Eu quero um
parceiro que me aprecie. Eu quero uma vida com experiéncias de alegria”. Como Esther
estava pensando essas coisas, embora ela estivesse vivendo a falta daquilo, seu Ser
Interior, escutando seus desejos, lhe oferecer algo visual e sensual, algo tangivel o
bastante que ela ndo poderia esquecer - e algo potente o bastante para manter-se
chamando-a. E como ela deixou a Energia fluir em direcdo daquilo - oh, que seguimento
de tempo produtivo aquele foil

Os sonhos como rastreadores de seu futuro |

Agora, se hd coisas que vocé queira, mas que ndo tem nem uma pista delas em sua
propria vida...por exemplo, vocé pode querer estar bem, mas vocé nunca esteve bem;
ou vocé pode querer ser préspero, mas hunca foi prospero; ou vocé quer um parceiro
amoroso, mas nunca teve um parceiro amoroso...fale com seu Ser Interior sobre o que
vocé quer e a razdo pela qual quer. E deixe seu Ser Interior oferecer a vocé, em seu
estado de sonho, imagens através das quais vocé pode deixar a Energia fluir, que
provocardo seu estado vibracional a ser o que vocé quer ser. E a Lei da Atragdo trard
aquilo para vocé.

Seus sonhos sdo manifestagdes de seu ponto vibracional de atragdo, entdo vocé pode
avaliar seus sonhos para determinar o que vocé estd realmente fazendo com sua
vibragdo. Seus sonhos sdo uma espécie de pré-rastreadores do que esta por vir, assim
vocé pode avaliar o conteldo de seu sonho, vocé pode determinar com freqiiéncia qual
¢ o seu ponto de atragdo e, entdo, se vocé ndo deseja viver o que sonhou, vocé
fazer algo sobre mudar isso.

Como resultado do vocé estd sendo encorajado a pensar em fungdo da influen
estiver lhe rondando, vocé pode estar fluindo Energia em diregdo a um d
financeiro, em diregdo a um corpo que ndo funcionard adequad
diante.

Assim, seu Ser Interior, que estd consciente de que vocé estd proj&lla
seu futuro, pode oferecer um sonho mostrando-lhe para onde vocé es
E, assim, vocé acorda e diz "Ah, eu ndo quero isso!".
E ai vocé diz "O que eu quero? E por que eu quero isso?". E entdo voc
sua Energia de forma produtiva em diregdo ao que quer, transmutand
através disso, mudando sua experiéncia futura.
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Processo numero 08
vro dos Aspectos Positivos

Quando usar esse processo

Quando a emogdo positiva surge em resposta a um
pensamento positivo sobre o qual vocé estd focando e
vocé deseja manter a onda positiva de bom sentimento
inintferruptamente
Quando- vocé estd consciente de que um assunto
desagraddvel requer atengdo consistente e vocé ‘quer
melhorar sua vibragdo em relagdo dquele assunto

-+ Quando a maioria das coisas has quais vocé se foca o &
fazem sentir-se bem, mas had alguns pontos incomodos que
vocé gostaria de melhorar

Escala emocional atual

O Processo da Avaliagdo de Sonhos serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:

(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo e

(10) Frustragdo/Irritagdo/Impaciéncia

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Para comecar o processo do Livro dos Aspectos Positivos, compre um caderno qu
vocé se sentir bem quando o tiver em suas mdos. Escolha um com uma cor agrg
uma largura de linhas adequada a seu estilo de escrita, com um
permita o bom deslizar de sua caneta favorita, um que se abra be
as agdes que estardo envolvidas nesse processo, ndo apenas serdo
do nivel de foco, mas com o foco vird um aumento em sua clareza e e
estar vivo.

Agora, na capa de seu caderno escreva: Meu Livro dos Aspectos Posit
Serd benéfico separar ao menos 20 minutos para esse processo no p
apds isso, vocé pode continuar incrementando o tfempo aos poucos. Nd
pode descobrir os beneficios gratificantes desse processo e ad

dia, mas
0, vocé
0os bons
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sentimentos advindos dele tdo satisfatérios, que pode querer gastar até mais tempo
nele.

Em seguida, no
descrig

imeira pdgina de seu caderno, escreva o nome ou uma breve
Iguém que faz com que vocé sempre se sinta bem. Pode ser o
dorado, de seu melhor amigo, ou da pessoa por quem vocé estd
ixonado. Pode ser o nome de sua cidade favorita, ou restaurante. E quando vocé
focar-se no nome ou titulo que escreveu, faga-se essas perguntas: O que eu gosto em
vocé? Por que eu o (a) amo tanto assim? Quais sdo seus aspectos positivos?

Entdo, gentil e suavemente, comece a escrever os pensamentos que vém como resposta
a suas perguntas. Ndo tente forgar essas idéias, mas deixe-as fluir comodamente
através de vocé para o papel. Escreva tanto quanto os pensamentos fluam e depois leia
0 que vocé escreveu e tenha prazer com suas proprias palavras.

Agora, vire a pdgina e escreva outro nome, ou titulo, de alguém ou algo que o faga
sentir-se bem. E entdo repita o processo até que seus 20 minutos tenham passado.
Vocé pode perceber, mesmo na primeira vez em que estiver fazendo isso,.que vocé
estard ativando em si mesmo uma tal vibragdo poderosa de apreciagdo e Bem-Estar
que as idéias de outros nomes ou titulos para seu Livro dos Aspectos Positivos
continuardo a fluir para vocé; esquando isso acontecer, aproveite o tempo, se puder,
para colocar esses titulos no topo das outras pdginas de seu caderno.

Se vocé tiver tfempo para perguntar-se “o que eu gosto em vocé, por que eu o (a) amo
tanto, quais sdo seus aspectos positivos?”, entdo faga isso; se ndo, aguarde até
amanhd, quando voceé recomegard o processo.

Quanto mais aspectos positivos vocé buscar, mais encontrard; e quanto mais
encontrar, mais ird procurar.

No processo, vocé ativard em si mesmo uma alta vibragdo de Bem-Estar (que se
compatibiliza com quem vocé realmente é€). E vocé se sentird maravilhoso. E, melhor,
essa vibragdo se tornard tdo prdtica que se tornard sua vibragdo dominante e todos os
aspectos de sua experiéncia comegard a refletir essa alta vibragdo.

Assim que seu caderno estiver complete, vocé provavelmente estard dvido por
comprar outro e outro, pois hd um verdadeiro poder de foco na experiéncia da escrii:
e hd um verdadeiro poder em conectar-se com sua prépria Fonte de Ener
experiéncia de escrever as coisas que fazem vocé sentir-se bem, quando v
escreve.

Os beneficios desse processo serdo vdrios: vocé se sentird mara
processo. Seu ponto de atragdo continuard a ser melhorado, ndo
estd agora; sua relagdo com cada tema sobre o qual escreve se t
mais satisfatéria; e a Lei da Atragdo lhe entregard mais pessoas, lug
e coisas maravilhosas com as quais vocé possa ter prazer.

Abraham, fale-nos mais sobre o Livro dos Aspectos Positivos
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Imagine uma cidade bonita. Ndo uma cidade grande, mas uma cidade perfeita. O
transito flui facilmente. Ha lindos lugares interessantes. Viver e trabalhar nessa
cidade é uma e ' aravilhosa.

re essa cidade, da forma como descrevemo-la, vocé pode estar
a viver ali feliz para sempre”.

, mas hd uma pequena coisa que esquecemos de mencionar: hd um buraco muito
fundo na Sexta Avenida.

Agora, se vocé estava focando os aspectos positivos dessa cidade, nossa expectativa
que se vocé fosse viver nessa cidade, vocé viveria feliz para sempre.

A maioria das pessoas ndo foi apresentada a vida por alguém que sinalizava os
aspectos positivos dela; ao invés, a maioria foi apresentada a vida por alguém que dizia
"Cuidado com o buraco da Sexta Avenidal“ E por causa dessa orientagdo negativa, a
maioria é consumida pelo buraco.

Deixe-nos contar que alguém que foi diagnosticado como um doente terminal; seu
médico lhe deu uma sentenga de morte. E assim, a maioria de seu corpo, mais de 99%
dele, assim como hessa cidade mdgica - estd funcionando bem. Todas as artérias do
transito estdo funcionando muito bem. Mas como o médico deu atengdo a isso, agora
essa pessoa estd dando sua cempleta atengdo ao “buraco” - até que ele acabe
consumindo sua cidade.

Tire sua atengao dos buracos da cidade

"Quando eu foco sobre o que quero, me sinto bem. Se me foco na falta do que quero,
me sentirei mal”.

Deixe-nos levar isso um pouco adiante. Vocé pode se focar em mais de uma coisa ao
mesmo tempo? Ndo pode. Vocé pode ter mais de um sentimento ao mesmo tempo?
Pode sentir-se bem e mal ao mesmo tempo? Vocé ndo pode. Assim, ndo € ldgico - pois
isso certamente derruba as diretrizes da Lei da Atragdo - que se vocé estd se
focando sobre o que quer, ndo pode, ao mesmo tempo, estar focado sobre o que
quer?

Se quando vocé se foca sobre o que quer, se sente bem; e se, quando se sent
estd no modo positivo da atragdo; entdo seu trabalho mais importante n
procurar pelos aspectos positivos de todas as coisas, procurand
que sdo alavancadoras para vocé - de forma a manter sua atengdo f
Algumas vezes, quando nos primeiros aprendizados sobre a Criagdo
amigos fisicos se preocupardo. Eles tém medo que todo pensame
tiverem alcance o cosmos e traga algum monstro para suas experi
minimizar seu medo lembrando que vocé vive o equilibrio de seu p
requer que vocé pense um pouquinho sobre as coisas antes que elas se tem em
sua experiéncia.
Mas como uma pessoa que vive em uma sociedade predominantemente drientada pré-
critica e para o que estd errado, sempre querendo encarar os fatos, vocé se tornou um
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igual a eles, mesmo em seus pensamentos individuais, que sdo predominantemente de
preocupagdo mais do que do conhecimento de que tudo estd bem.

Queremos enc ar mais atengdo ao que |lhe faz sentir-se bem - ndo algo tdo
radical controlar cada pensamento - apenas tome a decisdo de que ird
p S que quer ver. Ndo € uma decisdo dificil de ser tomada, mas pode
er uma grande diferenga em relagdo ao que vocé traz para sua experiéncia.

Dé atengdo ao que lhe faz sentir-se bem

Algo relacionado a realidade merece sua atengdo, é claro, afinal de contas, é a
verdade.

"Ndo devo documentar isso? Ndo devo contar? Ndo devo realizar estatisticas disso?
Ndo devo contar aos outros a respeito? Ndo devo alertar meus filhos sebre isso?"
"Ndo deveriamos nos debater por causa dessas coisas que ndo queremos, pois sdo a
realidade, e, portanto, tornd-las mais reais?” Por que, perguntamos, vocé faria isso?
Por que ndo olhar no banco de dados da criagdo e seletivamente peneirar as realidades
que vocé quer repetir e se debater contra isso? E suas respostas nunca sdo
suficientemente boas.

Elas sdo: “"Fazemos isso porque isso € realidade; Agimos assim porque alguém mais
também age’.

Se estivéssemos em seu lugar, ndo deixariamos a realidade de algo ser nossa base de
atengdo; deixariamos as vibra¢des dos sentimentos serem nossas bases. Comegariamos
dizendo a qualquer um que estivesse interessado em saber nossa posi¢do “se isso me
fizer sentir bem, darei minha completa atengdo; se ndo, ndo olho para isso mesmo”.

E vocé sabe o que eles diriam a vocé? "Vocé tem que encarar a realidade!”

Responda de volta "Eu fago isso - eu fago isso o tempo todo. Mas eu me tornei um
peneirador seletivo da realidade que eu encaro. Pois, comecei a descobrir que qualquer
realidade que eu esteja encarando, qualquer realidade sobre a qual eu esteja falando,
pensando, lembrando, remoendo, fazendo estatisticas, qualquer realidade qu
mantenha por bastante tempo em minha vibragdo, se torna minha prépria realidad
"E eu me tornei bem pessoal sobre as realidades que quero repetir em
experiéncia, pois descobri que eu posso criar realidade. Eu posso criar realid
posso criar realidade - e eu posso escolher a realidade que estou cHj
Oh, amamos dizer isso a vocés. Vocés sdo criadores e podem criar
queiram, mas hd uma forma melhor de dizer isso: vocés podem e i
coisa para a qual estdo dando atengdo.

Onde quer que vocé vd, vocé estara la também.

Jerry e Esther estavam oferecendo um semindrio em um hotel em Aust#, Texas, que
parecia sempre estar esquecidos de que eles estariam ali. Mesmo com contratos
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assinados e Esther ter telefonado no dia da chegada para confirmar, quando eles
chegaram |4, a doce atendente atrds da mesa sempre agia como se estivesse surpresa.
E sempre havia ra deixar as coisas prontas para o semindrio.

Esther Z devéssemos encontrar um outro hotell”.

' uma forma de lidar com isso - mas é sua expectativa de que a
Iquer lugar onde vd, vocé se levard consigo, pois vocé carrega seus hdbitos
vibracionais, seus padroes, para todo lugar para onde va.

Bom, dissemos-lhes para comprar um caderno e, na frente dele, escrever em negrito:
Meu livro dos Aspectos Positivos.

E entdo virar para a primeira pdgina e escrever: Aspectos Positivos do Hotel South
Park em Austin.

Entdo, Esther comegou a escrever: "em acomodagoes bonitas. E bem situado, de fdcil
acesso com as vias interestaduais, e facil de ser localizado. O estacionamento é
adequado e conveniente. Nosso quarto estd sempre muito limpo. Hd"salas de vérios
tamanhos, assim podemos nos instalar em qualquer um dependendo do grupo que
estaremos recebendo...”. i

E conforme ela fazia essas anotagdes, ela se pegou imaginando o motivo pelo qual havia
considerado procurar um novo hotel. Em outras palavras, sua atengdo aos aspectos
positivos a colocou em tal modo de bom sentimento sobre o hotel que (sabemos disso)
ela ndo podia atrair nada que ndo fosse bom daquele hotel. Ou seja, ela voltou sua
atengdo - pela virfude de sua escrita deliberada nesse caderno - para fora do buraco.

Inspiragdo ou Motivagdo?

Vocé pode olhar de duas formas diferentes: "se eu fago isso e isso, tais coisas boas
irdo acontecer” ou “se eu ndo fizer isso e isso, tais coisas mds irdo acontecer. A
primeira o inspira a agir a partir de um estado positivo. A segunda o motiva a agir a
partir de um estado negativo.

Seu Livro dos Aspectos Positivos o colocard mais e mais numa posigdo de atrair -
virtude de seus sentimentos positivos inspirados - qualquer coisa que vocé deseje
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Processo numero 09
Roteiro

Quando usar esse processo

Quando vocé estiver se sentindo bem e quer acrescentar
algumas particularidades ao que estd criando em sua
experiéncia

+  Quando vocé quer a vibragdo da identificagdo e escreve
coisas que gostaria de experimentar e ver o Universo
entregando a vocé os detalhes que vocé escreveu |

* Quando vocé quer experimentar conscientemente o poder
de um pensamento especifico focado u

Escala emocional atual

O Processo do Roteiro sera de bastante valia quando sua escala emocional estiver
variando entre:
(2) Paixdo e (6) Esperanga.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Esther ligou a televisdo em uma noite e foi imediatamente atraida por um filme que
estava passando assim que ela colocou no canal. Nesse filme, havia um aparentemen
mal sucedido roteirista que acabara de descobrir que sua mdquina de escrever
mdgica. A cada dia, apés ele descrever as cena e escrever as palavras que os
falariam, essas mesmas coisas comegcavam a acontecer na realidade do rot
Assim, se uma situagdo ndo estava do jeito que ele queria, ele ia até sua
escrever e escrevia uma versdo melhorada e aquele cendrio sé
experiéncia.
Quando Esther assistiu o filme, dissemos a ela "Essa é realmente

as

coisas sempre acontecem. Quando vocé foca claramente nas coisas ndo
mantém vibragdo contraditéria, que causa a resisténcia, qualque vocé
deseja precisa acontecer. Pois, quando vocé pede, aquilo é sempre dad o tempo,
sem excegdes". Se algo que vocé deseja ndo estd acontecendo, é ape ue vocé

ndo estd permitindo vir pois os pensamentos que vocé pratica sdo ¢ 0s a seu
préprio desejo. Nada proibe vocé de realizar todos os sonhos.
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Portanto, essa € a forma como o Processo do Roteiro funciona: faga de conta que vocé
¢ escritor e que qualquer coisa que vocé escreva serd realizada exatamente como vocé
escreveu. Seu_Uni lho € descrever, em detalhes, tudo, exatamente como vocé
quer qu j

rte jogando esse jogo, e ndo o leva muito a sério, qualquer uma de
s crengas limitadoras tem a probabilidade de ser menos ativadas.

Em outras palavras, pela pretensdo de sua mdquina de escrever, processador de texto,
computador, ou um caderno ser mdgico e que qualquer coisa que vocé escreva poder
ser realizada, vocé conclui que duas coisas sdo necessdrias ho empreendimento de
qualquer coisa: vocé foca as lentes de seu desejo e vocé ndo emite resisténcia.

Esse processo o ajudard a ser mais especifico sobre seus desejos e, com uma clareza
bem maior sobre exatamente o qué vocé deseja, vocé sentird o poder desse foco
especifico. Quanto mais vocé se concentrar em um assunto, e quanto mais detalhes
vocé der a ele, mais rdpida a Energia se move. E, com a pratica, vocé'pode na verdade
sentir o momentum de seu desejo; vocé pode sentir as Forgas Universais convergindo.
Muitas vezes vocé serd capaz de saber quando vocé estd ds margens de um precipicio
ou ds margens da manifestagdo, s6 em virtude da maneira como se sente.

Em fungdo da excentricidade desse jogo, vocé estard menos propenso a focar seus
pensamentos de dividas ou descrengas. Estando leve e divertido, vocé serd capaz de
manter um foco especifico na auséncia da resisténcia e, novamente, vocé terd
alcangado o perfeito equilibrio para a criagdo de qualquer coisa.

Se vocé jogar o jogo com constdncia e se divertir com ele, vocé comegard a ser
evidencias surpreendentes do poder do jogo.

As coisas que vocé escreveu comegardo a acontecer em sua experiéncia como se vocé
estivesse dirigindo o estdgio de uma encenagdo. E quando alguém com quem vocé esta
interagindo dizer palavras que vocé roteirizou, vocé ficard encantado ao reconhecer o
poder de sua prépria intengdo.

Vocés sdo escritores vibracionais do roteiro de suas vidas - e hinguém mais nho
Universo estd encenando a parte que vocés destinaram. Vocé pode roteirizar
literalmente qualquer vida que vocé deseje e o Universo entregard a vocé as pes
os lugares e os eventos exatamente como vocé decidiu que fosse. Pois vocé é cr
de sua prépria experiéncia - vocé tem penas que decidir e permitir que seja.

Abraham, fale-nos mais sobre o Roteirizagdo

Roteirizar é um daqueles processos que oferecemos a vocés para aj
Universo a forma que vocés querem que acontega. Se vocé jd e
vibracional com seu desejo, vocé sabe isso, pois seu desejo jd é uma
Mas se hd algo que vocé queira que ainda ndo tenha acontecido, entdo
uma boa forma de acelerar isso. A roteirizagdo o ajudard a quebrar

falar a respeito das coisas como elas sdo e o ajudard a comegar a falar sobre elas
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como vocé gostaria que elas fossem. Roteirizar o ajudard a emitir sua vibragdo
deliberadamente.

Roteipi que vocé gostaria de viver

Comegariamos identificando nds mesmos como o personagem central, entdo
identificariamos os outros personagens no cendrio e, entdo, escreveriamos a cena.
Isso ¢ mais efetivo se vocé escrever, especialmente no comego, pois a escrita é seu
mais poderoso ponto de foco. Mas vocé ndo precisa continuar escrevendo e
reescrevendo para sempre.

Um dia uma mulher estava praticando um de seus roteiros conosco e disse "Vejo duas
pessoas caminhando na praia“. Brincamos com ela perguntando “bom, vocé é uma
delas?”. O ponto a que queremos chegar é que todo o ponto da escrita do roteiro é
comegar a sentir as experiéncias da vida da forma como vocé gostaria de vivé-las.

O propdsito desse processo € praticar o sentimento da vida que vocé gosStaria de
viver. O Universo ndo sabe, ou se importa, se vocé estd vibrando em resposta a algo
que vocé estd vivendo ou em nesposta a algo que imagina - em ambos os casos, o
Universo lhe trara isso.

Se vocé rememora seu roteiro com constancia o bastante, vocé comecgard a aceitd-lo
como a realidade e quando vocé estd aceitando da forma como vocé aceita a realidade
- 0 Universo acredita nisso e responde da mesma forma.
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Processo numero 10
sso do Descanso de Pratos

Quando usar esse processo

Quando vocé quiser usar mais efetivamente seu Gerente
Universal

- Quando vocé quiser criar sua propria realidade mais
centrada no fluir da Energia
Quando vocé quiser criar sua realidade menos centrada
na emissdo de sua propria agao "

* Quando vocé sente que tem muito a fazer

* Quando vocé quiser mais tempo para fazer as coisas que 8

lhe trazem prazer
|

Escala emocional atual

O Processo do Descanso de Pratos serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(2) Paixdo e (11) Opressdo.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Conforme a vida de Jerry e Esther evoluia e suas idéias e projetos eram expandid
Esther comegou a carregar um caderno que continha sua lista de coisas
precisavam ser feitas. A lista tinha evoluido para vdrias pdginas e era comica
chamada de "Coisas a Fazer Hoje". Bom, dez pessoas ndo teriam realizado a i
apenas um dia.

A cada nova entrada na lista, Esther se sentia pesada e menos livF
desejo de ser merecedora e sua natureza condescendente, ela cri
de responsabilidade e seus sentimentos de liberdade estavam sen
peso disso tudo.

Sentada numa mesa de um restaurante e esperando que sua refeicd
ela comegou a folhear as pdginas de sua lista.

Casualmente, ela teria riscado algo jd feito e, imediatamente para ¢
pensaria em mais trés itens a serem colocados na lista. Conforme um
desespero a invadia, ela nos perguntou "Abraham, o que devo fazer?"
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Pegue esse descanso de pratos de papel, explicamos, e guiaremos vocé. Desenhe uma
linha no centro do papel, de baixo a cima, e como um cabegalho, na parte esquerda da
linha, escreva: "“Coi farei hoje.

a parte direita da linha, escreva: "Coisas que eu gostaria que o

ra, olhando para a lista do "Coisas que farei hoje", selecione apenas aquelas coisas
que vocé realmente tem a intengdo de fazer hoje, coisas que vocé sente que precisa
fazer, coisas que realmente queira fazer, que vocé tem a intengdo de fazer hoje, e
coloque-as na parte esquerda do seu Descanso de Pratos, abaixo do cabegalho “Coisas
que farei hoje". E agora, entre todas as outras atividades do lado destinado ao
Universo em sue descanso de pratos.

Esther olhou para a lista e escolheu vdrias coisas que ela realmente precisava fazer
nesse dia e colocou-as do seu lado do descanso de pratos. E comegou a transferir a
longa lista de coisas restantes importantes para o lado do Universo, 'ho descanso de
pratos. Uma por uma, ela transferiu seus deveres para o lado direito da linha e
conforme elas eram transferidas, sentiu-se mais leve. |
Explicamos a Esther que, de forma a alcangar qualquer coisa, ela tinha apenas que
fazer duas coisas: ela precisava identificar o objeto de seu desejo e, entdo, ela
precisava sair do caminho do deixar acontecer. Em outras palavras, pega e encontre
uma forma de alcangar a vibragdo que permite o acontecimento - pois sempre lhe é
dado, ndo importa o que vocé peca.

Quando Esther estava folheando sua longa lista de responsabilidades, ela estava
certamente amplificando a parte do “pedir” da equagdo, mas a contusdo e os
sentimentos de opressdo eram indicadores emocionais certeiros de que ela ndo estava
no estado de vibragdo da permissdo do que ela estava pedindo.

Durante o processo de transferéncia desses itens para o lado do Universo no descanso
de pratos, sua resisténcia comegou a ficar leve e sua vibragdo comegou a ser
alavancada. E ela ndo percebeu naquele momento, seu ponto de atragdo foi mudado, e
ela comegou - imediatamente - a permitir a realizagdo de seus dese jos.

O que Esther experimentou nos poucos dias a deixou surpresa. Ndo apenas ela
capaz de alcangar com facilidade os itens de sua propria e curta lista, mas os ite
lado do Universo no descanso de pratos foram realizados também, mas sem requ
tempo de Esther, sua atengdo ou agdo. As pessoas que ela ndo conseguia fa
telefone, chamavam-na. Empregados de sua equipe se sentiam inspi
alguma forma e faziam algo que estava na lista dela e informavam-n
sem a atengdo ou requerimento de Esther.

O tempo parecia ter se esticado para permitir que mais coisas foss
tempo dela com seu pessoal, lugar, situagdes de transito, melhorou dr
O Processo do Descanso de Pratos fez com que Esther focasse se 0S mais
especificamente e, pela primeira vez, liberou sua resisténcia em rel les. Pois
quando vocé pede, sempre |he é dado - mas vocé tem que deixar que, o
vir para voce.
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Abraham, fale-nos mais sobre o Processo do Descanso de Pratos

Muitas vezes, er e Jerry estdo almogando, Esther pega um grande pedago

e, entdo, eles desenham uma linha de cima a baixo no meio do

lado esquerdo eles escrevem “Coisas a fazer hoje: Jerry e Esther. E do lado
direito do papel, escrevem “Coisas a fazer: Universo".

No lado da pdgina destinada a eles, eles escrevem as coisas que em planejam agdes
para aquele dia. No outro lado, escrevem as coisas em que gostariam que o Universo
agisse. Esther sempre foi uma grande criadora de listas. Ela normalmente tem uma
lista de dez coisas em sua lista de coisas a fazer. E normalmente a lista tem servido
como desculpa para ndo se sentir oprimida. Em outras palavras, com tantas coisas a
serem feitas, que possivelmente ndo podem ser realizadas, as lista de coisas a fazer
praticamente draga as energias dela. Mas o que ela estd descobrindo’agora é que no
lado de sua lista, tem que colocar apenas o que realmente tem a intengdo de fazer. E
dessa forma, hd pouca resisténcia, mesmo em relagdo as coisas que ela vaiffazer. E
qualquer coisa a mais que ela queira fazer, seja hoje, daqui a um ano, ou daqui a dez
anos, ela escreve do lado direitosda lista - e permite que o Universo lide com isso.

Um dia em que sairam de um restaurante, Jerry disse “vocé quer levar aquele
descanso de pratos?”. E Esther disse "Essa € a melhor parte, ndo ter que acompanhar
o assunto”. Ela deixou a lista na mesa; deixou-a ali para que o Universo lidasse com ela.
Ndo hd acompanhamento, vocé vé, nada que a drague e que a mantenha presa a si
mesma pensando naquelas coisas. E isso que vocé faz quando entende que hd esse
companheiro constante, o Fluxo de Bem-Estar, fluindo para vocé.

No momento em que vocé diz “eu prefiro isso”, ou “eu gosto disso"”, ou “aprecio isso”,
ou “quero isso”, a parte celestial em vocé e as Energias ndo fisicas, naquele instante,
comegam a orquestrar a manifestagdo do desejo. Naquele instante! Mais rdpido do que
vocé possa falar isso, a Energia flui, as circunstdncias e eventos, huma orquestragdo
que vocé ndo temos como comegar a descrever, comegam a tomar lugar, de forma a lhe
dar exatamente o que vocé quer. E se ndo fosse por sua resisténcia, as coi
aconteceriam realmente rdpido.

Vocé esta certo do que quer?

Vocé ndo precisa se manter dizendo ao Universo o que vocé quer; voc
dizer ao Universo uma Unica vez. Mas a vantagem de continuar fala peito é
que vocé se torna claro sobre o que quer.
Normalmente vocé ndo consegue articular tudo o que quer nha primei
declara o que quer, assim quanto mais vocé fala a respeito, mais vocé e alinha com
aquilo. Mas quando vocé diz “quero isso”, o Universo comega a manifestar isso, entdo
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vocé diz "Eu gostaria que isso fosse desse jeito”, ai o Universo modifica aquilo. E vocé
diz "e um pouco disso nisso poderia ser 6timo"”, e o Universo...vocé percebe onde
queremos cheg Z que vocé ftenha zerado esse assunto e sabe o que quer -
ra vocé. Esta feito. A manifestagdo daquilo ird provavelmente
, embora - pois quase sempre hd - haja resisténcia suficiente
a que vocé ndo receba aquilo instantaneamente.
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Processo numero 11
o do Seguimento de Intengdo

Quando usar esse processo

Quando vocé quiser sua influéncia dominadora durante
uma parte especifica de seu dia

*  Quando vocé reconhece que o potencial de algo ndo esta
muito certo e quer se certificar que saird de acordo com
0 que quer
Quando tempo ou dinheiro for especialmente importante
para vocé e vocé quer fazer mais disso

Escala emocional atual

O Processo de Seguimento de Intengdo serd de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (11) Opressdo.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

E mais fdcil comegar com um pensamento fresco, menos poderoso, e, entdo, focar
sobre ele e provocd-lo a expansdo, do que do que tentar mudd-lo para um pensamento
poderoso ja expandido. Em outras palavras, é mais fdcil criar uma experiéncia futu
melhorada do que mudar uma experiéncia jd existente.

Se vocé estd experienciando uma condigdo fisica que € alvo de sua atengdo, voc
através de sua atengdo, projetando-a para sua experiéncia futura.

Mas, através do foco sobre uma experiéncia futura diferente, agora
ativando aquela experiéncia diferente na sua futura, vocé dei
presente para trds.

Esse € o poder do processo de Seguimento de Intengdo. Esse é o pr
qual vocé define as caracteristicas vibracionais do seguimento de t
estd se movendo. E uma forma de pré-pavimentar seu caminho vi
modo falando, para uma viagem mais fdcil e mais divertida.

Se vocé estd de mau humor, significando que hd uma resisténcia consi
freqiiéncia vibracional, isso é porque vocé ndo tem acesso a pensame
de onde vocé estd agora; normalmente vocé projeta a mesma expectativa

do

vibracional
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para esses seguimentos nos quais vocé estd se movimento. Por essa razdo,
encorajamos a aplicagdo_do Seguimento de Intengdo, quando vocé ainda estd se
sentindo bem. tiver se sentindo mal nesse momento, tente um dos outros
melhorar seu humor atual e ponto de atragdo. E assim que
o melhor, vocé pode retornar a esse poderoso processo de
uimento de Intencgdo.

Esse processo o ajudard a ser mais deliberado no foco de seus pensamentos. Ele o
ajudard a se tornar mais consciente de onde seus pensamentos atuais estdo e isso o
ajudard a ser capaz de escolher mais deliberadamente os pensamentos que vocé
emite.

Com o tempo serd nhatural para vocé parar por um momento antes de entrar num novo
seguimento e dirigir sua prépria intengdo ou expectativa.

Vocé entra um novo seguimento a qualquer hora em que suas intengdes mudam: se vocé
estd lavando pratos e o telefone toca, vocé entra um novo seguimento. Quando vocé
entra em seu carro, vocé entra um novo seguimento. Quando alguém entra na sala,
vocé entra um hovo seguimento. i

Se vocé tem um tempo para por seu pensamento de expectativa para funcionar, antes
mesmo ' de entrar num novo seguimento, serd capaz de sinfonizar o seguimento de
forma mais especifica do que se estiver entrando num seguimento e comegar a
observd-lo como ele ja é.

Por exemplo, vocé estd cozinhando o jantar e estd se deliciando com o ritmo e fluxo
que estabeleceu. Tudo estd dentro do planejado e vocé espera que tudo saia dentro do
esperado.

O telefone toca. (Vocé entra num novo seguimento). Vocé estabelece a intengdo de ndo
atender o telefone. Vocé estabelece a intengdo que sua secretaria eletronica pode
pegara chamada, e vocé estabelece a intengdo que retornard a ligagdo mais tarde,
quando tiver tempo.

Assim, o ritmo e fluxo da preparagdo de sua refei¢do ndo sdo interrompidos; seu
seguimento mudou um pouco, mas vocé manteve seu equilibrio e tudo esta bem.
Ou, o telefone toca. (Vocé entra num novo seguimento). Vocé se lembra que
esperando uma chamada importante e ndo quer perder essa ligagdo. Vocé estab
suas intengdes para esse seguimento a fim de ser eficiente, breve e conse
informagdo rdpida e polidamente. E por causa do fluxo positivo em que vocé j
sua expectativa positiva cabe naquele seguimento perfeitam
preparou a conversa antes mesmo de tirar o fone do gancho, harm
boas intengdes.

Vocé estd, na verdade, constantemente pré-pavimentando suas fut
sem mesmo saber que estd fazendo isso. Vocé estd continuamente
expectativas em suas experiéncias futuras e esse processo de
Intengdo o ajuda a considerar conscientemente o que vocé estd proje
controle de seus seguimentos futuros.

Vocé pode pré-pavimentar experiéncias futuras que sdo imediatas ou experiencias num
futuro mais distante; e uma vez que tenha uma oportunidade de ver como seu
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pensamento deliberado tem impacto positivo em suas experiéncias, vocé quererd fazer
iSS0 mais e mais.

E como em to
tornard
S

cessos, quanto mais vocé o praticar, mais afiado vocé se
ivertido for, mais efetivos os resultados serdo.

to incluir algo que vocé nunca gostou de fazer, o Intengdo de
uimento ndo € o melhor processo a ser aplicado. Claro, é melhor do que nenhuma
intengdo deliberada, mas quando vocé tiver uma oportunidade, serd de valor aplicar um
ou mais processos para resisténcias mais acentuadas (Processos 13 a 22) para essa
situagdo.

Por exemplo, vocé estd indo visitar sua sogra, que, vocé acredita, hunca gostou de
vocé, ou estd em seu caminho para o trabalho, nhum escritério com duas pessoas, com
alguém que o aborrece de vdrias formas...

Quando vocé estabelece suas intengdes sobre como vocé quer se sentir e como
gostaria que o seguimento se desenrolasse, sempre é benéfico, caso Vocé se pegue se
esforgando por um cendrio positivo, que vocé ndo continue o processo. Mude o tema
em sua mente; pense sobre algo prazeroso e apliquei outro processo mais tarde.

|
Abraham, fale-nos mais sobre o Seguimento de Intengdo

Vocé esta vivendo num maravilhoso tempo fisico. C estd vivendo numa sociedade
altamente tecnoldgica onde vocé tem acesso a estimulagdo do pensamento de todos os
lugares do mundo. Vocé se beneficia de tudo isso, pois isso lhe prové uma
oportunidade de bastante crescimento, mas vocé experiéncia algumas desvantagens
em fungdo da estimulagdo do pensamento - e a desvantagem vem na forma de
confusdo; pois enquanto sua habilidade de focar sobre um tema mais limitado lhe traz
clareza, a habilidade de focar sobre vdrias outras coisas lhe traz confusdo.

Vocés sdo seres receptivos. Seu processo de pensamento é muito rdpido. E quando
vocé estd considerando um tema, vocé tem a habilidade, pelo poder da Lei da Atragdo,
de evocar mias e mais claridade sobre aquele tema até que vocé tenha absorvido
a respeito dele. Mas por causa da viabilidade do grande estimulo de pensamento
poucos de vocés permanecem focados sobre algo tempo o bastante para livrar-s
A maioria de vocés é distraida pelo excesso de pensamento de forma que n
oportunidade de desenvolver nenhum pensamento a um nivel étimo.

Eis a chave para sua criagdo deliberada

O ponto do processo de Seguimento de Intengdo € identificar clara
quer, assim vocé pode comegar deliberadamente a estabelecer a atrag
Eis a chave para sua Criagdo Deliberada: veja-se como um imd, atraind
forma como vocé sente, em qualquer ponto de tempo. Quando vocé se sefite claro e ho
controle, atrai circunstdncias de clareza. Quando se sente feliz, atrai circunstdncias

quer.
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de felicidade. Quando se sentir sauddvel, atrai circunstdncias de saide. Quando se
sente prospero, atrai circunstancias de prosperidade. Quando se sente amado, atrai
circunstancias maneira que vocé se sente é seu ponto de atragdo.

Assim, esso de Seguimento de Intengdo € encorajd-lo a dar vdrias
-se "Isso € o que eu quero desse periodo em minha experiéncia de
a. Quero isso e tenho expectativas disso”.

E quando vocé declara essas palavras poderosas, vocé se torha o que chamamos de
Peneirador Seletivo. Vocé atrai para sua experiéncia o que vocé quer.

De qualquer modo, a razdo pela qual os seguimentos sdo tdo efetivos é que, embora
haja muitas coisas que vocé queira considerar, quando vocé tenta considerar todas ao
mesmo tempo, vocé se torna oprimido e confuso. O valor de sua intengdo, seguimento a
seguimento, é que vocé ndo tenta mastigar tanto em um Unico tempo.
Vocé diz "o que quero agora?"”.

Se vocé quer muitas coisas ao mesmo tempo, vocé fica confuso.

Mas quando vocé foca apenas no que quer em determinado momento, vocé traz clareza
e poder a sua criagdo - e, conseqiientemente, rapidez. E esse é o ponto do Seguimento
de Intengdo: parar, quando vocé tem um novo seguimento, e identificar o que vocé
mais quer de forma que vocé possa dar atengdo aquilo (e, portanto, convocar poder) ho
qual alguns de vocés estdo focados durante algum seguimento da experiéncia didria.
Mas hd poucos de vocés que estdo focados na maior parte do dia. Assim, uma
identificagdo de seguimento - e uma intengdo na identificagdo do que € mais
importante nesses seguimentos - ird colocd-lo na posigdo de ser que atrai
deliberadamente, ou criador de cada um dos seus seguimentos durante seu dia.

Ndo apenas vocé saberd que estd mais produtivo, mas também perceberd que estd
mais feliz, pois com a intengdo deliberada e permitindo e recebendo, vocé sentird
grande contentamento.

Vocés sdo Seres buscadores em desenvolvimento e conforme se move adiante, estd em
seu melhor estado de felicidade. Quando vocé tem o sentimento de estagnagdo, ndo
estd no seu melhor estado de felicidade.

Um exemplo de um dia com Seguimento de Intengdo

Gostariamos de guid-lo através de um exemplo de um dia onde
intengdo deliberada assim que reconhecer que estd se moy@ndo
seguimentos.
Suponha que vocé decidiu aplicar esse processo antes de ir para a ca
e vocé reconhece que entrar no estado de sono ¢ um novo seguimen
de vida. Assim, quando vocé estd deitando a cabega no travesseiro, se
dormir, estabelega a intengdo de ter uma soneca relaxante. Estabele
revigorar seu aparelho fisico e imagine-se acordando no dia seguin
revigorado.
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Assim que abre seus olhos de manhd, reconheca que vocé agora estd entrando num
novo seguimento de experiéncia de vida e a partir do momento que vocé fica na cama
até o momento i, esse € um seguimento. Estabelega sua intengdo para esse
tempo: aqui, tenho a intengdo de fter uma figura clara do dia que vou
o de me tornar-me alegre e dvido por esse dia".

entdo, enquanto vocé estd deitado ali, comecard a sentir aquele frescor e
exuberadncia sobre o dia que esta comegando.

Quando vocé levanta da cama, vocé agora entrou hum novo seguimento de experiéncia
de vida. Esse pode ser um seguimento em que vocé esteja se preparando para seu dia.
Assim, quando vocé estd escovando seus dentes ou tomando seu banho, ou fazendo
qualquer outra coisa nesse seguimento, deixe sua intengdo faze isso eficientemente,
tenha prazer consigo mesmo, use isso como um tempo edificador que o prepara para o
dia.

Quando vocé estd preparando o café da manhd, deixe sua intengdo fazer isso
eficientemente e selecionar o que € mais nutritivamente equilibrado para seu aparelho
fisico nesse ponto de tempo. Deixe sua intengdo ser aquele vocé quel se que
reabastece ou refresca, que diverte. E quando vocé estabelece essa intengdo, vocé
verd que estd comendo e sentindo-se mais revitalizado, melhor reabastecido e mais
revigorado. E vocé terd mais prazer com o alimento do que se ndo tivesse estabelecido
a intencdo de estar.

Quando o telefone toca, reconheca que agora vocé estd para entrar num hovo
seguimento. E quando vocé pega o telefone, identifique quem é, e claramente
estabeleca sua intengdo antes de comegar a falar. Quando vocé entra em seu veiculo,
ou quando estd viajando para seu trabalho, ou seja Id o0 que estiver fazendo, deixe sua
intengdo ser, de forma a viajar de um lugar a outro em seguranga, para sentir-se
reanimado e feliz conforme vocé se move adiante, para estar consciente do que os
outros motoristas pretendem ou ndo, assim vocé pode se mover através do transito de
maneira fluidica, segura e eficiente.

Quando vocé sair de seu veiculo, agora vocé entrou em outro novo seguimento. Assim,
dé uma pausa momentdnea e imagine-se andando de onde estd para onde pretend
vendo-se sentindo-se bem conforme anda, pretendendo mover-se eficien
seguramente de um ponto a outro, pretendendo sentir a vitalidade de seu ap
fisico, pretendendo sentir a clareza de seu mecanismo de pensamento e estabel
sua visdo, ou intengdo, para o préximo seguimento que estd pres
saudagdo da secretdria, os empregados, ou o empregador. Imagine
que enaltece os outros, tendo um sorriso pronto, reconhecendo q
encontra ndo tém intengdes deliberadas, mas sabendo que através
deliberada, vocé estard no controle de sua experiéncia de vida;

varrido pela confusdo deles, por suas intengdes ou influéncias.

Claro, seus seguimentos ndo serdo exatamente como os que falamos.
mesmos dia apés dia. No comego, vocé perceberd que ndo é tdo rdpido
de seus seguimentos como serd apds um tempo de treino. Para algufs,
descobrir isso, serd mais eficiente e efetivo carregar um pequeno caderno e parar
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fisicamente para identificar o seguimento, enquanto escreve uma lista de suas
intengdes no caderno; pois quando vocé estd escrevendo, vocé encontra seu ponto de
clareza e de f is poder. Assim, no comego desse seguimento de intengdo
har que o caderno pode ser um bem de étima valia.

ove através de seu dia, vocé sentird o poder e o momentum da
strugdo de suas intengdes; vocé se pegard sentindo-se gloriosamente invencivel;
vocé se sentird como se ndo houvesse nada que vocé ndo possa ser, fazer ou ter
vendo-se de novo e de novo ho controle criativo de sua prépria experiéncia de vida.
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Processo numero 12
lao Seria Bom Se...?

Quando usar esse processo

Quando voce se percebe propenso a inclinagdo ao negativo
e, conseqiientemente, oferecendo resisténcia e quer
mudar para algo mais positivo

*  Quando vocé ja esta se sentindo bem e quer focar mais
especificamente em algumas dreas de sua vida para fazé-
las melhor ainda |

*  Quando vocé quer guiar-se gentilmente - ou a alguém mais
- de uma conversa negativa, ou potencialmente negativa, s
para uma mais positiva para beneficio préprio ou de
outrem =

Escala emocional atual

Esse Processo "Ndo seria bom se..?" serd de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (16) Desencorajamento.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Quando vocé diz "quero que isso que ainda hdo aconteceu, acontega”, vocé esta g
ativando a vibragdo de seu desejo, mas também estd ativando a vibragdo da a
de seu desejo - assim, nada muda para vocé. E normalmente, mesmo quands
fala a segunda parte da sentenga e diz apenas "Quero que isso
vibragdo ndo falada dentro dela que continua a impedir vocé
permissivo em relagdo a seu desejo.

Mas quando vocé diz "ndo seria bom se esse desejo acontecesse |
alcanga uma expectativa diferente, cuja natureza é de menor resisté
Sua pergunta a si mesmo naturalmente induz uma expectativa mai dliva como
resposta. Assim, esse simples, mas poderoso jogo, provocard o a

vibragdo e uma melhora em seu ponto de atragdo pois ele naturalment enta vocé
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em diregdo as coisas que vocé deseja. O Processo “"Ndo seria bom se..?" o ajudard a
permitir as coisas que vocé tem pedido, em todos as dreas.

Ndo seria bom os o melhor tempo juntos que ja tivemos com esses amigos?
Ndo seri sito estivesse livre e tivéssemos uma viagem maravilhosa?
realmente fivesse um dia produtivo no trabalho?

, 0 fema pode ser encontrar uma nova relagdo maravilhosa. Por exemplo:

Ndo seria bom se eu encontrasse o mais espetacular dos parceiros, que me adorasse
da mesma forma que eu o adoraria?

Ndo seria bom se eu encontrasse alguém e dangdssemos juntos até o por-do-sol?

Ndo seria bom se houvesse alguém procurando alguém exatamente como eu?

A razdo pela qual o jogo "Ndo seria bom se..?" é tdo importante e poderosa é porque
quando vocé diz "Ndo seria bom se...:“, vocé esta escolhendo algo que quer e estad leve
e permitindo isso. Em outras palavras, ndo € o fim do mundo. E uma vibragdo muito
mais leve. _

Por exemplo, deixe-nos supor que vocé quer reduzir seu peso. Eis um bom exemplo do
"Ndo seria bom se...?": i

Ndo seria bom se eu tropecasse em algo que realmente funcionasse para mim?

Ndo seria bom se meu metabolismo comegasse a cooperar um pouco mais comigo?

Ndo seria bom se os desejos que tenho fravado por tanto tempo comegassem a
despontar como um farol direcionador?

Ndo seria bom se eu pudesse encontrar alguém que tivesse se deparado com algo que
realmente funcionasse para si e que pudesse, fambém ser uma luz para mim?

Ndo seria bom se eu pudesse conclamar o peso que eu tinha quando eu tinha essa ou
aquela idade?

Ndo seria bom se eu me parecesse agora como quando estava nessa foto?

Sua ldgica lhe diria "Ei, tenho estado nisso ha muito tempo. Se eu soubesse como
fazer, ou se fosse bom nisso, ja teria isso pronto”.

Assim, vocé estd contradizendo seu proprio desejo. Assim, vocé se manteria naquela
vibragdo. De qualquer forma, quando vocé estiver jogando o “Ndo seria bom se...?",
muito dessa vibragdo serd espalhada.

Ndo seria bom se meu corpo fisico estivesse alinhado com meu sonho?

Ndo seria bom se eu descobrisse que isso ¢ bem mais fdcil do que jamais o foi?
Ndo seria bom se eu me alinhasse Energeticamente e tudo
compatibilizasse com a harmonia vibracional disso?

Ndo seria bom se as células de meu corpo cooperassem com a
mantenho?

Ndo seria bom se eu me sentisse bem com meu corpo? Ndo seria b
fisico comegasse a responder de forma diferente a comida?

Ndo seria bom se eu comegasse a sentir-me grandemente inspirado a e
Ndo seria bom se a queima caldrica de meu corpo entrasse em alta e e
tornasse fdcil, quase sem esforgo?
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Ndo seria bom se minhas idéias sobre comida se alinhassem de forma a que eu tivesse
prazer com as comidas que estdo realmente em harmonia vibracional com o que meu
corpo quer e preci

adadvel com esse jogo, o que acontece é que vocé se mantém no
to. Outra coisa que vocé pode fazer é sair do tema e nunca mais
sar sobre ele novamente. Mas isso € uma coisa dificil de fazer, pois seu corpo vai
para onde vocé for. Em outras palavras, é dificil tirar isso de sua mente. Assim, d que
¢ dificil tirar isso de sua mente, vocé quase tem que se forgar a escolher pensamentos
prazerosos pelo "Ndo seria bom se...?".

Uma outra coisa: ndo espere resultados instantdneos. Saiba que tudo vird em seu
devido tempo. Em outras palavras, vocé esta encorajando - através do pensamento e
comportamento - uma comunidade celular, uma grande parte de quem vocé €, a ser
extinta. E assim, algumas células irdo cooperar e todas elas vdo fazer parte dessa
cooperagdo. Elas ndo estdo se sacrificando, elas ndo vdo promover um pequeno funeral
celular antecipadamente. Ndo hd pranto em jogo, tipo "Ah, ela/ele vai matar 25% de
nés". i

O que estd acontecendo é que hd uma espécie de alinhamento coletivo. Suas células
estdo se preparando. E nessa preparagdo e nesse estar pronto, todas as coisas vdo
comegar a se alinhar; coisas que vocé ndo poderia orquestrar mesmo que tentasse. Seu
corpo sabe o que fazer. Seu corpo concordou ativamente e de forma alinhada com
tudo isso.

Assim, se voce brinca gentilmente com o "Ndo seria bom se...?", deixe o resto de seu
aparato fisico para a sabedoria celular, o que significa que ndo € seu trabalho ser o
fiscal da comida mais do que ¢é seu trabalho decidir quais células devem ir embora.
Qualquer que seja o tema de seu desejo, hd uma orquestragdo que comega a ganhar
lugar em resposta ao jogo "Ndo seria bom se...?" que vocé estd jogando.

Em qualquer época que vocé comece a brincar com esse jogo e acredite que tudo o
mais se alinharad - isso acontecerd.
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Processo numero 13
mento Traz Melhor Sentimento?

Quando usar esse processo

Quando vocé quer estar consciente sobre como se sente
sobre algo no momento presente

+  Quando vocé estd diante de uma decisdo e quer seguir a
melhor diregdo possivel

* Quando vocé quer determinar sua escala emocional

presente |
* Quando vocé quer se tornar profundamente consciente
de seu sistema de orientagdo emocional u
|

Escala emocional atual

Esse Processo "Que pensamento traz melhor sentimento?” serd de bastante valia
quando sua escala emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (17) Raiva.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Todo tema é realmente composto de dois temas: algo que vocé deseja e a auséncia
desse algo que vocé deseja. Se vocé ndo entende que essas sdo freqiiénci
vibracionais muito diferentes, entdo vocé pode acreditar que estd focado em alg
vocé deseja, quando vocé pode, na verdade, estar focado na diregdo oposta.
Alguns acreditam que estdo focados ho tema da saide do corpo fisico, qu
verdade estdo focados no medo da doenga do corpo.
Alguns acreditam que estdo pensando sobre melhorar a situagdo fi
verdade estdo focados em ano ter dinheiro suficiente.
Mas como os temas sdo dinheiro ou salde, eles acreditam que toda
estdo focados nesses temas, estdo pensando sobre o que querem. E n
esse o caso.

Muitas vezes as pessoas dizem "Quis isso por tanto tempo. Porqu
ainda?”. Porque eles ndo estavam conscientes de que cada tema se di
que € desejado e a falta do que € desejado...
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Por exemplo, eles pensam que porque estavam falando sobre dinheiro, estavam falando
sobre o que queriam, quando na verdade, eles estavam focados no oposto do que
queriam. Apen cé ¢ sensivel a maneira com se sente, pode realmente saber
0 que o cional carrega. Mas com um pouco de prdtica, vocé se tornard
pre saber exatamente aonde estd focado.

processo "Que pensamento traz melhor sentimento?” o ajudard a identificar
conscientemente a freqiiencia vibracional de seu pensamento presente.

O jogo é mais efetivo quando vocé esta sozinho porque ninguém mais pode realmente
saber ou entender que pensamentos soam melhores para vocé. Muitas vezes, quando
vocé estd interagindo com outros, vocé pode se tornar confuso sobre se o pensamento
o faz sentir-se melhor mesmo ou se o esta emitindo porque pensa que é a escolha que
alguma outra pessoa faria em seu lugar.

E importante deixar as idéias, os desejos, opinides e crengas alheias do lado enquanto
vocé identifica, por si mesmo, como vocé se sente. _

Quando vocé pode jogar esse jogo?

|
Ha ilimitadas possibilidades de pensamentos nos quais vocé pode pensar sobre
assuntos ilimitados, mas sua prépria experiéncia de vida e os contrastes que vocé vive
o ajudardo a identificar os femas nos quais vocé quer focar.
Esse jogo é de especial ajuda quando algo ocorreu em sua prépria experiéncia que
provoca uma grande quantidade de emogdo negativa perceptivel.
Entender que a emogdo nhegativa é um indicador de resisténcia e entender essa
resisténcia como a Unica coisa que o mantém a parte das coisas que vocé realmente
deseja pode fazer com que vocé se decida a fazer algo para liberar um pouco de
resisténcia nesse novo tema, energizado.

Um exemplo de "Que pensamento traz melhor sentimento?”

Esse processo funciona melhor se vocé puder sentar-se por alguns minutos e es
seus pensamentos num papel. Com o tempo, quando vocé tiver jogado o jogo
bom tempo, vocé terd sucesso com ele somente de rolar os p
mente, mas escrevé-los no papel provoca um poderoso ponto de
processo para que vocé sinta a diregdo do pensamento escolhido.
Para comegar, primeiro escreva uma declaragdo breve de como vocé
tema exatamente agora. Vocé pode descrever o que tem aconte
importante € que vocé descreva como se sente.

Em sequida, escreve outra declaragdo que amplifique exatamente com
Isso o ajuda a reconhecer mais facilmente qualquer aperfeigoamento me vocé
se move através do processo.
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Por exemplo, vocé acabou de se desentender com sua filha porque ela ndo faz nenhum
esforgo para ClJUdC(I" com as coisas da casa. Ela nem mesmo cuida de suas coisas
pessoais e seu rto é uma bagunga terrivel. Ela parece ndo se importar pelo
esforgo fazendo para manter o ambiente em ordem. Ndo apenas ndo
t parece que deliberadamente tenta estorvar vocé. Entdo, vocé

reve:
"Ela (ou escreva o nome de sua filha) estd deliberadamente tentando deixar minha
vida mais dificil. Ela ndo se importa comigo. Ela nem mesmo faz sua parte”.
Assim que vocé tenha escrito algumas declaragdes que indiqguem como vocé realmente
se sente agora, faga essa declaragdo para si mesmo. "Terei alguns pensamentos sobre
esse assunto, que me fagam sentir um pouco melhor”. Agora que vocé escreveu cada
pensamento, avaliou se eles o fazem sentir-se melhor, na mesma ou pior do que quando

VOCE comegou, escreva:

Ela nunca me escuta (ha mesma)

Quero que ela seja mais responsdvel (na mesma)
Eu deveria ter ido atrds dela (hna mesma) |
Eu deveria ter ensinado-a melhor pior)

Desejo que o pai dela me desse mais apoio (pior)

Uma casa limpa € importante para mim (levemente melhor)

Sei que ela tem bastante coisa ha mente (melhor)

Lembro-me como é ser uma adolescente (melhor)

Lembro-me quando ela era uma doce garotinha (melhor)

Gostaria que ela ainda fosse aquela doce garotinha (pior)

Ndo sei o que fazer sobre isso (pior)

Bom, ndo tenho que agir assim hoje (melhor)

Ha muitas coisas nela que eu adoro (melhor)

Sei que a vida € mais do que uma casa limpa (melhor)

Deveria ser certo eu querer uma casa limpa (pior)

Tudo bem que eu queira minha casa limpa (melhor)

Tudo bem que ela ndo se importe com isso agora (melhor)

Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas aqui e ninguém pode realmente
quais de seus pensamentos trazem um melhor ou um pior sentimento para vocé m
O valor desse processo é que ele o fard se tornar mais consciente sobre co
pensamentos o fazem sentir-se - e vocé se tornard mais apto par
pensamentos.

Muitos perguntam “mas qudo bom serd sentir-me bem sobre os h
minha filha? Meus pensamentos ndo mudardo o comportamento dela.”
Queremos dizer-lhe que seus pensamentos mudam o comportamento
de tudo que tem a ver com vocé. Pois seus pensamentos categorizd
atragdo e quanto melhor vocé se sente, mais todos e tudo ao seu redor
No momento em que vocé acha um sentimento melhor, as condigdes e
mudam para se compatibilizar com seu sentimento.
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O jogo "Que pensamento traz melhor sentimento?” o ajudard a comegar a perceber o
poder que seus proprios pensamentos tém para influenciar tudo ao seu redor.

mais sobre o Processo “"Que pensamento traz melhor
timento?”

Pararei algum dia de procurar por algo melhor?”
Ndo.

E quando vocé tira as limitagoes de tempo ou de dinheiro fora da equagdo e acredita
que o Universo conspirard para satisfazer cada idéia que vocé conjura, entdo vocé
deixa as idéias fluirem. Mas quanto mais vocé sentir as limitages, mais tentard
manté-las reinando, reinando, reinando em seu préprio dominio.

Talvez vocé diga "Bem, nossas circunstancias atuais realmente ndo flios permite ter
dinheiro para fazer todas as coisas que queremos. Queremos reformar nossa cozinha,
e nossas decis6es sobre ndo entrar em dividas sdo decisGes claras que ndo queremos
violar. Entdo, o que fazer com essas idéias que explodem?"”.

E dizemos “todas elas precisam se manifestar exatamente agora? Ou vocé pode
comegar a ter prazer a partir da prépria idéia?".

Vocé diz “"Bem, se ndo exatamente agora, entdo logo faremos isso, isso e isso?" E
assim voce pode comegar a ter prazer do desenrolar da idéia, mas quando vocé se
coloca num programa onde hd uma data fixa, hormalmente o pouco tempo ou dinheiro
surge e contradiz a Energia, fazendo com que vocé se sinta miserdvel. Isso também
faz com que vocé deseje nunca ter trazido a idéia a tona. Mas quando vocé diz
"hummm, existe vida a despeito da cozinha e, por agora, estamos satisfeitos com a
manifestagdo dela e com as idéias que estamos conjurando para o futuro!”.

Entdo, um dia, vocé pode estar se movendo pela casa, chocado por perceber que ela jd
tem todas as coisas que vocé estava pensando ter. E acontecerd quando vocé tiver
dinheiro o bastante; vocé terd tempo o bastante também.

Em outras palavras, o Universo alinhard isso em resposta as suas idéias, idéias as
vocé estd trazendo a luz e permitindo fluir livremente.

Ndo ha certo ou errado nisso

Uma boa forma de chegar a isso é: se vocé deseja sentir-se bem,
bem. Se o desejo tiver o sentimento de desconforto, significa que va
intenso que vai além de sua crenga, mas vocé pode aliviar dizend
fazer isso exatamente agora. Ndo vamos abandonar a idéia, pois sab
Ndo ¢ a coisa perfeita para onde estamos agora, mas algum dia sera. ra, estd
bem satisfatério”.
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Que pensamento traz melhor sentimento? Ter isso agora e entrar em dividas ou dizer
"Oh, isso ¢ algo que eu posso ter mais a frente..?

Jerry e Esth ' lam isso todo o tempo pois Esther quer tudo e ela quer
do ha nada nessa terra que sirva de motivo para que ela ndo
ente agora - exceto que é casada com um bom-vivant. Ele ndo tem
do de ficar sem dinheiro, ele teme ficar sem idéias. Ou seja, ele ndo quer deglutir
as idéias tdo rapidamente. Ele quer namorar as idéias de tudo antes de deixar de té-
las. E Esther so quer satisfazé-las. Esther deglute o ponto da torta primeiro,
enquanto Jerry aproveita até o ultimo pedago. Mas Esther se preocupa pelo tempo que
comega até o ultimo pedago, ela ndo desejara mais isso - entdo, come isso primeiro.
Ambos, Esther e Jerry encontraram seu proprio meio. Ndo hd uma férmula certa ou
errada aqui. Diriamos a Jerry que ele nunca ficard sem idéias, entdo ele pode explord-
las se quiser. E entdo ele nos didria "Mas eu amo fazer minhas coisas me envolvendo
com elas; quanto mais intimamente envolvido estou em minhas Ycriagdes, mais
satisfagdo recebo delas”. E dizemos “entdo essa é a maneira certa para vocé". Ndo ha
certo ou errado nisso. O que o faz sentir-se melhor? O que o faz sentir-se melhor?
Que pensamento traz melhor sentimento? Entrar em dividas ou esperar um pouco
mais? Esperar um pouco mais.

Que pensamento traz melhor sentimento? Dizer que vocé se planejou para menos ou
que isso ¢ uma parte de sua futura experiéncia? Dizer que essa é uma parte de minha
futura experiéncia.

Que pensamento’ traz melhor sentimento? Ficar maluco consigo mesmo porque sua
cozinha ainda ndo esta reformada como poderia estar ou saber que € uma cozinha
perfeita por enquanto e que sempre estard se expandindo - exatamente como vocé
sempre estard crescendo? Que pensamento traz melhor sentimento?

Que pensamento traz melhor sentimento? Apreciar ou condenar?

Que pensamento traz melhor sentimento? Aplaudir o que vocé tem feito ou sentir-se
critico por ndo ter feito o bastante?

Pense sobre isso: Que pensamento traz melhor sentimento?
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Processo ntumero 14
o a Bagungca Para Ter Clareza

Quando usar esse processo

Quando vocé sente stress devido a sua desorganizagdo

* Quando vocé se sente que estd gastando muito tempo
procurando pelas coisas

* Quando vocé se vé evitando sua casa porque se sente
melhor em qualquer outro lugar que ndo la
Quando vocé sente que ndo hd tempo o bastante para
fazer tudo o que precisa fazer

Escala emocional atual

Esse Processo “Limpando a bagunga para ter clareza” serd de bastante valia quando
sua escala emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (17) Raiva.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Um ambiente bagungado pode causar um ponto de atragdo bagungado. Se vocé vive
cercado por trabalho inacabado, cartas ndo respondidas, projetos incompletos, contas
ndo pagas, tarefas negligenciadas, montanhas de papeis, revistas perdidas, catdlo
e uma mistura de toda sorte de itens - elas podem afetar negativamente
experiéncia de vida; pois tudo carrega sua propria vibragdo e como vocé dese
uma relagdo vibracional com tudo em sua vida, seus pertences pessoais
impacto na maneira como vocé sente e em seu ponto de atragdo.

Ha dois impedimentos principais ha maneira de clarear a bagunga:
lembrar-se de jogar algumas coisas fora, apenas para descobrir, lo
realmente precisava daquilo no final. Agora vocé estd relutante pa
e, segundo, vocé percebe que para realmente fazer um bom servico
organizar, levaria mais tempo do que o que vocé tem para o proje as das
vezes em que vocé tentou se organizar, vocé se atolou no proces
terminou deixando uma bagunga um pouco maior do que quando comego
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O Processo 'Limpando a bagunga para ter clareza’ elimina esses impedimentos pois é
um procedimento que pode ser feito extremamente rdpido sem a possibilidade de
descartar cois ue voce pode precisar mais tarde.

0: Obtenha vdrias caixas duras com tampas (caixas de bancos
0). Sera melhor se elas tiverem o mesmo tamanho e cor. Elas se
ilham melhor e ficam mais atraentes. Sugerimos que vocé comece com um minimo
de 20 caixas, mas vocé pode querer obter mais delas conforme descobrir o poder
produtivo desse processo. Procure também um pacote de cartdes de indice alfabético
e um gravador de voz portatil.

Primeiro, agregue as caixas e cologue cinco ou seis delas no meio do cémodo que vocé
deseja organizar. Depois, enumere cada caixa com seu préprio ndmero Unico, de 1 a
20, e assim por diante. Agora, olhe ao redor do comodo, foque sobre um item e
pergunte-se “esse item é importante para minha experiéncia imediata?”. Se a
resposta for "sim”, deixe-o onde estd. Se a resposta for “ndo", cologue-o em uma das
caixas. Ai pegue outro item e continue o processo conforme vocé foca em cada item
do comodo. i

Uma boa vantagem desse processo é que vocé ndo estard fazendo muita escolha
exatamente nesse exato momento. Esse é um processo pelo qual vocé real e
simplesmente remove a desordem de seu ambiente.

Conforme vocé coloca o item dentro da caixa, fale para o gravador, por exemplo,
"Pacote sem abrir de cordas de violdo, caixa nimero um”, ou “telefone celular velho,
caixa ndmero um*. Com cinco ou seis caixas abertas ao mesmo tempo, vocé pode ir
fazendo uma escolha geral. Em outras palavras, todas as revistas podem ficar na
mesma caixa, roupas também, igualmente as pequenas coisas - mas ndo se leve junto
com a escolha. Apenas pegue o item, determine se é necessdrio a vocé exatamente
agora e, se ndo, coloque numa caixa e grave no gravador que item € e em que caixa
vocé o colocou. E, mais tarde, vocé pode pegar uma hora para transferir a informagdo
do gravador para o cartdo de indice alfabético. Ou seja, sob a letra "A" vocé
escreverd “conchas de abalone” (molusco maritimo); sob a letra "B" vocé escreverd
"banho” (maid de banho); sob a “C", celular (telefone)...

Como vocé ndo estd entrando completamente numa organizagdo, esse processo
muito rdpido. Vocé notard que estd se sentindo muito bem conforme seu esp
torna menos desordenado e vocé ndo experienciard a preocupagdo usual que o
de encontrar as coisas, pois vocé terd feito um registro de onde
coisas.

caixas podem ser colocadas e fique confiante de que vocé pode n
importante. Se vocé precisar do pacote aberto de cordas de vi
alfabético lhe dird em que caixa vocé o colocou.

Apds algumas semanas, quando vocé perceber que ndo precisou d
ndmero 3, por exemplo, vocé pode tirar aquela caixa de casa, tal
armazém externo ou vocé pode estar até mesmo disposto a descarf@r o conteldo
dela, deixando a caixa de nimero 3 disponivel para novos itens a serem organizados. E
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conforme vocé continua o processo, vocé comegard a relaxar sabendo que agora vocé
tem o controle de seu ambiente.

A dizem que ndo estdo chateadas por causa da desordem,
esse processo ¢ desnecessdrio para elas. De qualquer modo, ja
qualquer coisa carrega uma vibragdo, quase todo mundo realmente
sente melhor em um ambiente organizado.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo “"Limpando a bagunga para ter clareza”

Os seres fisicos tém o hdbito de juntar muita coisa indtil ao seu redor. A maioria de
vocés junta esse traste todo porque essa € a maneira que vocés té€m de marcar o
tempo; essa é a maneira de preencher o tempo. Em outras palavras, vocés vivem hum
mundo fisico e a manifestagdo fisica tem se tornado importante ‘para vocés, mas
vocés se enterram nos detalhes de suas manifestagdes.

A maioria de vocés gasta muito do seu tempo sé procurando por coisas e ndolé apenas
porque vocés tém muitas coisas para cuidar, mas também porque a agregagdo das
coisas é contrdria a liberdade que € inerente a todos vocés.

Temos falado sobre o sentimento da tristeza, que se assemelha ao vazio. As pessoas
normalmente fentam preencher aquele sentimento de vazio com coisas vds. Eles
compram mais uma coisa e tfrazem-na para casa, ou comem algo; em outras palavras,
ha muitas formas criativas com as quais vocés tentam preencher esse vdcuo. Assim,
temos encorajado alguns: descarte qualquer coisa de sua experiéncia que ndo seja
essencial para vocé, agora.

Se vocé puder fazer isso e liberar as coisas que ndo estd usando, libere-as e deixe
sua experiéncia em um estado de clareza, e as coisas que estdo em harmonia com
quem vocé é agora fluirdo mais facilmente para sua experiéncia. Todos vocés tém a
capacidade da atragdo e quando seu processo estd entulhado com coisas que vocé ndo
quer mais, a nova atragdo fica lenta - e vocé acaba sentindo frustragdo ou opressdo.

Imagine-se em um ambiente livre de desordens

Jerry e Esther tém comentado recentemente que quando
rapidamente, suas idéias também vém mais fdcil e rapidamente -
elas se atolam com as coisas indteis. Em outras palavras, as cois
chegam muito rdpido. Todos os tipos de coisas vds. E a Energia f
elas. As coisas tém que serem separadas, ou guardadas, ou lidas,
algo tem que ser feito com elas.

Nunca antes foi tdo importante manter uma figura no olho da ment
pessoal. Imagine-se em um ambiente de grande clareza - um espa
organizado - e imagine-se sabendo onde tudo estd. Imagine-se organizando de uma
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maneira confortdvel. Ou seja, apenas imagine. E isso que vocé estd fazendo aqui:
tendo o sentimento de alivio.

Esther, agora e, fera uma figura mental de sua mde. Sua mde trabalhava
durante ante a infancia de Esther, e eles tinham uma propriedade bem
eifava a maioria da imensa clareira e naqueles dias ndo havia
huma aparelhagem para tanto - ao menos, eles nunca haviam visto uma, mas Esther
lembra-se de sua mde ceifando. A parte da qual Esther mais se lembra é que, uma vez
que a clareira havia sido toda ceifada e o irrigador fosse posto para regd-la, sua mde
se sentaria no alpendre e juntava tudo o que havia sido ceifado. E Esther se sentava
préxima a sua mde e sentia o cheiro do fresco capim ceifado e havia um sentimento
irresistivel de satisfagdo que ela absorvia de sua mde.

O dia em que a clareira era segada sempre era um dia feliz para Esther, pois havia
algo satisfatorio que sua mde sentia assim que tudo estava feito e ela estava sentada
e agregando todo o capim. |

Similarmente, Jerry e Esther normalmente sentem isso ao final dos semindrios que
promovem. O sentimento é muito bom. E como a sensacdo do trabalho bemifeito. E
como se tudo estivesse perfeitamente alinhado.

Entdo o que vocé tem que fazer antecipadamente é encontrar aquele estado de
sentimento. E se vocé fizer isso e a Energia se alinhar, entdo a clareza, as idéias, e o
auxilio estardo todos fazendo com que a realidade fisica se alinhe no estado correto
para voce.

Em apenas uma hora ou duas, vocé pode organizar todos os itens de um comodo se
vocé apenas pegar uma coisa de cada vez e ir colocando-as dentro da caixa. E ja que
vocé categorizou os itens, pois todos estdo em seu gravador, entdo em alguma noite
quando vocé estiver fazendo algo que ndo requer tanta atengdo, vocé pode escutar
seu gravador. E com um cartdo de indice, vocé pode indicar que a roupa de banho estd
na caixa 1, assim se vocé algum dia precisar dela, vocé pode achar o cartdo de indice e
ele lhe dird em que caixa estd.

O poder desse processo “Limpando a bagunga para ter clareza” é que vocé pode
trabalhar bem rdpido. E haverd menos resisténcia nesse trabalho porque tudo
vocé quiser estard a mdo. Em outras palavras, vocé terd um registro de onde
esta.

O que ftemos percebido com a maioria das pessoas que tem aplicado esse sis
que, uma vez que tudo seja colocado nas caixas, raramente algu
novamente. Entdo, assim que vocé perceber que vocé colocou ite
ano ou dois e ndo precisou daquilo mais, agora vocé pode se sentir
coisas para alguém ou se descartar de alguma forma, mas no meio t
ficar livre da desordem e, conseqiientemente, livre daquela resis
parte do tempo.
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Processo numero 15
Processo da Carteira

Quando usar esse processo

* Quando vocé quiser atrair mais dinheiro para sua
experiéncia
Quando vocé quiser melhorar a maneira como vocé
atualmente se sente sobre dinheiro de forma a permitir
fluir mais para sua vida

*  Quando vocé quiser melhorar o fluxo relativo a desEjos
especificos

*  Quando vocé sente que had falta de dinheiro em sua vida

Escala emocional atual

Esse “Processo da carteira” serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(6) Esperanga e (16) Desencorajamento.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Talvez ndo haja vibragdo mais praticada em sua cultura do que a relacionada co
tema dinheiro, pois muitos o véem como o propésito principal através do qual o
estar fisico flui.

Muitas pessoas, no entanto, sem perceber, estdo focadas na falta do din
do que na presenca do dinheiro em suas experiéncias. Mesm '

comumente as coisas que desejam, se mantém distantes de seu
porque estdo mais acostumados a perceber a auséncia de dinheiro
dele. Novamente, voltamos ao fato de que cada tema €, na verdade,
0 que é desejado e a auséncia do que é desejado.
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E natural que toda maneira de abunddncia flua facilmente para dentro de sua
experiéncia e o processo.da carteira o ajudard a oferecer a vibragdo que é compativel
com o modo da

o dinheiro ao invés de se afastar para longe dele.
iro, obtenha uma nota de US$ 100,00 e coloque-a em sua
a. Mantenha-a consigo todo o tempo ou tanto tempo quanto vocé
mantiver sua carteira ou bolsa, lembre-se que sua nota de US$ 100,00 estd ali. Sinta-
se alegre por té-la ali e lembre-se sempre do senso de seguranga que isso lhe traz.
Agora, conforme vocé se move pelo seu dia, fome nota de quantas coisas vocé poderia
comprar com cem délares; quando vocé passar na frente de um bom restaurante
perceba que, se vocé realmente quisesse, poderia parar nele e fter uma deliciosa
refeigdo; quando vocé vir algo em uma loja de departamentos, lembre-se que, se
realmente quisesse, poderia comprar aquilo pois vocé tem US$ .100,00 em sua
carteira.

Mantendo a nota de US$ 100,00 sem gastd-la logo, vocé recebe a ‘an’ragem
vibracional dela e a cada momento vocé pensa sobre ela. Em outras palavras, se vocé
se lembrar de sua nota de cem dodlares e gastd-la na primeira coisa que aparecer,
vocé recebe o beneficio de realmente sentir o bem estar financeiro todo de uma vez.
Mas se vocé mentalmente gastar aquela nota de cem délares 20 ou 30 vezes por diq,
vocé receberd o sentimento da vantagem vibracional de gastar dois ou trés mil
délares.

Cada vez que vocé percebe que tem o poder, exatamente ali em sua carteira, de
comprar isso ou aquilo, vezes e vezes sem conta, vocé soma o bem-estar financeiro a
sua percepgdo, e assim seu ponto de atragdo comega a ser alavancado.

Vocé vé, vocé ndo tem que realmente ter abunddncia de forma a atrair a abundancia,
mas vocé tem que sentir a abundancia. Uma forma clara de dizer isso é “qualquer
sentimento de auséncia de abunddncia provoca uma resisténcia que ndo permite_a
abundancia”.

Assim, através do gasto mental desse dinheiro vezes e vezes, vocé pratica a vi
do Bem-Estar, da seguranga, da abunddncia e da seguranga financeira; e o Un
responde a vibragdo que vocé conseguiu pela compatibilidade com a
manifestada.
Coisas aparentemente mdgicas comegardo a acontecer assim ¢
aquele maravilhoso sentimento de abunddncia financeira: o dinhein
atualmente parecerd aumentar; quantidades inesperadas de di
negocios comegardo a se mostrar em sua experiéncia; seu empreg sentirda
inspirado a lhe dar um aumento; alguns produtos que vocé comprou esentar
descontos; pessoas que vocé nem mesmo conhhece comegardo a lhe ofe dinheiro;

vocé descobrird que as coisas que vocé queria, coisas que vocé estava disposto a
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gastar seu dinheiro para ter, virdo a vocé até mesmo sem despesas extras de
dinheiro. Vocé receberd oportunidades de ganhar toda a abunddncia que vocé

acredita ser
Com o tird como se uma comporta de abunddncia estivesse aberta e
ensando onde é que toda essa abundancia estava todo esse tempo.

Eu poderia ter tido isso. Eu poderia ter tido aquilo. Eu tenho a capacidade de comprar
iSso...

E, como vocé realmente tem o propdsito de fazer isso, porque vocé ndo estd fingindo
algo que ndo €, ndo ha agora nenhuma duvida, ou estorvo, ou descrenga deshorteando
as dguas de seu fluxo financeiro.

Esse é um processo simples, mas poderoso e mudard seu ponto de atragdo financeiro.
Conforme sua situagdo financeira melhora, seus US$ 100,00. guardados ou
economizados podem crescer para US$ 1.000,00, entdo para US$ 10.000,00, entdo
para US$ 100.000,00, e mais. Embora ndo haja limites para o que o Univeiso pode
produzir para vocé, vocé tem que sentir-se bem sobre o dinheiro de forma a permiti-
lo em sua experiéncia. =
Vocé tem que se sentir bem sobre a vastiddo da abunddncia antes de permitir o

prazer da vastiddo dessa abunddncia fluindo para sua experiéncia.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Carteira

Lembre-se, vocé estd nesse tipo de gangorra do equilibrio, entdo ndo tem que parar
todos os pensamentos da escassez porque eles vdo ficar rastejando; a influencia estd
a seu redor. Tudo o que vocé tem que fazer é oferecer deliberadamente mais
pensamentos que fagam com que as Energias se inclinem mais para o lado da
abundancia; ofereca mais pensamentos deliberados, use mais a consciéncia da En

Ndo Fisica em diregdo a prosperidade que vocé quer. Assim, enquanto vocé e
movendo através de seu dia, percebendo quantas coisas pode comprar co
100,00, vocé estd deliberadamente utilizando a Energia Ndo Fisica para ine
seu sentimento de prosperidade.

Uma vez alguém disse “Abraham, vocé obviamente ndo tem
ultimamente, pois US$ 100,00 ndo dura muito”. E dissemos "Voc
questdo. Vocé gasta US$ 100,00 mil vezes durante um dia e gasto

US$ 100.000,00. E isso encoraja seu sentimento de prosperida .Ea
maneira como vocé se sente que é seu ponto de atragdo”.

Alguém nos disse "Bom, de fato eu ndo pus os US$ 100,00 em carteira.
Entretanto, pus uma nota de débito 1d". E dissemos “entdo vocé ndo deve acreditar
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em sua propria nota de debito porque vocé ndo estd nutrindo o sentimento da
prosperidade. A nota d
que vocé estd

ebito faz com que vocé sinta que existe um outro débito

wa dd outro significado a atengdo deliberada que vocé dd ao que
bem.
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Processo numero 16
Processo da Pivotagem

Quando usar esse processo

Quando vocé esta consciente de que a declaragdo que
acabou de fazer € o oposto do que vocé quer atrair para
sua experiéncia

* Quando vocé quer estabelecer um ponto de atragdo
aperfeigoado
Quando vocé estd se sentindo satisfatoriamente bemimas
sabe que poderia se sentir melhor e esta disposto a usar
o tempo para fazer com que isso acontega exatamente
agora

Escala emocional atual

Esse “Processo da Pivotagem" serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre: (8) Enfado e (17) Raiva.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

E possivel estar focado no oposto vibracional do que vocé realmente deseja sem ter
consciéncia disso. E como o outro extremo de uma varinha. Quando vocé pega
varinha, pega em ambos os extremos. Esse processo da pivotagem o ajudard a
mais consciente de que extremo da varinha vocé estd ativando naquele mome
extremo relacionado ao que vocé quer ou o extremo relacionado a auséncia
quer.

O contraste de seu tempo-espago-realidade é extremamente (til,
seus pensamentos; quando vocé sabe o que ndo quer, vocé também
clareza o que quer; e quando vocé sabe o que quer, vocé também
clareza o que ndo quer. Assim, sua exposigdo ao contraste lapida se
que vocé traga d luz novas preferéncias e desejos. Na verdade, esse
assegura a eterna expansdo do Tudo-Que-E.

O Processo da Pivotagem € sempre o primeiro passo no inicio da alav
hdbito vibracional, pois ele é um processo que o ajuda a defini
exatamente o que vocé deseja. Mas, como normalmente hd uma ampla gama de variagdo
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num extremo da varinha e outra no outro extremo, vocé normalmente ndo alavanca sua
vibragdo de forma imedigta s6 com a declaragdo do desejo.

Por exemplo, g estd doente, vocé sabe muito claramente que quer estar
o tem dinheiro suficiente, vocé sabe claramente que quer mais
tando sua atengdo ao que vocé realmente quer, e mantendo sua
ngdo sobre o que quer, vocé comegard a vibrar ali, naquele assunto.

Sua consciéncia do que nhdo quer o ajuda a identificar o que vocé quer; em outras
palavras, conforme vocé fala verbaliza seu desejo, sua vibragdo pode ndo se
compatibilizar com suas palavras, mas se vocé continuar o processo da pivotagem - ou
seja, se vocé sentir a emogdo negativa, que o ajuda a saber que vocé estd focado em
algo ndo desejado, vocé parard e dird “eu sei o que ndo quero, entdo o que quero?;
assim, com o ftempo, vocé mudard o ftema de sua vibragdo. Pouco a pouco, vocé
redirecionard sua vibragdo e a vibragdo melhorada se fornard seu pensamento
dominante.

Veja o processo da pivotagem como uma alavancagem gradual de seu ponto de atragdo
e aprecie os resultados positivos que necessariamente se seguirdo. Ndo ¢ possivel que
vocé dé sua atengdo consistente a algo que vocé queira e ndo receba, pois a Lei da
Atragdo garante que qualquer coisa na qual vocé se foque predominantemente ird fluir
para dentro de sua experiéncia.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Pivotagem

A coisa mais importante a se lembrar é que vocé é um atrator de sua experiéncia e
que vocé estd atraindo-a em virtude de seus pensamentos, dos pensamentos que estd
oferecendo. Pensamentos sdo imds e conforme vocé pensa um pensamento, ele atrairad
outro, e outro, e outro, até que vocé terd a manifestagdo fisica da esséncia vibracional
de qualquer coisa que esteja sendo o tema de seus pensamentos.

Se vocé ja experienciou (e sabemos que jd) aquilo que vocé considera emogdo negativa
(vocé pode descrever como medo, duvida, frustragdo ou soliddo - ha muitas manei
pelas quais vocé descreve a emogdo hegativa) - o que vocé vivencia nessa e
negativa € o conteddo de um pensamento que ndo vibra na freqiiencia harmoni
onde ou quem seu proéprio Ser Interior é/estd.

Veja, através de toda sua experiéncia de vida, fisica e ndo fisica ,
a totalidade de seu eu, chegou a um lugar de conhecimento e a u
Assim, quando vocé estd hesse corpo fisico, conscientemente focad
ndo harmdnico com o que seu Ser Interior conhece, entdo o sentime
vocé é o da emogdo hegativa.

Se vocé se sentasse sobre seus pés e cortasse a circulagdo do fluxo 0, ou se
vocé pusesse um torniquete ao redor de seu pescogo e restringi
oxigénio, vocé veria a evidencia imediata dessa restrigdo. E, dessa
vocé pensa pensamentos ndo harmdnicos com seu grande saber, o flux
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Vida - a Energia que flui de seu Ser Interior para seu aparelho fisico - é reprimida ou
restrita. E o r‘esuh‘ado ¢ que vocé experimenta emogdo negativa.

E se vocé permi continuagdo dessa restrigdo por um longo periodo, vocé
¢do negativa de seu aparelho fisico. Por isso dizemos que toda
da permissdo da emogdo negativa.

ando vocé entende que um sentimento de energia negativa é um indicador de que
vocé ndo estd em harmonia com seu grande saber, muitos de vocés atingem o ponto de
dizer "quero me sentir bem a maior parte do tempo".

E dizemos que esse é um conhecimento magnifico, pois quando vocé diz “quero me
sentir bem"”, o que estd, na verdade, dizendo é "quero estar no modo da atragdo
positiva”, ou "quero estar no estado onde os pensamentos que penso quando estou me
sentindo bem, estejam em harmonia com meu melhor estado de consciéncia”.

Pivote do que é indesejado para o que é desejado
1
Muitos de vocés ndo teriam dificuldade de sentir-se bem se ndo vivessem num
ambiente onde ndo houvesse tanta influéncia negativa ao redor de vocés. Isso era uma
verdade no dia em que vocé surgiu hesse corpo fisico. Mas jd que vocé vive em uma
dimensdo onde hd muita influencia do pensamento, que é abundante, ter algum
processo que 0 ajude a sair do estado que vocé ndo quer para o que quer, é de
bastante valor e 0 Processo da Pivotagem € um desses processos.
Quando vocé estd sentindo uma emogdo negativa, vocé estd em uma posigdo
privilegiada para identificar o que vocé quer. Pois, vocé nunca esteve tdo certo a
respeito do que ndo quer do que quando estd vivenciando o que ndo quer. Assim, se
vocé interromper-se hesse momento e dizer “alguma coisa é importante aqui, sendo eu
ndo estaria sentindo essa emogdo negativa; preciso focar no que quero e voltar minha
atengdo ao que quero”, no momento em que vocé volta sua atengdo, a emogdo hegativa e
a atragdo negativa serdo interrompidas. E no momento em que a atragdo negativa é
interrompida, a atragdo positiva comegard. E seus sentimentos mudardo do estad
ndo se sentirem bem para o de sentir-se bem.
Esse é o processo da pivotagem.
Vocé nunca estard num estado onde haja apenas emogdo positiva pura, pois e
que vocé deseja hd um contrabalango automdtico e natural, que
vocé deseja. Assim, seu trabalho é definir o que vocé quer, e ent

orientagdo emocional que se segue, vinda de seu Ser Interior, senti s de
emogdo negativa ou positiva, o ajudard a saber em que lado da equag
estd pensando no que quer ou ha auséncia do que quer?

Um jovem pai nos disse "Abraham, meu filho estd urinando na cam
grande pra isso. Tenho tentado tudo o que sei e jd estou no fim de
Ndo sei o que fazer”. E dissemos “"Quando vocé chega ha cama, de fanhd, o que
acontece?”. E ele nos disse "Eu chego e exatamente na hora jd sei que aconteceu
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novamente; posso dizer pelo cheiro no quarto”. E dissemos "E como vocé se sente
nesse momento?”. E ele disse "Sinto-me desapontado, com raiva, frustrado, pois isso
continua acont do sei o que fazer a respeito”. E dissemos “"Ahd, vocé estd
lhada“. Ele perguntou "o que eu deveria fazer?". E dissemos "O
eno garoto?”. E ele disse "Eu digo a ele para sair daquelas roupas
hadas e tomar um banho. Digo-lhe que ele é muito grande para ficar fazendo xixi
na cama, que ja falamos sobre isso antes”. E dissemos "Quando vocé entrar nho quarto
e sentir a emogdo negativa, quando percebe que aquilo que vocé ndo quer estd
acontecendo novamente, pare e pergunte-se o que vocé quer e mantenha seus
pensamentos focados hisso antes de entrar na experiéncia de seu pequeno; e vocé
entdo verd melhoras no que acontece”.

Entdo, perguntamos a esse pai ho que essa experiéncia o ajudou a reconhecer o que ele
queria. Ele disse "quero que meu pequeno acorde feliz, seco e orgulhoso de si mesmo, e
ndo embaragado”. E dissemos "Bom! Quando vocé estd pensando’ esse tipo de
pensamento, o que estd tirando de vocé estard em harmonia com o que quer, hdo em
desarmonia. E vocé estard mais positiva e poderosamente influenciando seufpequeno
também".

E as palavras comegardo a vinecomo "Oh, essa é a parte do crescimento. Todos
passamos por isso. E vocé estd crescendo muito rdpido. Agora, saia dessas roupas
molhadas e vd tomar um banho". Esse jovem pai retornou, em algumas semanas, e hos
disse que a fase da cama molhada havia terminado.

Vocé ve, é realmente simples. Quando vocé se sente mal, vocé estd no processo de
atrair algo que ndo lhe da prazer. E é sempre porque vocé esta focado na falta do que
quer. Portanto, o Processo da Pivotagem ¢ a decisdo consciente de identificar o que é
que vocé quer. E ndo queremos dizer que o sentimento da emogdo negativa é uma coisa
ruim, pois, constantemente, no sentimento da emogdo negativa, vocé é alertado para o
fato de que vocé estd no processo da atragdo negativa. Assim, ele funciona como uma
campainha, sendo uma parte de seu sistema de orientagdo.

Encorajamos vocé, fortemente, a ndo se debater contra si mesmo quando reconhece
que estd sentindo uma emogdo negativa. Mas assim que puder, pare e diga “e
sentindo algum tipo de emogdo negativa, o que significa que estou no proces
atrair o que ndo quero. O que € que eu quero?”.

Um processo muito simples de pivotagem seria dizer “quero me sentir b
qualquer hora em que vocé estiver se sentindo mal, pare e diga
sentir bem". E se vocé agir assim, os pensamentos comegardo a vir
do lado positivo da equagdo. E como um pensamento atrai outro, a
outro, logo vocé comegard a vibrar na freqiiéncia harménica
conhecimento. E vocé estard realmente agindo em termos da criagdo

Pensamentos se conectam com pensamentos, que se conectam a pe

Nosso amigo Jerry nos apresentou a analogia mais poderosa para a manéfra como seus
pensamentos se conectam com outros. Ele descreveu um grande navio chegando ao
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cais. Ele tem que ser amarrado com uma corda muito grossa, quase um pé de diametro,
muito grossa e volumosa para ser-langada na expansdo da dgua. Essa corda é uma
pequena bola foram entrelagados uns aos outros, entrelagados uns aos
outros, uns aos outros. Até que a grande corda pudesse ser langada ha
gua. E € essa a forma como seus pensamentos se encaixam uns hos
ros, com um conectando-se no outro.

Em alguns casos, por vocé estar se debatendo em nds negativos, é muito fdcil sair pela
tangente negativa. Basta apenas um pouco de descontentamento de algum lugar, uma
lembranga de algo, uma sugestdo, para fazer com que vocé caia numa espiral de
negatividade. Assim, as vezes € dificil abrir mdo daquele né de negatividade, pois vocé
tem aliciado-a por tempo o bastante. Mas se, sempre que estiver sentindo uma emogdo
negativa, perceber que estd atraindo negativamente e deixar sua intengdo dominante
de sentir-se bem prevalecer, entdo vocé se largard aquela corda da negatividade de
maneira muito fdcil.

Assim, ambos os processos, o da Pivotagem e o Processo do Livro dos Aspectos
Positivos, sdo oferecidos para ajudd-lo a reconhecer (ja nos estdgiosfsutis e
prematuros) que vocé estd se debatendo naquelas pequenas bolas de barbante; assim
vocé pode, de forma imediata, liberar-se e atingir o né positivo.

Ja que estamos falando sobre a forma como os pensamentos se conectam a
pensamentos, que se conectam a pensamentos, que se conectam a pensamentos,
queremos salientar algo que talvez vocé ndo tenha observado: € muito mais fdcil partir
de um pequeno pensamento que o faga sentir-se bem para outro que o faga sentir-se
melhor, que o leve para outro que o faga sentir-se melhor, que o leve para outro que o
faga sentir-se melhor - do que estar num estado onde vocé ndo esteja se sentindo
bem e ja queira ir para um em que jd se sinta bem, de forma imediata.

Ndo tente salvar o mundo; Salve a si mesmo

Como os pensamentos sdo tdo atrativos (significando que atraem mais deles a e
uma vez que vocé mantenha um pensamento que ndo o faz sentir-se bem, é fd
manter focado naquele comboio de pensamento até que tenha uma grande quan
de energia negativa do que pivotd-los para longe.

E por essa razdo, encorajamos-lhe a um 6timo exercicio de Pivo

nenhuma idéia clara do que vocé quer, esperando que alguma influén
toque, sentindo a resposta negativa e decidindo que pivotard - € mui
ir adiante com seu dia com a decisdo de procurar pelos aspectos posi
Ndo tente salvar o mundo, salve a si mesmo. Isso significa que vocé
que o faz sentir-se bem. O processo da Pivotagem é a ferramenta q
que vocé deseja. Eo processo pelo qual vocé conscientemente deci
procurar pelo que desejo e ndo ficarei mais olhando para a diregdo da a
desejo".

vocé ao
m, quero
encia do que
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Pivotar € o pr'ocesso da conhnuudade _hora apos hora, segunmem‘o a seguimento,
através do qual vocé es eira como vocé se sente bem - e € uma
maneira de co
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Processo numero 17
rocesso da Roda do Foco

Quando usar esse processo

Quando vocé percebe que seu ponto vibracional de
atragdo atual ndo estd onde vocé quer que esteja

* Quando vocé estda ciente de que estd sentindo uma
emogdo negativa sobre algo importante e quer encontrar
uma forma de sentir uma emogdo positiva
Quando algo que vocé ndo gosta acabou de acontecer e
vocé quer pensar sobre isso um pouco - enquanto ainda
estd em sua mente - e mudar seu ponto de atragdo de M
forma que ndo acontega novamente.

*  Quando vocé estd atingindo um sentimento de alivio

Escala emocional atual

Esse "Processo da roda do foco" serd de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre: (8) Enfado e (17) Raiva.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Através da exposigdo ds experiéncias da vida as pessoas normalmente alocam cren
que as mantém em padrdes vibracionais que ndo permitem que recebam algo qu
desejam. E embora essas crengas ndo as sirvam, muitas pessoas defendem o ret
esses fatores indesejdveis, argumentando que “ao final das contas, el
verdadeiras”.

Queremos lembrd-lo que a dnica razdo pela qual qualquer coisa
verdade fisica, tangivel, definida é porque alguém |he deu atengdo §
aquilo viesse a tona. Mas somente porque alguém criou sua verdade,
que tenha alguma relagdo com vocé ou com o que vocé criard.

Em sua tentativa de documentar os fatos e os eventos de s
normalmente , sem saber o que estdo fazendo, se mantém em padroes
fazem com que vocés confirmem a “verdade” (ou algum fato que este
com sua prépria experiéncia de vida.
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Ndo é porque é uma verdade inegdvel que vocé esteja testemunhando, mas porque, em
sua atencdo a ela, vocé alcanca a harmonia vibracional com ela, assim a Lei da Atragdo

traz uma experi ativel com ela para vocé.
As vez diz "Mas, Abraham, eu ndo posso ignorar isso, pois isso é
s "So ¢ verdade porque alguém a tornou verdade através da
ngdo a ela”. Veja, o que vocé estd na verdade dizendo aqui € “como alguém deu
atengdo a isso e, de acordo com a Lei da Atragdo, convidou isso para sua prépria
experiéncia, acho que farei o mesmo”. Em outras palavras, embora eu ndo queira isso,
estou obrigado a criar isso em minha prépria realidade porque alguém mais fez o
mesmo.

Ha muitas coisas que sdo verdadeiras que vocé deseja. E hd muitas coisas que sdo
verdadeiras que vocé ndo deseja. Encorajamos vocé a dar sua atengdo ds coisas que
vocé realmente deseja - e fazer dessas coisas maravilhosas a verdade de sua
experiéncia de vida.

A maioria das pessoas, no entanto, ndo guia seus pensamentos deliberadamente para
as coisas que as fazem sentirem-se bem; assim, sem saber o que estdo fazendo,
desenvolvem padroes de pensamentos que continuam repetindo.

Claro, alguns de seus padroesude pensamentos sdo extremamente benéficos para
vocés. Outros, ndo. Assim, esse Processo da Roda do Foco é destinado a ajudd-lo a
mudar seus padrdes vibracionais nos temas que ndo sdo benéficos para vocé. E um
processo atraves do qual vocé pode, literalmente, praticar seus pensamentos visando
melhor sentimento e, conseqiientemente, um melhor ponto de atragdo.

Recomendamos que voce gaste 15 ou 20 minutos com esse processo todas ds vezes que
vocé sentir uma emogdo muito negativa sobre algo que Ihe aconteceu, ou quando vocé
desejar aperfeigoar seu sentimento de clareza.

Suas emogdes negativas pesadas sempre sinalizam uma boa oportunidade para alterar
sua Energia em algum assunto, pois o que vocé tem vivido se torna objeto de foco
particular. Agora, quando vocé aplica o Processo da Roda do Foco, vocé é capaz de
sentir alguma melhora, conseguida de maneira mais enfdtica. Recomendamos o uso
desse Processo da Roda do Foco a qualquer momento em que vocé esteja incisivam
consciente de algo que vocé ndo quer.

Esse é o processo onde vocé faz uma declaragdo geral que se compatibiliza c
desejo. Em outras palavras, vocé estd alcangando uma compatibilizagdo. E co
sabe que encontrou? Porque vocé sente uma sensagdo de alivio. E
declaragdo lhe conforta, a declaragdo faz com que vocé se sinta
uma vez que vocé encontre isso, se focar nisso por um pouco de
amplificar ou exagerar, ou lembrar-se de algo relacionado a iss
administrar, assim que encontra uma declaragdo amistosa e gentil,
menos 17 segundos, assim vocé permite que outro pensamen una ao
primeiro..isso dard impetuosidade a seu novo estado de crenga.

Um exemplo do Processo da Roda do Foco
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Eis como comegar o Processo da Roda do Foco: Desenhe um amplo circulo em uma folha
de papel. Depois, desenhe um circulo-menor, com algo em torno de cinco centimetros

lhos por um momento e volte sua atengdo para qualquer coisa que
ha acontecido que tenha produzido alguma emogdo negativa em vocé. Identifique
exatamente o que é que vocé ndo quer.

Nesse ponto, diga a si mesmo "Bom, sei claramente o que ndo quero. O que é que eu
quero?”

Isso é bastante (til tanto para tentar identificar o que ndo quer como para identificar
0 que quer, em temos de como vocé quer sentir-se sobre isso.

Por exemplo:

Sinto-me gordo e quero me sentir esbelto.
Sinto-me pobre e quero me sentir prospero.
Sinto-me ndo amado e quero me sentir amado. i
Sinto-me ludibriado e quero me sentir honrado.

Sinto-me doente e quero me senfir saudadvel.

Sinto-me impotente e quero sentir meu poder.

Em seguida, tente escrever declaragdes ao redor do grande circulo, no lado externo
da linha, que se compatibilize com o que vocé quer. Quando vocé encontrar uma
declaragdo que esteja préxima o bastante do que se compatibiliza com o que vocé
quer, vocé saberd. Em outras palavras, vocé sentird se sua declaragdo ndo se
compatibiliza e pde vocé para baixo, grosso modo, ou se é uma declaragdo que estd
préxima o bastante de seu desejo.

A razdo pela qual o Processo da Roda do Foco é tdo efetiva é que as declaragées que
vocé escreve sdo as que vocé deliberadamente escolhe. Elas sdo declaragdes
generalizadas em que vocé jd acredita, que se alinham com seu desejo. E a razdo pela
qual funciona é que a Lei da Atragdo é tdo poderosa que quando vocé manté
pensamento por pelo menos 17 segundos, outro pensamento semelhante se retne
e como esses dois pensamentos ficam juntos, ocorre uma combustdo que faz c
seus pensamentos se tornem mais poderosos.

Sempre que vocé faz uma declaragdo geral, estd mais pro
pensamento do que quando faz uma especifica; assim o poder da
vocé estd fazendo declaragdes gerais nas quais vocé ja acredi
mantém cada uma por 17 segundos ou mais, isso lhe dd a oportunida
vibragdo pura que € mais e mais especifica a seu desejo.

Digamos que vocé estd se preparando para realizar esse processo que sua
intengdo € escrever "Sinto-me bem sobre meu corpo”, ou "Meu joelho m". Mas
Se vocé comegar aqui, se a primeira frase curta que vocé escrever for -me bem
sobre meu corpo”, vocé pode dizer, pela maneira como se sente, que d®Energia estd
alinhada, pois tudo o que fez o fez sentir-se intratdvel e irritou sua consciéncia sobre
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vocé se sentir gordo, ou aquela sobre seu joelho doer. Assim, aquela declaragdo foi
especifica demais.

Em outras pala o tentar pular em um trem que estd se movimentando muito
ntece é vocé saltar fora dele. Vocé pode se imaginar tentando
que esta indo muito rdpido? Ndo hd como fazer isso ainda, mas se
reduzir a velocidade, haverd essa possibilidade, e vocé poderd sentir-se
confortdvel nele. O que vocé quer fazer € reduzir a velocidade da “roda”, reduzir a
crenga, de forma a poder seguir. Entdo, assim que vocé reduz, pode aumentar a
velocidade da vibragdo.

Agora, através do ensaio e do erro, vocé pode escolher outra declaragdo.

Vocé pode dizer algo como “Sei que meu corpo fisico responde a meus pensamentos”.
Bom, essa é uma declaragdo suave e vocé ja acredita hisso, mas isso faz com que vocé
fique um pouco irado consigo mesmo. Entdo, esse ndo é realmente um bom ponto de
partida também. Vocé sente o ambiente procurando algo mais e diz'algo como “"Na
maior parte do tempo, meu corpo faz tudo certo”. Bom, agora vocé acredita nisso.
Essa declaragdo o faz sentir que tudo estd certo. Vocé estd apto a se manter no
carrossel.

Quando vocé a escreve ao redoride seu circulo e foca nela, o sentimento é bom. E vocé
faz outra declaragdo. Pode dizer algo como "Acredito que o Universo compatibiliza
nossa vibragdo”. Vocé acredita nisso completamente, entdo a declaragdo tem
coeréncia. Ai vocé faz uma declaragdo como “Esse corpo fisico tem sido muito bom
para mim". Vocé acredita hisso. Essa declaragdo se sustenta. Vocé estda comegando a
se sentir um pouco melhor. Estd comegando a sentir um pouco de alivio. Ndo estd mais
frustrado consigo mesmo. Sua vibragdo estad se elevando.

Vamos continuar a somar poder a esse processo da Roda do Foco. Quando vocé
encontra pensamentos que o fazem sentir-se bem, continue escrevendo-os ao redor do
perimetro de seu circulo maior. Comece na marcagdo de 12 horas, como se vocé
estivesse olhando para um reldgio e continue até a marcagdo de 1 hora, 2 horas, e
assim por diante, até que vocé tenha 12 declaragées que o fagam sentir-se bem.
Ja que seus pensamentos jd estdo se entretecendo com tal nogdo de momentum
mesmo que vocé queira mudd-los ndo seja possivel, encontre um estado para o
pular; esse jogo da Roda do Foco é sobre encontrar um pensamento que
préximo o bastante ao estado onde vocé estd agora, de forma que vocé n
jogado para baixo, mas a partir de onde vocé possa, gradualment
se em diregdo a maneira como quer se sentir. Essa é uma ferra
funcionando como uma ponte vibracional.

Por exemplo, suponhamos que vocé se sinta gordo. Algo deve ter a
experiéncia para ter trazido isso para sua mente e vocé estq,
sentindo uma emogdo muito negativa a respeito disso. Pegue seu pa nhe um
circulo no centro da pdgina e com o circulo vocé pode escrever a f ero me
sentir esbelto”.
Agora, foque no tema em questdo e tente encontrar pensamefhfos que se
compatibilizem com o que vocé quer sentir, pensamentos que o fagam sentir-se bem
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enquanto vocé pondera sobre eles. Tente encontrar um pensamento que ndo o coloque
para baixo.

"Posso ser esb
(Esse p

n

d muito distante do que vocé realmente acredita e mesmo
isso, voce ndo acredita. E vocé sente que esse pensamento ndo se
tenta. E como esse pensamento ndo o faz sentir-se bem, essa declaragdo é uma
declaragdo que o coloca para baixo).

"Minhas irmds sdo esbeltas e bonitas".

(Esse pensamento ndo o faz sentir-se bem também. Ele sinaliza o sucesso delas e faz
com que vocé sinta sua propria auséncia de sucesso ainda mais forte. Esse
pensamento, portanto, o coloca para baixo).

“Encontrarei algo que funcionard para mim“.

(Embora esse pensamento faz com que vocé se sinta um pouco melhor do que os
anteriores, ele ainda ndo o faz sentir-se bem. Vocé tentou vdrias coisas, mas acredita
que ndo achou nada que funcione para vocé, entdo esse pensamento sé sinalizar suas
falhas passadas. Assim, ele o poe para baixo). i

"Sei que hd outros que estiveram na mesma situagdo na qual estou agora e
encontraram algo que funcionou para eles”.

(Com esse pensamento vocé pode sentir uma sensagdo de alivio. Vocé se sente um
pouco melhor. Lembre-se, vocé ndo estd procurando pela solugdo final aqui. Vocé sé
estd procurando por um pensamento que o faga sentir-se bem o bastante e que se
sustente. E esse pensamento ndo o pde para baixo. Entdo, escreva-o em sua pdgina, na
posi¢do das 12 horas do reldgio e agora tenha mais pensamentos que o fagam sentir-se
bem).

"Ndo tenho que fazer tudo hoje".

(Esse é um outro pensamento que se sustenta. Escreva-o na posi¢do de 1 hora do
reldgio).

"Encontrarei uma dieta que funcione”.

(Esse o pde para baixo).

"Ndo me sinto bem em minhas roupas.

(Esse o pde para baixo).

"Sera divertido comprar algumas roupas novas” (2:00h)

(Esse se sustenta).

"Meu corpo se sentird mais leve” (3:00h)

(Se sustenta)

"Sentirei mais vitalidade" (4:00h)

(Se sustenta)

"Novas idéias virdo para mim" (5:00h)

(Vocé esta pegando o jeito agora)

"Ja sei de algumas coisas que poderdo me ajudar” (6:00h)
(Isso, sentindo-se melhor)

"Gosto de ter o controle de minha prépria experiéncia” (7:00h)
(Sustenta)
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"Estou querendo fazer essa mudanga” (8:00h)
(Sustenta)
"Gosto deme s

eva-a ha posigdo de 9:00h)
bem em meu corpo” (10:00h)

"Sinto-me bem sobre meu corpo” (11:00h)

(Isso! Agora, apés ter escrito essa na posi¢cdo de 11:00h, circule enfaticamente as
palavras que vocé escreveu no centro de sua Roda do Foco e perceba que agora vocé
se sente bem mais alinhado vibracionalmente com seu pensamento, quando ha alguns
minutos antes vocé ndo estava hem proximo dessa vibragdo).

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Roda do Foco

Vocé ja deve ter nos escutado falar que seu ponto de poder estd no presente mesmo
quando vocé possa estar falando sobre o passado, ou pensando sobre o agora, ou sobre
o futuro - tudo o que vocé faz, faz no exatamente agora. Vocé estd vibrando agora. O
pulso é no agora. A emissdo vibracional é no agora. Assim, o que estd acontecendo E,
qualquer tensdo criativa entre a convocagdo da Forga de Vida e a permissdo para que
ela flua através de vocé (a convocagdo e a permissdo) - tudo estd acontecendo
exatamente aqui, no agora.

Assim, eis a palavra na qual queremos que vocé foque nos préximos dias. Eis vocé nesse
lugar fresco. Amamos o frescor do lugar onde vocé estd. E agora queremos mostrar-
Ihe como se manter nesse lugar fresco e alinhar sua Energia fresca com o fresco
desejo que trard resultados fdceis e frescos.

A Roda do Foco é a melhor ferramenta que encontramos para ajudd-lo a fazer a ponte
entre as crengas e o que se compatibiliza com seus desejos. O que queremos dizer com
isso € que a formula para criar qualquer coisa como, digamos, o tributo da preparagdo
para o contentamento, é: identifique o desejo e, entdo, alcance uma vibragdo qu
compatibilize com ele.

Outro exemplo do Processo da Roda do Foco

Vamos comegar apenas com a tentativa de encontrar uma frase que
Roda. Escreva frases que estejam proximas o bastante com o que
assim elas ndo o jogardo para baixo, grosso modo falando. Em outras

escreveu “gosto de pagar impostos”, vocé estd se colocando para e vocé
escreve "penso que é uma coisa maravilhosa que o governo pegue iro e o
esbanje em coisas desnecessdrias”, vocé estd se pondo para baixo. Assi jetivo é
tentar encontrar algo que se compatibilize com seus desejos, fazende-o sentir-se

bem. Vocé pode escrever algo como "gosto de estar no topo de minha vida. Sinto-me
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bem por saber de meus compromissos. Gosto de fazer as coisas no tempo correto.
Amo o sentimento de ordem e organizagdo em minha experiéncia de vida".

Essa pode ser ¢do muito forte. Vocé saberd. Vocé pode saber pela maneira
como se declaragdo se sustenta ou ndo. Assim, através da tentativa e
ente se mantém tentando. Entdo, vocé diz algo como “imagino que
uma grande quantidade de pessoas que se sente como eu, que agora sabem como
lidar com isso”. Isso coloca vocé na rodal "Embora essa taxa do sistema de IRS
(semelhante ao IRRF) ndo seja perfeita, € um mecanismo através do qual nosso
governo funciona”. Agora, vocé acabou de se nocautear ou vocé consegue se colocar na
roda com essa declaragdo?

"Todo ano eu me torno melhor nisso. Estou administrando as coisas de maneira mais
confortavel. Encontrarei formas de fazer com que figue mais confortdvel. Meus
tributos sdo um bom incentivo para ajudarem-me a me organizar e entender melhor
como as coisas funcionam®.

Quanto melhor se sente, melhor fica
|

Agora, eis o0 que queremos que vocé escute: ndo resolvemos nada. Em outras palavras,
hada realmente mudou. Vocé ainda tem suas taxas a serem pagas, mas o que mais
queremos que Voce escute € que vocé agora estd num estado diferente do que estava
antes. Em outras palavras, a clareza vird mais fdcil agora do que antes. A lembranga
vird mais fdcil do que antes. Qualquer idéia sobre onde vocé deixou algo vira mais fdcil
do que antes. Ou seja, todos aquelas partes dispersas de sua vida, empilhadas e
encaixotadas em pastas de papeis e fundos de bolsas - todos esses pedagos de
informagdes espalhadas aqui e acold - estdo comegando a se reunir em sua mente. Em
outras palavras, sua Mente Interior comegard a se alimentar de forma consistente, de
forma que nunca aconteceu antes de vocé usar um pouco de tempo para alinhar sua
Energia com seu desejo.

Seja um castelo ou um botdo, se vocé estd usando como objeto de sua atengdo
esta convocando a Forga da Vida e é sobre o sentimento da Forga da Vida que a
feita. A razdo pela qual vocé estd convocando isso ¢ irrelevante. Em outras pala
tdo possivel sentir prazer na preparagdo do pagamento de seus impostos qu
planejamento de um cruzeiro maritimo.
Agora vocé pode ndo acreditar nisso, mas isso é porque vocé ndo t
Energia flua através de vocé em relagdo ao tema de sua atengdo
Vocé convoca a Energia porque quer fazer o que tem a ser feit
divergéncia com a Energia porque tem todos esses hdbitos de pra
que ndo deixam a Energia fluir.

Quando vocé tem a Energia fluindo através de vocé e ndo a deixa flui
com maestria. E agora, como o Processo da Roda do Foco faz com que
um periodo longo e ndo usual de tempo sobre um tema especifico, fa

debate

ndo com que
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vocé deliberadamente procure por pensamentos que o fagam sentir-se bem, seu ponto
de atragdo muda.
Através da apli
varios

~

se simples, mas poderoso, Processo da Roda do Foco em
e eles vem para sua vida, vocé pode - efetivamente -
de atragdo em relagdo a tudo que for importante para vocé.
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Processo numero 18
ando o Lugar do Sentimento

Quando usar esse processo

Quando voce quiser melhorar uma situagdo
» Quando vocé quiser mais dinheiro
* Quando vocé quiser um emprego melhor
* Quando vocé quiser um relacionamento mais feliz

Quando vocé quiser um corpo com o qual se sinta melhor
]

Escala emocional atual |

Esse "Processo do Encontrando e Lugar do Sentimento” serd de bastante valia quando
sua escala emocional estiver variando entre: (9) Pessimismo e (17) Raiva.

(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Como vocé geralmente dd muita atengdo aos aspectos da vida que estd vivendo
exatamente agora, qualquer coisa que vocé esteja vivendo estd carregada de peso
vibracional, grosso modo falando, do que o que vocé estd desejando ou imaginando. Em
outras palavras, se vocé tem um desejo de ser mais esbelto, embora vocé esteja com
sobrepeso nho momento, os aspectos de sua experiéncia atual sdo provavelmente de
vibragdes relacionadas ao sobrepeso de suas visualizagoes.

As pessoas normalmente dizem "Ndo sou feliz aqui. Gostaria de estar 1a“. Mas qu
perguntadas sobre o que hd ld que elas desejam, normalmente s6 explicam o que
ndo estd bem com elas estando aqui. Embora elas usem palavras como “quero es
ou “quero o que estd 1d", sua vibragdo € muito mais sobre estar aqui, onde estd
do que sobre estar onde querem estar.
Assim como no exemplo da "medida de gds” que demos anteriormen
seria para vocé colocar um selo de "Sou Feliz" em seu painel para co
tanque, da mesma forma ndo ha nenhum valor em usar palavras qu
vocé ndo se sente feliz. A Lei da Atragdo ndo responde as suas palav
ds vibragbes que estdo irradiando de vocé. E quase possivel que vo
palavras que soam corretamente ao mesmo tempo em que estd
resisténcia poderoso a seu prdprio Bem-Estar, mas as palavras u
importantes - como vocé se sente € o que importa.
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O Processo Encontrando o Lugar do Sentimento é bem util para fazer vocé irradiar a
vibragdo que ird servir g vocé, pois esse € um processo que o auxiliard a perceber o
que vocé estd atraindo. Ele € um desses processos que o faz usar sua
i d que seu desejo ja estd em sua drbita e que agora vocé estd
desse desejo.
ando vocé se foca sobre como “se sentir como se estivesse vivendo seu desejo”,
vocé ndo pode, ao mesmo tempo, sentir a auséncia de seu desejo; entdo, com a prdtica,
vocé pode, grosso modo falando, tocar a escala emocional; assim, mesmo que seu
desejo ainda ndo tenha se manifestado, vocé estd emitindo uma vibragdo como se ja
tivesse - e, entdo, ele precisa se manifestar.
Novamente, o Universo ndo sabe se vocé esta emitindo a vibragdo por estar vivendo o
que estd vivendo ou por estar imaginando que estd vivendo. Em ambos os casos, ele
responde a vibragdo - e a manifestagdo precisa se seguir.
Por exemplo, deixe-nos supor que vocé vai até sua caixa de correio € se depara com
mais uma conta ndo paga, e quando abre o envelope se sente desconfortdvel, pois,
exatamente agora, ndo sabe como vai pagar essa conta. Essa conta jd estd afrasada e
ha vdrias outras em atraso, entdo vocé se sente oprimido e desencorajado.
"Eu quero mais dinheiro”, vocé diz. "Quero muito mais dinheiro”, vocé diz, com mais
énfase. Mas vocé estd emitindo palavras vazias, palavras vds, que ndo tém impacto
sobre seu ponto de atragdo, pois suas palavras ndo sdo seu ponto de atragdo. Seu
ponto de atragdo € a emissdo prdtica de vibragdo. E a maneira como se sente é o
indicador real do que seu ponto de atragdo estd sendo agora. Exatamente agora vocé
estd pulsando com emogdes que claramente se compatibilizam com seu estado de ndo
ter dinheiro o bastante.
Seu objetivo, nesse processo, é conjurar imagens que o fagam oferecer uma vibragdo
que permita dinheiro. Seu objetivo € criar imagens que o fagam sentir-se bem. Seu
objetivo é encontrar o lugar do sentimento de ter dinheiro o bastante, mais do que
encontrar o lugar do sentimento de ndo ter dinheiro suficiente.
Agora, vocé pode lembrar-se de um tempo quando vocé tinha mais dinheiro, ou mesmo
do tempo que, mesmo que vocé ndo tivesse necessariamente muito dinheiro, ao m
vocé ndo se sentia tdo estressado com tantas contas. E quando vocé encontra a
lembranga, tente lembrar-se de todos os detalhes possiveis de forma a tentan
los mais.
Vocé pode fingir que tem mais dinheiro do que teria como e no que
Finja que tem tanto dinheiro que ndo sabe nem onde pode manté-|
toneladas de dinheiro na despensa e sob a cama. Veja-se indo ao ba
notas que serdo convertidas em notas de délares. Veja-se pegande
$10,00 e $20,00 e convertendo-as em notas de $100,00, somente pa
de forma mais eficiente.

Vocé pode fingir que tem um cartdo de crédito com um saldo ilimit ¢ pago
facilmente; um tipo de cartdo mdgico que vocé usa vdrias vezes, todos s, pois é
muito eficiente e, entdo, uma vez por més, vocé escreve casualmente Um cheque que

paga todas as despesas que vocé fez.
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Finja que a proporgdo do dinheiro que vocé tem no banco para o saldo desse cartdo de
crédito, nesse més, é tdo boa que pagar a conta é irrelevante para sua experiéncia.
com esse Processo de Encontrando o Lugar do Sentimento,
ando com ele e mais divertido ele se fornard.

u se lembra de forma seletiva, vocé ativa novas vibragées - e seu
Yo de atragdo se alavanca. E quando seu ponto de atragdo se alavanca, sua vida
melhora em relagdo a todos os assuntos para os quais vocé encontra um novo lugar do
sentimento.

melhor
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Processo numero 19

Liberan sténcias para se Ver Livre de Débitos

Quando usar esse processo

Quando vocé quiser experimentar o alivio de se ver livre
de débitos

* Quando vocé quiser criar uma expansdo ampla entre o que
ganha e o que gasta
Quando- vocé quiser se sentir melhor a respeito de
dinheiro u

* Quando vocé quiser aumentar o fluxo do dinheiro através
de sua experiéncia i

Escala emocional atual

Esse processo “Liberando resisténcia para se ver livre de débitos”

serd de bastante valia quando sua escala emocional estiver variando entre:
(10) Frustragdo/Irritagdo/Impaciéncia e

(22) Medo/Tristeza/Depressdo/Desespero/Impoténcia.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Para comegar o processo do “Liberando resisténcia para se ver livre de débito
adquira um bloco de notas com tantas colunas quantas sejam suas despesas men
Agora, comegando da coluna esquerda, escreva um cabegalho que descreva suas
mensais.

Por exemplo, se o maior cheque que vocé preenche mensalmente for para o
de sua casa, entdo vocé escreve como cabegalho da coluna “pagame
Em seguida, na primeira linha abaixo do cabegalho, escreva o v
Agora, circule esse valor, que representa o montante que vocé é
mensalmente e, na terceira linha, coloque o total do débito relativo a
para essa categoria "pagamento da casa”.

Agora, coloque o segundo maior pagamento na segunda coluna, o ro maior
pagamento na terceira coluna, e assim por diante.
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Agora, no topo do bloco escreva a seguinte afirmagdo: “é meu desejo manter minha
promessa relativa a fodas essas obrigagdes financeiras e, em alguns casos, pagarei
duas vezes do ido".

eceber uma conta, va até o bloco e ajuste, se necessdrio, a
al que é requerida. Se ele permanecer o mesmo, entdo escreva a

sma declaragdo.

A primeira vez que vocé receber uma conta, ou quando estiver no tempo de fazer o
pagamento para a categoria que estiver na coluna a direita de seu bloco (ou seja, o
menor pagamento mensal), preencha o cheque com exatamente duas vezes do que é
requerido). E conforme vocé faz, escreva no novo valor que sobrar (no saldo).

De inicio, pode parecer um pouco estranho quando vocé comega a jogar esse jogo, mas
mesmo que vocé ndo tenha dinheiro suficiente para pagar tudo que vocé deve - de
todas as colunas - ainda assim dobre o pagamento na coluna mais a direita. E sinta a
alegria de ter mantido sua nova promessa a si mesmo de fazer o seu melhor para pagar
tudo o que deve e fazer o mesmo pagamento duas vezes daquele valor, em alguns
€asos. i

Como vocé estard olhando para suas finangas de um jeito novo, sua vibragdo comegard
a aumentar imediatamente. Conforme vocé se sente até mesmo um pouco orgulhoso
por manter sua palavra, sua vibragdo ird se elevando. Quando vocé mantém sua
promessa sobre pagar algumas despesas duplamente, mesmo que um pouco, as coisas
comegardo a mudar em sua condigdo financeira.

Se vocé pegar um tempo para realmente colocar tudo o que deve nas colunas do bloco,
sua nova atengdo focalizada comegard a ativar positivamente as circunstancias
relativas ao tema dinheiro. Ao invés de se sentir desencorajado ao encontrar mais uma
nova conta em sua caixa de correspondéncias, vocé sentird ansiedade para colocar a
conta nas colunas de seu bloco. E com essa alavancagem de atitude e vibragdo, as
coisas comegardo a mudar em seu quadro financeiro.

Dinheiro que vocé ndo estava esperando comegard a aparecer em sua experiéncia.
Oportunidades se revelardo; assim seu dinheiro renderd mais do que vocé esperava.
Todo o tipo de situagdo financeira inusitada comegard a ocorrer e qu
acontecerem esteja consciente que essas coisas estdo acontecendo em resposta
nova atengdo focada e a alavancagem resultante de sua vibragdo.

Quando dinheiro extra aparecer vocé se pegard ansioso para colocar outro pag
d coluna da direita. E logo aquele débito serd pago e vocé poderd e
de seu bloco. Coluna apds coluna ird desaparecendo, ja que os espag
vindo e o que estd indo se alargardo.

Seu senso de bem-estar financeiro serd melhorado no primeiro dia €
esse jogo. E se vocé levar o jogo a sério, sua vibragdo em relag fro se
elevard tdo significativamente que vocé estard livre de débitos em u periodo
de tempo, se for isso que vocé estiver desejando.
Ndo hd nada errado com o débito, mas se vocé sente o débito como um pesada,
entoa sua vibragdo sobre o dinheiro é uma vibragdo de resisténcia. Quando a carga é
suspensa, quando vocé se sente mais leve e mais livre, sua resisténcia é suspensa e
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vocé agora estd na posigdo de permitir que o Bem-Estar flua abundantemente para sua
experiéncia.

- mais sobre Dinheiro e Economia

Como mencionamos no Processo 17, é facil como criar um castelo ou um botdo. E
apenas questdo de estar focado num castelo ou num botdo, mas também pode ser
satisfatério criar um botdo, assim como € criar um castelo. E seja um castelo ou um
botdo, se vocé estiver usando-o como objeto de sua atengdo, estard convocando a
Forga da Vida e o sentimento da Forga da Vida é sobre o que a Vida é; a razdo pela
qual vocé esta convocando essa forga € irrelevante.

Entdo, que tal criar uma corrente bastante positiva de abundancia financeira? Que tal
tornar-se tdo bom na visualizagdo de que o dinheiro flui facilmente para vocé? Que tal
gastar dinheiro e dar mais oportunidades para as pessoas? Qual seria-a melhor
maneira de gastar dinheiro do que devolvé-lo a economia que da mais trdbalho das
pessoas? Quanto mais vocé gasta, mais pessoas serdo beneficiadas; e quanto mais
pessoas entram no jogo, mais se.compatibilizam com vocé.

Seu papel € utilizar a Energia. Por isso, vocé existe. Vocé é um Ser cuja Energia flui -
um focalizador, um ser perceptivo. Vocé é um criador e ndo hd nada pior no Universo
do que vir para esse ambiente de grande contfraste, onde o desejo nasce facilmente, e
ndo deixar a Energia fluir para seu desejo. Isso seria um verdadeiro desperdicio de
vida.

Ndo hd trabalho pesado ou fdcil. Hd apenas oportunidades para o foco. Vocé pode
sentir-se completo e satisfeito tanto em uma atividade quanto em outra, pois vocé
estd na Linha de Ponta do pensamento e a Fonte estd fluindo através de vocé - ndo
importa quanto vocé se esforce. Vocé pode sentir prazer com qualquer empenho que
decida utilizar para que a Energia flua. Ndo importa se a escolha for espiritual ou
material. Tudo hessa experiéncia fisica e de manifestagdes é espiritual. Tudo e
produto do Espirito, ao final das contas. Vocé ndo tem que provar nada. Seja o
Espiritual e crie como um amigo fisico.

Seu declinio financeiro ndo aumentara a pobreza

Pense sobre o que era a economia nessa nagdo hd algumas centena
que mudou? Recursos de outros planetas foram deslocados para ca?
mais pessoas ao longo do tempo que apenas tenham identificado
desejavam e a Energia Ndo Fisica, que € infinita e eterna, soube suprir
Nunca ouvimos henhum de vocés dizer “"Bem, tenho estado tdo bem 0S anos
que decidi ficar doente por algum tempo para permitir que outras s fiquem
bem"”, pois vocé sabe que esteja vocé bem ou ndo, ndo tem nada a ver coffo outros ndo
terem salde suficiente. Vocé ndo estd usando privando os outros de salde, usando a
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deles. E é a mesma coisa com a abundancia. As pessoas que tém conseguido encontrar
a harmonia vubr‘acnonal com a abunddncia - pois ela estd fluindo para elas, através delas
- ndo estdo prj inguém daquela abunddncia. Vocé ndo pode ficar pobre o
judar os empobrecidos a prosperar. E apenas através de sua
cé pode ter algo a oferecer a alguém. Se vocé quer ser Util aos
ros, seja arrimo, esteja receptivo e se sintonize tanto quanto possivel.

Sinta apreciagdo por aqueles que ddo exemplos de bem-estar. Como vocé pode saber
que a prosperidade ¢ possivel se ndo ha nenhuma evidéncia dela a sua volta? Tudo é
parte do contraste que o ajuda a afinar seu desejo. O dinheiro ndo € a raiz da
felicidade, mas também ndo € a raiz do mal também. O dinheiro é o resultado de como
alguém se alinha com a Energia. Se vocé ndo quer dinheiro, ndo o atraia. Mas lhe
dizemos que sua critica aos outros que tém dinheiro o mantém num estado onde as
coisas que vocé quer, como a saude, clareza e Bem-Estar, também ndo chegam até
voceé.

Se o assunto dinheiro faz com que vocé se sinta desconfortdvel quando vocé pensa
sobre ele, isso significa que hd um forte desejo relacionado a ele, o que significa que
ele realmente, realmente, realmente importa. Portanto, encontrar uma maneira de
pensar sobre ele e sentir-se bem € o seu trabalho. Mas é igualmente efetivo pensar
sobre qualquer outra coisa e sentir-se bem - e permitir.

Vocé ndo tem que pensar sobre dinheiro de forma a permitir que o dinheiro venha.
Vocé sé ndo pode pensar sobre a auséncia do dinheiro e esperar que ele venha.

Sucesso é sobre o prazer que vocé sente

Amamos ver vocé aplaudindo o sucesso dos outros, pois quando vocé estd
genuinamente excitado pelo sucesso dos outros, isso significa que vocé estd no rastro
do seu préprio. Muitos pensam que o sucesso sighifica conseguir tudo o que querem. E
dizemos que isso € o que os mortos fazem e ndo had tal coisa como esse tipo de mortos.
O sucesso ndo é sobre ter isso finalizado. E sobre ainda sonhar e sentir a positivi
no desdobramento da vida. O padrdo do sucesso na vida ndo € o dinheiro ou qua

sente.

Vocé pode dizer coisas como "Quando eu olho para pessoas de s
quero dizer, pessoas ricas, sim, e entendo-as como pessoas felizes
ricas e felizes. Quando estou falando sobre os de sucesso, o qu
dizer é pessoas que realmente sdo felizes - pessoas que realmente
estdo ansiosas para comegar o dia. Quase todas elas, sem excecdo, fi
bem dificil, que a transformaram em rebeldes poderosos no inicio. En
uma maneira de relaxar em seu direito nato do Bem-Estar”.

(Sucesso é sobre uma vida feliz e uma vida feliz é apenas uma fil
felizes. Mas a maioria das pessoas ndo permite os momentos felizes®orque estdo
muito ocupadas tentando ter uma vida feliz).
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Ao invés de “lucrar” abundancia, “permita” sua abunddncia

er com sua abundancial Sua abundancia ¢ uma resposta a sua
crenga € parte de sua vibragdo; assim, se vocé acredita que
do que lhe traz abundancia, entdo vocé tem que desenredar-se
So. Gostariamos que vocé liberasse a palavra “ganhar/lucrar” de seu vocabuldrio e
seu entendimento também; e gostariamos que vocé a substituisse por “permitir”. Vocé
quer permitir seu Bem-Estar e isso ndo € algo que vocé precise ganhar/lucrar. Tudo o
que vocé precisa fazer é decidir o que gostaria de experienciar e, entdo, permitir, de
forma a receber. Ndo ¢ algo pelo qual vocé tenha que se debater ou tentar. Todos
vocés sdo seres valiosos e merecem esse Bem-Estar.

Todos os recursos que vocé pode querer ou precisar estdo a mdo. Tudo o que vocé tem
que fazer é identificar o que quer fazer com eles e praticar o lugar do sentimento do
que serd quando acontecer. Ndo hd nada que vocé ndo possa ser, fazér ou ter; vocés
sdo Seres abengoados e vieram aqui para esse ambiente fisico para criar. Ndo hd nada
segurando-o que hdo seja seus préprios pensamentos contraditorios. E sua emogdo |he
diz todas as vezes em que vocé tiver esses pensamentos. E suposto que a vida seja
divertida - é suposto que ela o faga sentir-se bem! Vocés sdo criadores poderosos e
estdo no tempo certo.

Saboreie mais, conserte menos. Ria mais, chore menos. Anfecipe mais a positividade,
antecipe menos a negatividade. Nada é mais importante do que se sentir bem. Apenas
pratique isso e observe o que acontece.
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Processo numero 20
eixando para o Gerente

Quando usar esse processo

Quando voce sente que tem muita coisa para fazer

*  Quando vocé quer mais tempo para fazer mais coisas que
aprecia

* Quando vocé quer se tornar o criador poderoso que
nasceu para ser

Escala emocional atual |

Esse Processo “Deixando para e Gerente" serd de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(10) Frustragdo/Irritagdo/Impaciencia e (17) Raiva.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Imagine que vocé é o dono de uma grande corporagdo e que hd milhdes de pessoas
trabalhando para vocé. Ha pessoas que o auxiliam na produgdo e no marketing de seus
produtos; e hd os contabilistas, contadores e consultores. Ha artistas, publicitdrios -
milhdes de pessoas, todas trabalhando para fazer com que a companhia tenha sucesso.
Agora, imagine que vocé ndo trabalha pessoalmente com nenhuma dessas pessoas, mas
tem um gerente que trabalha; e seu gerente os entende, adverte-os e os dirige. A
todas as vezes em que vocé tem uma idéia sobre algo, vocé a transmite a seu ger
que diz “Cuidarei disso imediatamente”. E cuida. Eficientemente. Efetiva
Precisamente. Exatamente da maneira como vocé gosta.

Vocé pode estar dizendo-se exatamente agora "Eu amaria ter um
alguém com quem eu pudesse contar, alguém que trabalhasse por m

E Ihe dizemos "Vocé tem um gerente que € assim e muito mais. que
trabalha continuamente por seus interesses, chamado Lei da Atrag tem
que pedir, de forma que esse Gerente Universal se ponha as suas ord

Mas a maioria de vocés ndo vé esse gerente dessa forma.

Vocé tem esse gerente, mas continua segurando a responsabilidade e préprias

mdos. Ou seja, vocé diz "Oh, sim, a Lei da Atragdo estd la fora, mas tefho que fazer
todo o trabalho”.
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E dizemos "Bem, entdo, qudo boa é a Lei da Atragdo?”. Seria como ter um gerente a
quem vocé pagasse $500.000,00 anualmente para que Ihe perguntasse “Hd algo que
vocé queira de océ r'espondesse ‘Ndo, ndo, ndo. Estou feliz sé6 de pagd-lo
o0 entanto, vocé esta la fora, a esmo, fazendo todo o trabalho
0 o trabalho da construgdo...vocé trabalha até se esquecer e vive
usto todo o fempo, enquanto seu gerente estd se divertindo em alguma praia.

Vocé ndo faria isso, faria? Vocé colocaria seu gerente para trabalhar. Delegaria coisas
a ele ou ela, pedindo coisas com a expectativa de receber. E essa é a maneira como
vocé deve tratar a Lei da Atracdo.

Pega com a atitude da expectativa dos resultados. E quando delegar dessa forma,
estard fazendo apenas duas coisas que sdo requeridas ha Criagdo Deliberada:
identificando seu objeto de desejo e permitindo que o Universo produza para vocé.
Portanto, estabelecer objetivos é como delegar ao Gerente Universal. E alcangar a
vibragdo da permissdo é como aguardar e acreditar que seu gerente calocard as coisas
no lugar, acreditando que quando algo € requerido por vocé , seu gerente trard a sua
atengdo. Em outras palavras, quando outra decisdo de sua parte for necessdria, vocé
estard consciente disso.

Vocé ndo estd delegando sua vida - vocé estd criando sua vida. Vocé estd se tornando
o "visiondrio”, no modo da criacdo, mais do que o “atuante”. Mas ainda haverd muitas
coisas que vocé desejard fazer. Ndo queremos, de forma alguma, distancid-lo da agdo.
Agir é divertido. Nd@o hd nada em todo o Universo mais delicioso do que ter um desejo
com o qual vocé esteja compativel vibracionalmente com ele e - nesse alinhamento de
seu ser conectado a Fonte de Energia - estar inspirado a agdo. Essa é a maior
extensdo do Processo de Criagdo - ndo ha nenhuma agdo, em todo o Universo, mais
deliciosa do que a agdo inspirada.
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Processo numero 21
R do o Estado Natural de Saude

Quando usar esse processo

Quando vocé ndo se sente bem
*  Quando recebeu um diagnéstico perturbador
- Quando estad sentindo dor
*  Quando vocé quer sentir mais vitalidade

Quando vocé sente um medo vago associado a seu corpo
]

Escala emocional atual i

Esse processo "Reclamando o Estado Natural de Satde”

serd de bastante valia quando sua escala emocional estiver variando entre:
(10) Frustragdo/Irritagdo/Impaciencia e

(22) Medo/Tristeza/Depressdo/Desespero/Impoténcia.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo 22 e
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

Pratique esse processo quando estiver deitado em um lugar confortdvel - quanto mais
confortdvel, melhor. Escolha um hordrio em que vocé tenha aproximadamente 15
minutos, quando vocé ndo va ser perturbado por ninguém.

Agora, escreva uma lista curta, que seja fdcil para vocé ler e assim que vocé se deit
leia-a vagarosamente para si mesmo.

- E natural que meu corpo esteja bem.
- Mesmo que eu ndo saiba o que fazer de forma a ficar melhor, meu corpo sabe.
- Tenho trilhdes de células com consciéncias individuais e elas sabem como ¢
seu equilibrio individual.

- Quando essa situagdo comegou, eu ndo sabia o que sei agora.
- Seu eu soubesse o0 que sei agora essa situagdo ndo teria nem comega@lo
- Ndo preciso entender a causa dessa doenga.

- Ndo preciso explicar como estou experienciando essa doenga.
- Tenho apenas que liberar essa doenga gentilmente.

- Ndo importa o inicio disso pois seu curso estd se revertendo exatam
- E natural que leve tempo para meu corpo comegar a se alin
pensamentos aperfeigoados de Bem-Estar.

meus
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- Ndo hd urgéncia sobre nada disso.

- Meu corpo sabe o que fazer.

- Meu Ser Interi intrinsecamente consciente de meu corpo fisico.

pedindo o que precisam de forma a ter sucesso e a Fonte de
endo ds solicitagées.

stou em muito boas mdos.

- Relaxarei agora para permitir a comunicagdo enfre meu corpo e minha Fonte.

- Posso fazer isso.

- Posso fazer isso facilmente.

Agora, apenas deite ali e desfrute do conforto do colchdo sob seu corpo - e foque em
sua respiragdo - dentro e fora, dentro e fora. Seu objetivo é estar tdo confortdvel
quanto possivel.

Respire tdo profundamente quanto puder enquanto permanece confortdvel. Ndo force.
Ndo tente fazer nada acontecer. Ndo hd nada a faze a ndo ser relaxar'e respirar.
Vocé comegard a se sentir leve, com sensagdes afdveis em seu corpo. Sorria e saiba
que essa Fonte de Energia estd respondendo especificamente aos pedidoside suas
células. Agora vocé esta sentindo o processo de cura. Ndo faga nada para ajudar nisso
ou intensificar esse processo. Apenas relaxe e respire - e permita.

Se vocé estava experienciando dor quando deitou-se, siga o mesmo processo. Se
estava sentindo dor, serd de ajuda somar essas palavras a seu escrito e verbalizar a
lista:

- Essa sensagdo de dor € um indicativo de que a Fonte estd respondendo aos pedidos
de minhas células por Energia.

- Essa sensagdo de dor € um maravilhoso indicador de que a ajuda estd a caminho.

- Relaxarei nessa sensagdo de dor porque entendo que ela indica melhora.

Agora, se vocé puder, caia no sono. Sorria ha sabedoria de que Tudo-estd-bem.
Respire e relaxe - e acredite.

Abraham, fale-nos mais sobre nosso corpo fisico

Da préxima vez em que vocé sentir qualquer desconforto, pare no meio dele e di
mesmo “Esse desconforto que sinto ndo € nada mais do que minha conscié
resisténcia. E tempo de relaxar e respirar, relaxar e respirar, r
vocé pode, em segundos, trazer-se de volta, para o conforto.
Cada célula em seu corpo tem um relacionamento direto com a Forga
cada célula responde independentemente. Quando vocé sente @
circuitos estdo abertos, assim a Forga da Vida pode ser recebid
Quando vocé sente culpa, censura, medo ou raiva, os circuitos esta
Forga da Vida ndo pode fluir efetivamente. A experiéncia fisica é
esses circuitos e manté-los tdo abertos quanto possivel. Suas célula
fazer, elas estdo convocando a Energia.
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Ndo hd nenhuma condigdo que vocé ndo possa mudar para algo diferente, ndo é
diferente de uma pintura que vocé ndo possa repintar. Ha muitos pensamentos
limitantes no umano que podem parecer o que é chamado de doencga
i nalterdveis, que ndo podem ser modificadas. Mas o que dizemos
rdveis" porque vocé acredita que sdo.

uém nos disse recentemente "Ha alguma limitagdo na habilidade de cura do corpo?”
E dissemos "Nenhuma, exceto a crenga que vocé sustém”.

E a pessoa disse "Entdo porque as pessoas ndo cultivam novos membros?”

E dissemos "Porque ninguém acredita que pode”.

Mas o que dizer sobre os bebés doentes?

A questdo que sempre se levanta é: "Bem, e sobre os beb&s? O que’dizer sobre os
bebés doentes?”.

E dizemos que eles t&m sido expostos a vibragdes, ja no ventre, que faz comiique eles
ndo permitam o Bem-Estar que estaria ali se ndo fosse por isso.

Mas, tdo logo nasgam, ndo importa qual seja sua incapacidade, se eles forem
encorajados a pensarem que podem permitir o Bem-Estar, entdo mesmo apds o corpo
estar comple’ramem‘e formado, ele pode ser regenerado em algo que seja bom.

E natural para vocé estar absolutamente bem. E natural para vocé ser abundante. E
natural para voce sentir-se bem. E natural para vocé sentir clareza. Ndo é natural
sentir confusdo ou ndo ter o bastante, ou sentir a falta ou a culpa. Essas coisas
realmente ndo sdo naturais para o vocé que é Vocé. Mas elas parecem naturais aos
padrdes humanos, tanto que a maioria de vocés tem admitido-as em sua jornada fisica.
A qualquer tempo que vocé tiver desconforto fisico de qualquer tipo, chame de
emocional ou dor fisica em seu corpo, sempre, sempre significa a mesma coisa: “Tenho
um desejo que estd convocando Energia, criei resisténcia em meu corpo”. A solugdo, a
cada singular momento, para liberar o desconforto ou a dor é relaxar e atingir .o
sentimento do alivio.

Somos perguntados “Se ndo hd uma fonte de doenga, entdo porque ha tantas pe
doentes?".

E porque elas acharam muitas desculpas para manterem-se estdticas na vibr
discérdia com a salde.
Elas ndo estdo permitindo. E quando ndo permitem o Bem-Estar,
parece com doenga.

E quando muitas delas fazem isso, vocés dizem "Oh, deve existir uma
De fato, deixe-nos dar um rdétulo a isso. Vamos chamar de cdnce
todos os tipos de coisas tferriveis com esse nome e deixe-nos
transporta para a experiéncia das pessoas.

E dizemos que isso nunca se transporta para a experiéncia de ninguém. 0 que as
pessoas aprendem, através da tentativa e erro, através de chocarem-se®imas contras
as outras, padrdes de pensamentos que ndo permitem o Bem-Estar. Como vocé ndo
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permite o Bem-Estar, ele se mostra através de sombras em sua vida, que sdo as
doengas em seu corpo, g privagdo de coisas que vocé quer. Entdo, com o tempo, vocé
comega a acr realmente existe uma fonte em algum lugar. E ai vocé
e informag6es para protegé-lo da “fonte do mal”, que, para

Se vocé recebeu um diagnostico amedrontador

Se vocé recebeu um diagnéstico com algo que vocé ndo quer ouvir, a tendéncia € dizer
"Oh, meu Deus! Como eu posso estar tdo longe de algo que quero tanto?". E dizemos
que isso ndo € uma coisa tdo grande, ao final das contas - isso é somente uma série de
pequenas coisas. Isso é o "Eu posso escolher esse pensamento que me faz sentir bem,
ou esse pensamento que hdo me faz sentir bem, mas eu desenvolvi um padrdo para o
que ndo faz sentir bem. Essa é a dose didria de ndo estar no modo da recepgdo que me
faz estar fora do modo da recepgdo”. i

E € tudo o que isso é!

Entdo, ndo deixe nenhum estado.em que vocé estda amedrontd-lo. Tudo o que isso ¢, é
um produto de algum desalinhamento de Energia que apenas lhe dd uma clareza maior
sobre o que vocé quer - e, mais importante, uma grande sensibilidade sobre se vocé
estd no modo da recepgdo ou fechado, distante dele.

A salde que € permitida, ou a saide que é negada, € sobre a mente centrada, a
disposigdo de ser, a atitude, ao pensamento prdtico. Ndo hd nenhuma excegdo em
nenhum humano ou animal, pois vocé pode remendd-los uma vez, e de novo, e de novo, e
eles encontrardo uma outra maneira de reverter o ritmo natural de suas mentes.
Tratar o corpo é realmente tratar a mente. Tudo isso é psicossomdtico - cada pedago
disso. Sem excegdes.

Ndo hd nada que ndo possa ser reorientado para o Bem-Estar.

Mas isso requer determinagdo para vocé colocar seus pensamentos em algo que o faga
sentir-se bem. Ld vamos nés fazer uma brava declaragdo: Qualquer doenga poderi
curada em questdo de dias - qualquer doenga - se a distragdo em relagdo a ela pu
acontecer e uma vibragdo diferente fosse a dominante; e o tempo de cur
relacionado a quanta mistura hd em tudo disso, pois qualquer enfermidade
corpo fisico esta bem mais longe de acontecer do que o corpo leva

A doenga como uma extensdo da emogdo negativa

A dor fisica é apenas uma extensdo da emogdo. Tudo é a mesma
emogdes - uma que o faz sentir-se bem e outra que o faz sentir-se mal.®sso significa
que vocé estd conectado d seu Fluxo de Energia ou que vocé ndo estd permitindo seu
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Fluxo de Energia. A doenga ou a dor sdo apenas extensdes da emogdo negativa e
quando vocé ndo estd sentindo nenhuma resisténcia ao Fluxo, isso ndo € mais problema.
Vocé tem que ensamentos positivos especificos sobre seu corpo de forma
a que el € quer que ele seja? Ndo.

e pensar em pensamentos negativos especificos.

vocé puder nunca mais pensar sobre seu corpo e, ao invés, apenas ter pensamentos
prazerosos, seu corpo conclamaria seu estado natural de salde.

Vocé pode viver confortavelmente, prazerosamente, recuperativamente, e
saudavelmente, tanto quanto vocé tenha desejos que convoquem o fluir da vida através
de vocé. As pessoas ndo morrem porque passam pelo tempo. Elas morrem porque ndo
permitem o estimulo das decisdes. A Unica razdo pela qual as pessoas morrem € porque
pararam de tomar decisdoes sobre estarem aqui, ou porque tomaram decisdes sobre
serem Ndo-Fisicas.

Vocés podem permanecer nesses corpos indefinidamente i

Dissemos que vocé poderia alcangar o que considera ser a condigdo fisica humana
essencial e que poderia manté-la por tanto tempo quando puder permanecer
fisicamente focado nesse corpo? A resposta é...absolutamente sim. E isso ndo significa
alcangar sua primazia e depois perdé-la no mesmo dia. Isso significa alcangar sua
primazia e se deliciar com ela. Agora, porque é algo diferente da mais consistente
experiéncia? Porque quase todo mundo estd olhando ao redor e vibrando em resposta
ao que estad vendo. Entdo, qual € a solugdo? Olhe menos ao redor. Imagine mais. Olhe
menos. Imagine mais. Até que as imagens sejam a vibragdo mais familiar que vocé
tenha.

Vocé pode permanecer nesse corpo indefinidamente se puder permitir que seu
ambiente continue a produzir desejos nhovos, continuos, puros, sem resisténcia,
convocadores de vida. Vocé pode ser o que abrird seu vortice para encontrar
conftinuamente novas coisas a serem desejadas e aqueles desejos continu
convocando a Forga de Vida através de vocé. Em outras palavras, vocé estad vi
roucamente; vocé estd vivendo prazerosamente; vocé estd vivendo impetuosam
vocé estd vivendo ardentemente..e entdo, nesse estilo, vocé tfoma uma
consciente de fazer sua transigdo.

Toda morte é auto-imposta

A melhor razdo para fazer sua transigdo para o Ndo-Fisico ndo é p
miserdvel. Mas é porque vocé tem um senso de completude no fisic
procurando por outro estado vantajoso. A morte ndo é uma retirada
ela é como mover a atengdo daqui e colocar ali.
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Toda morte é trazida pela culminagdo da vibragdo do Ser. Ndo hd excegdo a isso.
Ninguém, animal ou humano, faz sua transigdo para o Ndo-Fisico sem o consenso
to, toda morte € um suicidio porque toda morte é auto-

o sempre projetando-se do Ndo-Fisico e ds vezes essa projegdo é
a dentro de uma personalidade fisica. Quando a personalidade fisica estd completa
para esse tempo, entdo hda uma retirada de foco. E algo como sentar-se aqui e entrar
num filme e sair do filme; vocé é sempre o vocé que entrou no filme, esteja vocé no
filme ou ndo.

Eis a regra que o ajudard: se vocé acredita que algo é bom e executa aquilo, aquilo
beneficia vocé. Se vocé acredita que algo é ruim e executa aquilo, serd uma
experiéncia muito prejudicial. Ndo ha nada que vocé possa fazer, que seja pior para
vocé, do que acreditar que algo € inapropriado; sendo assim, fique feliz sobre qualquer
escolha que vocé faga, pois € sua contradicdo que causa a maioria das contradigdes
vibracionais.

Tome uma decisdo sobre o que vocé quer, foque sua atengdo ali e encontre oflugar do
sentimento (o estado do prazer) dela - e vocé estard ali instantaneamente.

Ndo hd razdo para que vocé sofna ou se debata em direcdo a algo ou através de alguma
coisa.
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Processo numero 22
/indo na Escala Emocional

Quando usar esse processo

Quando vocé ndo se sente bem e estd tendo dificuldade
de sentir-se bem

* Quando algo aconteceu a vocé ou a alguém préximo a
vocé, fazendo com que vocé perca a hogdo das coisas
(algo como a morte de alguém, um amor que foi embora, a
perda de seu cachorro, etc.) "

* Quando ¢é hecessdrio que vocé lide com alguma crise

- Quando vocé foi diagnosticado com alguma doenca que o &
amedronta

* Quando alguém' que vocé ama foi diagnosticado com
alguma doenga amedrontadora

* Quando um filho seu, ou alguém muito préximo a vocé,
esta vivenciando um ftrauma ou crise

Escala emocional atual

Esse processo "Subindo na Escala Emocional”
serd de bastante valia quando sua escala emocional estiver variando entre:
(17) Raiva e (22) Medo/Tristeza/Depressdo/Desespero/Impoténcia.

(Se vocé ndo estd certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo
pesquise as 22 categorias da Escala de Orientagdo Emocional).

O contraste de sua experiéncia de vida o ajuda a identificar
desejos. E sempre que vocé os verbaliza, alto ou ndo, a Fonte escut
preferéncias ou desejos - ndo importa qudo grandes ou pequenas p
os responde. E o Gerente, chamado Lei da Atragdo, alinha circuns
outras pessoas e todo o tipo de coisas para ajudar na realizagdo de
outras palavras, vocé pede e lhe é concedido - mas, vocé precisa permi
Lembre-se, ndo ha Fonte Ndo-Fisica de trevas, doenca, confusdo
apenas o Fluxo de Bem-Estar e ele flui em sua diregdo o tfempo todo. enos que
vocé oferega resisténcia de algum tipo, vocé serd o completo recebeder de tudo, e
suas emogdes o ajudam a entender a que amplitude vocé estd permitindo ou resistindo
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ao Fluxo. Em outras palavras, quanto melhor vocé se sente, menos vocé estd
resistindo; quanto pior vocé se sente; mais vocé estd resistindo.

O Processo Subi cala Emocional o ajudard - ndo importa onde vocé esteja, ndo
importa iando, e ndo importa como se sente - na redugdo de seu estado
' melhora de seu estado de permissdo; e todo sentimento de alivio
d um indicador de liberagdo de resisténcia.

Queremos ajudd-lo a entender que a Criagdo Deliberada é realmente sobre
deliberadamente alcangar um estado emocional.

Por exemplo:

- Quando vocé ndo tem dinheiro suficiente, vocé quer mais. Mas o que
queremos que entenda é que a distdncia que vocé estard viajando ndo é a
distancia entre dinheiro insuficiente para dinheiro suficiente, mas - ao invés
disso - € a distancia entre o sentimento de inseguranga e o de seguranga. Uma
vez que vocé pratique o pensamento que o faz sentir-se consistentemente mais
seguro, o dinheiro precisa seguir esse estado.

- Quando vocé estd doente, vocé quer estar bem, mas a distancia lque vocé
viajard ndo € a da doenga para a satde - mas do medo para a confianga. Uma vez
que vocé pratique pensamentos que o fagam sentir-se mais confiante, a melhora
fisica precisa seguir esse estado da confianga.

- Quando vocé ndo tem um parceiro e quer encontrar um, a distancia que vocé
na verdade estd viajando é do sentimento de estar sozinho para o sentimento
da excitagdo ou satisfacdo. Uma vez que vocé pratique os pensamentos que o
fagam sentir-se excitado ou antecipado, o parceiro perfeito precisa se seguir a
condigdo.

Vocé pode dizer "Quero um carro novo”, mas o que o Universo estd escutando é:

- Ndo estou feliz com meu carro atual

- Sinto-me embaragado com esse carro atual

- Sinto-me desapontado por ndo ter um novo carro

- Sinto inveja por meu vizinho ter um carro muito melhor

- Tenho raiva por ndo poder comprar um carro melhor

Vocé pode dizer "Quero estar bem”, mas o que o Universo escuta é:

- Estou preocupado com meu corpo. Estou desapontado comigo mesmo.
preocupado com minha sadde.

- Estou com medo de ter uma experiéncia ruim, como minha mde t
por ndo cuidar melhor de mim mesmo.

Vocé pode dizer "Quero encontrar um outro trabalho”, mas o que o U
- Estou com raiva porque meu empregador ndo vé meu valor

- Sinto-me chateado

- Sinto-me infeliz com meu saldrio atual

- Estou frustrado porque ndo posso fazé-los entender. Sinto-me opri om fanta
coisa para fazer
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Ndo hd nada que vocé ou qualquer outra pessoa queira que exista sem ser pela razdo
de vocé pensar que se sentirda melhor ao-alcangar. Uma vez que vocé, conscientemente,
ual de emocgdo, se torna mais fdcil vocé entender se estd
S que o movem mais proximo do que deseja ou distante do que
er do sentimento melhorado, ou da emogdo, o seu real destino,
do qualquer coisa que vocé queira, ird rapidamente se seguir a eles.

O que se segue ¢ a lista bdsica das emogées (que também estdo no Capitulo 22),
comegando com aquelas que contém menos resisténcia, até dquelas que contém mais
resisténcia. As emogdes que possuem vibragdes similares estdo indicadas na mesma
linha.

Essas emogdes variam dos extremos do mdximo de permissdo de sua Fonte de energia
ao do mdximo da ndo permissdo de sua Fonte de Energia - e eles sdo indicados pelas
palavras de Autorizagdo ou Alegria num dos extremos da escala, até a Depressdo ou
Impoténcia ho outro extremo. |

As palavras, ou ftitulos, que foram dadas a essas emogbes ndo sdo totalmente
acurados, pois diferentes pessoas sentem as emogdes de formas diferentes, mesmo
quando estdo usando palavras similares. De qualquer modo, o Universo ndo responde ds
palavras; ele responde a sua emissdo vibracional, que é acurada e sempre acompanhada
de suas emogoes.

Sendo assim, encontrar a palavra perfeita para descobrir a forma como vocé se sente
ndo ¢ essencial para esse processo, mas sentir a emogdo é importante - e encontrar
formas de melhorar o sentimento é muito mais importante. Em outras palavras, esse
jogo é estritamente sobre descobrir pensamentos que lhe dé sentimentos de alivio.

Uma escala de suas emogdes se pareceria mais ou menos como abaixo:

01 - Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciagdo
02 - Paixdo

03 - Entusiasmo/Vivacidade/Felicidade
04 - Expectativas Positivas/Fé

05 - Otimismo

06 - Esperanga

07 - Contentamento

08 - Enfado

09 - Pessimismo

10 - Frustragdo/Irritagdo/Impaciéncia
11 - Opressdo

12 - Desapontamento

13 - Ddvida

14 - Preocupagdo

15 - Acusagdo

16 - Desencorajamento

17 - Raiva
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18 - Vinganga
19 - Aversdo
20 - Inveja
21-1Ins
22

/Desvalorizagdo
/Depressdo/Desespero/Impoténcia

Eis a maneira como poderiamos aplicar esse processo poderoso: quando vocé estiver
consciente de que estd sentindo alguma emogdo negativa bastante forte, tente
identificar que emogdo é. Conscientemente pense sobre o que pode estar chateando-o
até que possa definir as emogoes que estd sentindo.

Considerando os dois extremos dessa escala emocional, pergunte-se "Estou sentindo
poder ou impoténcia?”.

Mesmo que vocé ndo esteja sentindo nenhuma dessas emogdes precisamente, vocé
serd capaz de dizer qual é a propensdo de seu estado emocional exatamente agora.
Assim, nesse exemplo, se sua resposta for “impoténcia”, minimize a escala do que estd
considerando e pergunte-se “isso se parece mais com impoténcia ou com frusfragdo?".
Ainda, a impoténcia. Entdo, minimize a escala um pouco mais. "Isso se parece com
impoténcia ou preocupagdo?”. Cenforme vocé continua (ndo hd um certo ou errado
nisso), provavelmente vocé serd capaz de definir acuradamente o que vocé realmente
estd sentindo em relagdo a situagdo que esta vivenciando.

Assim que enconfrar seu nivel na escala emocional, seu trabalho € tentar encontrar
pensamentos que lhe déem um leve sentimento de alivio da emogdo que vocé estiver
sentindo. Um processo de verbalizar em alto som ou escrever seus pensamentos lhe
dard uma nog¢do melhor de como vocé estd se sentindo. Quando vocé fizer uma
declaragdo com a intengdo deliberada de induzir-se a uma emogdo que lhe dé um leve
sentimento de alivio, vocé comegard a liberar resisténcia e serd mais capaz de subir na
escala vibracional para um lugar/estado de sentimento muito melhor. Lembre-se, um
sentimento melhorado significa uma liberagdo de resisténcia e uma liberagdo de
resisténcia significa um étimo estado de permissdo do que vocé realmente quer.
Assim, usando a escala emocional e comegando onde vocé estd, olhe a emogdo que
onde vocé acredita que estd e tente usar algumas palavras que o guiem a um e
emocional de menor resisténcia.

Por exemplo, uma mulher se pegou em um estado de tremenda resisténcia e de
causa da morte de seu pai. Embora ele tivesse estado seriamente
fosse esperada, quando aconteceu ela se viu numa profunda depr
impotente e extremamente aflita em resposta a seu foco sobr
respeito da morte de seu pai.

Durante os dias anteriores a morte do pai essa mulher raramente
mas ele ficou inconsciente durante um dos raros momentos em que el ava com
ele e ele ndo acordou mais antes de morrer. Como ela ficava pensan
estado ali naquele momento para poder ter uma ultima conversa com el
de tremenda culpa invadiram-na. E embora, conscientemente, ela ndo freconhecesse
nenhum pensamento melhorado para a culpa que sentia, essa transigdo vibracional era
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muito importante para ela. Entdo, seus pensamentos se transformaram em uma raiva
muito potente. Ela focou sobre a mulher que havia estado com seu pai quando ele ficou
inconsciente e iva dessa mulher como se ela tivesse dado a seu pai uma dose
de medi forte (com o intuito de fazer com que seu pai se sentisse mais
omegou a culpar essa mulher por fer privado-a da ultima conversa

o pai.
Ela ndo percebia naquele momento, mas os sentimentos de culpa, raiva, ira e censura -
cada um deles - eram melhoras definidas sobre o estado vibracional da resisténcia
pela ferida de seu luto. Ela se sentia melhor em sua censura - muito melhor, de fato.
Ao menos, ela podia respirar e era capaz de dormir um pouco.

Claro, é sempre melhor quando vocé atinge um estado melhorado de emogdo
deliberadamente. Mas, como nesse caso, quando as emogdes melhoradas sdo
descobertas naturalmente e inconscientemente, cada melhor da acesso a algo muito
melhor. |

Uma vez que vocé encontre o alivio que a raiva e a censura podem oferecer dessas
emogoes sufocativas de impoténcia e tristeza, vocé pode subir mais rapidamente em
sua escala vibracional. E embora possa levar um dia ou dois para mover-se mesmo que
de um nivel vibracional a outrosdo nivel da tristeza (22) para o da culpa (22), o da
vinganca (18), o da raiva (17), o da acusagdo (15), vocé pode reclamar sua conexdo com
a Fonte e com seus sentimentos de poténcia num periodo de tempo mais curto do que
qualquer um percebe.

Eis um exemplo de declaragdo consciente que essa mulher poderia ter oferecido para
melhorar a forma como se sentia:

- Fiz tudo o que podia para ajudar meu pai, mas ainda ndo foi o bastante. (Tristeza)

- Sinto muita falta dele. Ndo agliento saber que ele se foi. (Tristeza)

- Como acalmarei minha mde? (Desespero)

- Todas as manhds quando eu acordar, a primeira coisa que me lembrarei é que meu pai
se foi. (Tristeza)

- Eu ndo devia fer ido para casa tomar um banho. (Culpa)

- Eu deveria ter ficado ali, assim eu poderia ter dito adeus. (Culpa)

- Eu devia ter percebido qudo proximo estava seu ultimo momento. (Culpa)
- Eu estava ali dia e noite, dia e noite, e ainda assim ndo consegui d
- A mulher que estava com ele sabia muito bem o que estava aconte
- Como ela se sentiria se estivesse em meu lugar e eu colocasse
(Vinganga)

- Ela vé muitas pessoas morrendo e deveria ter me avisado de que o t
préximo. (Ira)

- Acho que ela sabia e ndo queria que eu estivesse la. (Ira)

- Ela deu mais medicamentos a ele do que era necessdrio sé para que fi ais facil
para ela. (Censura)

- Eu gostaria de ter dito adeus a ele. (Desapontamento)
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- Ha muitos detalhes para cuidar e ndo sinto que realmente esteja fazendo algo.
(Opressdo)

itas coisas em minha vida; preciso reagrupar as coisas e

a satde sdo muito insensiveis com as familias dos doentes e das
soas que estdo morrendo. (Frustragdo)

- Eles estdo mais preocupados com tanques de oxigénio do que com como eu me sinto.
(Irritagdo)

- Seria melhor gastar mais tempo com minha prépria familia. (Esperanga)

- Serd bom voltar para a normalidade da vida. (Expectativa positiva)

- Sei que com o tempo me sentirei melhor. (Expectativa positiva)

- Ndo sei se voltarei a me sentir como jd me senti antes, mas sei que com o tempo eu
me sentirei melhor. (Expectativa positiva)

- Hd tantas coisas a fazer e tantas que eu quero fazer. (Expectativa positiva)

- Procurarei sorrir e ter propdsito, e rir e realmente sentir isso. (Expectativa
positiva) i

- Aprecio muito meu marido. Ele tem sido Util de tantas maneiras. (Apreciagdo)

- Realmente aprecio minhas irmds. Nés todos apreciamos nossos pais e nos amamos.
(Apreciagdo) (Amor)

- Levando em consideragdo todas as coisas que vivemos e que temos vividos, realmente
essas vidas sao maravilhosas. (Apreciagdo) (Amor)

- A morte ¢ uma parte da vida. (Sabedoria)

- Uma vez que todos somos Seres Eternos, realmente ndo ha tal coisa como a morte.
(Sabedoria)

- Papai ndo se foi, pois ndo ha tal coisa como a morte. (Sabedoria)

- Ele estd num lugar onde a tristeza ndo existe. (Sabedoria)

- Amo saber que ele estd hum lugar de total prazer e discernimento. (Prazer)

- Adoro essa experiéncia terrena gloriosa. (Prazer)

- Amor saber como tudo isso se combina bem. (Prazer)

- Amei ter tido esse homem maravilhoso como pai. (Prazer)
- Tudo isso esta bem. (Prazer)

vibrando agora. Embora vocé possa ter gasto um dia inteiro deba
do estado atual, no dia seguinte tente estabelecer um novo ponto
que tenha tido apenas um pouco de melhora.

Se a emogdo hegativa que vocé estiver sentindo for pouca, vocé rapi rd na
escala emocional. Se a emogdo negativa que vocé estiver sentindo
recentemente, vocé rapidamente se moverd na escala. Se vocé est
algo extremamente sério ou se for algo que vocé jd tem vivido po
concebivel que vocé possa gastar 22 dias movendo para niveis superior
emocional; cada dia, deliberadamente, escolha uma emogdo melhorada,®acima da que
vocé estad vivenciando nesse momento.
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Mas 22 dias a partir da Impoténcia para a Poténcia ndo ¢ um tempo longo quando
comparado com pessoas_que vocé conhece que tém estado em um luto inseguro ou ha
impoténcia por mui
Agora

e que seu objetivo € alcangar uma emogdo com sentimento
pectativa que esse processo o liberte de suas emogdes negativas
blematicas que vocé vem experienciando por anos.

E conforme vocé, gentil e gradualmente, libera a resisténcia que vocé vem, sem saber,
convocando em sua experiéncia de vida, vocé comegard a experienciar melhoras em
suas experiéncias de vida...em todas as dreas problemdticas de sua vida.
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Uma dltima palavra

tudo isso. Vocés tém a tendéncia de levar a vida muito
: posto que vida seja divertida, vocé sabe.

Quando olhamos vocés ha criagdo de vossas vidas, sentimos apenas amor por vocés e
apreciagdo por tudo o que vocés sdo.

Vocés sdo os criadores da Linha de Ponta, os peneiradores do maravilhoso contraste
desse ambiente de Linha de Ponta, chegando a novas conclusdes que convocam a Forga
de Vida. Ndo ha palavras adequadas para explicar o valor do que vocés sdo.

E nosso intenso desejo que vocés retornem ao estado da auto-apreciagdo.

Queremos que vocés sintam amor por suas vidas, pelas pessoas de seu mundo e, mais
importante, por vocés mesmos. B
Ha um amor precioso aqui para vocés.

E...por agora...estamos completos.

Relaxe
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Glossadrio

ses para o Tudo-Que-E é o Bem-Estar. Ndo hé fonte de nada
Bem-Estar. Se vocé acredita que estd experienciando alguma coisa
que ndo seja o Bem-Estar, € apenas porque vocé, de alguma forma, escolheu uma
perspectiva que temporariamente o sustém fora do alcance do Bem-Estar natural
que flui.

Permissdo: O estado de alinhamento com o Bem-Estar que flui da Fonte. O foco
de sua atengdo sobre as coisas que fazem com que vocé permita uma vibragdo
que "permita” sua conexdo com sua fonte natural de Bem-Estar.

Tolerdncia é muito diferente de permissdo. Tolerar é ver o que ado € desejado,
sentir a evidencia da vibragdo daquela perspective, mas ndo fomar nenhuma
atitude deliberada. Permitir &, deliberadamente, dar sua atencdo apenai ao que
provoca a vibragdo do alinhamento com a Fonte. Quando vocé estd no estado de
permissdo, vocé sempre se sente bem.

O-Tudo-Que-E: A Fonte da qual todas as coisas fluem; e todas as
coisas fluem daquela Fonte.

Arte da Permissdo: A prdtica dos processos de escolher
deliberadamente os temas de sua atencdo, com uma consciéncia
perspicaz de como as perspectivas o fazem sentir-se. Pela escolha
deliberada de pensamentos que o fazem sentir-se bem, vocé ativa
seu alinhamento vibracional com a Fonte do Bem-Estar.

Ser (nome): A Fonte de Energia que é focada numa perspectiva

definida. O Ser Ndo-Fisico é a Consciéncia percebendo a partir da
perspectiva Ndo-Fisica. O Ser Fisico, ou Ser humano, é a Energia
Ndo-Fisica percebendo através da perspectiva fisica.

Consciéncia Coletiva: Todos os pensamentos que jd exis
existem. Todos que percebem tém acesso a tudo o que é
percebido. Esse corpo de pensamentos existe como uma Cons
Coletiva.

Conexdo: Estar em alinhamento vibracional com sua Fonte.

Consciéncia: Atencdo
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Energia Criativa: A corrente elétrica na base de tudo o que existe.

Forga Criati : A corrente elétrica na base de tudo que

existe.

Processo Criativo: A corrente elétrica na base de tudo que existe,
fluindo especificamente em diregdo a tépicos/temas/idéias.

Criador: O que foca a Energia Criativa.
Criagdo Deliberada: Focar na intengdo enquanto se mantém
conscientemente atento no estado vibracional do ser e na con.ex'do

do ser com a Fonte.

Desejo: O resultado natural de viver num ambiente de contrastes
(o que inclui todos os ambientes).

Emogdo: O corpo fisico, a resposta visceral ao estado causado por
qualquer coisa a qual vocé dd sua atengdo.

Orientagdo Emocional: Consciéncia de seu estado de atracdo em
fungdo da maneira como vocé se sente quando dd sua atengdo a
coisas diferentes.

Configuragdo emocional: A emogdo mais praticada.

Energia (Ndo-Fisica): A corrente elétrica na base de tudo que

existe.

Fluxo de Energia: O fluxo da corrente elétrica na base de tudo
que existe.

Esséncia: Propriedade vibracional.

Sistema de Orientagdo: O sentimento comparativo de seu estado e ser
quando vocé esta alinhado com sua Fonte, ou quando ndo esta.

Ser Interior: A parte eterna de vocé que percebe tudo o que vocé
sido e é. Uma perspectiva sempre disponivel a vocé se vocé “permitir”.
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Lei da Atragdo: As bases de seu mundo, seu Universo e do Tudo-Que-é.

O que faz as pes airem as coisas.

eliberada: O foco deliberado e com intengdo de
sentimento se alinhando com o que cada um deseja.

Leis: Respostas consistentes e efternas.

Linha de ponta do pensamento: Um estado de consideragdo de idéias relaxado e
deliberado com a intengdo de novas descobertas.

Forga de Vida: Consciéncia eterna especificamente focada. B

Consciéncia de Massa: A combinacdo consciente de um grande gerpo de
percebedores. Normalmente se refere a consciéncia humana dos seres fisicos

terrenos. =

Meditagdo: O estado de aquietar a mente e parar os pensamentos de
resisténcia que ndo permitiriam o alinhamento vibracional com a Fonte.

Ndo-Fisico: Consciéncia eterna, que estd na base de tudo que é fisico;
e tudo o que é Ndo-Fisico.

Opressdo: O estado do foco simultdneo sobre o que vocé quer e sua
inabilidade de alcangar, ao mesmo tempo.

Modo de recepgdo: O estado vibracional de ser, auséncia de resisténcia e

conseqiiente alinhamento absoluto com a Fonte.

Eu mesmo: Qualquer ponto de consciéncia. O ponto a partir do qual toda
percepgdo flui.

Fonte (nome): A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem-Esta
do qual tudo que é, flui.

Fonte de Energia: A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem
partir do qual tudo que é, flui.

Fluxo de Consciéncia: A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem
do qual tudo que €, flui.
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Fluxo de Bem-Estar: A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem-Estar
a partir do qual tu 2, flui.

Vo em sua forma humana, em estado de sentir-se bem, e,

seqlientemente, sem oferecer resisténcia que provoque a separagdo de
quem vocé realmente é.

Universo: Um pouco da experiéncia espacial de algo quantificdvel

Vibragdo: A resposta da harmonia ou discordia de todas as coisas para todas as
coisas.

Alinhamento Vibracional: Perspectiva harmonica.
Freqiiéncia Vibracional: Um estado de vibragdo.
o y ¥ :
Harmonia Vibracional: Harmonia da perspectiva.
Compatibilidade Vibracional: Harmonia da perspectiva.
Querer: Desejo natural nascido com qualquer experiéncia comparativa.
Bem-Estar: Estado universal natural de sentir-se bem.
Vocé: Uma consciéncia eterna que percebe, a partir de sua ampla

perspectiva Ndo-Fisica, sua perspectiva fisica e até mesmo de sua
perspectiva celular.
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Sobre os Autores

e a hatureza prdtica das palavras traduzidas dos Seres que se
raham, Jerry e Esther Hicks comegaram a revelar sua
surpreendente experiencia com os Abraham para uma série de associados de nhegécios
em 1986.

Reconhecendo os resultados prdticos observados por eles mesmos e por aqueles que
faziam perguntas significativas relativas a finangas, condigdes fisicas e
relacionamentos...e tendo aplicado com sucesso as respostas dos Abraham a suas
préprias situagdes - Jerry e Esther tomaram a decisdo deliberada de permitir que os
ensinamentos dos Abraham se fornassem disponiveis para um circulo jé amplo de
buscadores de respostas sobre como ter uma vida melhor. u

Usando seu Centro de Conferencia em San Antonio, no Texas, EUA, Jerry.e Esther
tém viajado para aproximadamente 50 cidades por ano desde 1989, apresefitando o
semindrio interativo "A arte da Permissdo” para aqueles lideres que se juntam para
participar de todos os fluxos de pensamento progressivo.

E embora a atengdo de todas as partes do mundo tenham sido dadas a essa filosofia do
Bem-Estar pelos pensadores vanguardistas e professores que tém, a seu turno,
incorporado  muites” dos conceitos dos Abraham em seus livros best-sellers,
manuscritos, conferéncias e assim sucessivamente, a expansdo desse material comegou
de pessoa para pessoa - conforme os individuos comegaram a descobrir o valor dessa
forma de prdtica espiritual em suas experiéncias pessoais.

Os Abraham - um grupo de professores Ndo-Fisicos, obviamente evoluido - falam a
partir de sua ampla perspectiva através de Esther Hicks. E quando eles falam para
nosso nivel de compreensdo através de uma série de amdveis, permissores, brilhantes
e, ainda assim compreensiveis, ensaios em modo impresso e sonoro - eles nos guiam
uma clara conexdo com nosso amoroso Ser Interior e eleva nosso poder a parti
nosso eu total.

Os Hicks publicaram mais de 600 unidades de material, livros, tapes, CDs e
Eles podem ser contatados através de sua pdgina de i
(www.abraham-hicks.com) ou por e-mail pelas Publicagdes Abrah
690070, San Antonio, TX 78269
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